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POLENS RIVIERA

Klassiska badorten Sopot lockar bade med gourmetmat och
hilsosamma spavistelser. Hang med pa en cykeltur lings nagra av
Ostersjons skonaste strinder.

(et MIKAEL PERSSON




Somriga stroget Monciak gar hela vagen till havet.
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OPOT, MITT EMELLAN Gdansk och
Gdynia. Luft mittad av silta. Litt
vinddrag genom haret. Den cyklande
guiden Sebastian Matyszczyk har just
tagit titen genom den stad som flest
polacker drommer om att f4 bo i. Varfor dr inte
svirt att forstd. I Sopot varvas klassiska hotell
och kasinon med gourmetmat och inbjudande
kaféer. Vederkvickande spa och hilsobringande
killor foljs av nigra av Ostersjons mest ikoniska

sandstrander. Dessutom kilometer efter kilometer ”I d_l“ygt hund_[‘a él‘ har

av inbjudande promenadstrik och cykelvigar.

— Vinster, hoéger. Nedanfor backen vinster pa Vyk()rt St ampl ade i S()p()t

nytt!
Sebastians rop stakar ut riktningen. Sopot e, 2 . 29
bestar till 6o procent av park och skog, gronska b]gn a]erat det ]Juva llvet'
som spiller ut hir och dir. Overallt syns stiliga
jugendvillor med romantiska bursprak, torn och
turetter.
Lings stranden reser sig tvd massiva byggnader.
I séder Sheraton. I norr palatsliknande Grand
Hotel vars gistlista spanner frin Marlene Die-
trich och Greta Garbo till Prince, Boney M och
Annie Lennox.

I DRYGT HUNDRA ir har vykort stimplade i
Sopot signalerat det ljuva livet. Hilsningar frin
1800-talets societet som anlinde med tig frin
Sankt Petersburg och Berlin f6r att dricka brunn
och gi pa stirkande promenader. Triumferande
utrop da sekelskiftets europeiska gridda kassera-
de in hogvinster pa det nydppnade kasinot eller
spenderade dagarna med att lyssna till Wagner
och Verdi pa skogsoperan, Opera Lesna. En scen
som pd 1970- och 1980-talen dven drog till sig
blickarna fran miljontals tevetittare di Sopot stod
som vird for Intervision Song Contest, en slags
dsteuropeisk motsvarighet till Eurovision. Aven
efter jirnridins fall beholl stans varumirke sin
glans och attraktionskraft.
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Sekelskiftesflard.
Gamla spapalatset,
Dom Zdrojowy.

STRANDER & BAD

Beach 7. Sopot ar valsignat med kilometerlanga
sandstrander. Starta upptackterna vid piren
Molo. Mojligt att hyra klassisk strandkorgstol.
Var favoritstrand, "Beach 7" finns i norr och ar
granne med restaurang Piaskownica.

Gdynia Orlowo, sex kilometer norr om Sopot.
Naturskona klippor, lummig skog och mjuk
sand. Stranden ar vara ett av Polens mest
fotograferade motiv. Vi forstar varfor. Pir
finns ocksa har, liksom somrig strandteater,
teatrgombrowicza.art.pl.

Aquapark,. Spa, sauna, pooler och restaurang i
norra utkanten av Sopot. aquaparksopot.pl/en

Valrossklubben for vinterbad. Triffas sondagar
klockan 12.00. Strandavsnitt 15 intill restaurangen
M15, Aleja Franciszka Mamuszki 15.

Sopot &r vélsignat med kilometerlanga sandstrander.

Reportage ¢« SOPO'T

— Vid millennieskiftet skulle hela Polen hit.
Jetset, musiker, konstndrer, siger Sebastian dé vi
stannat vira cyklar intill stans histkapplopnings-
bana.

Sjilv minns jag tidigt oo-tal da staden kallades
f6r Polens Riviera och ett nordligt Monte Carlo.
En smula 6verdrivet kanske, men kul var det
och ndstan oméjligt att inte ryckas med i den
allminna festyran som ridde pa Sopots klubbar,
som legendariska Spatif. Idag har det riktigt heta
nattlivet flyttat till Gdansks klubbar medan Sopot
for tillfillet kinns smastadsmissigt fridfullt.

Stadens popularitet dr orubblig. Samtidigt
forsoker Sopot medvetet distansera sig fran ryktet
som partydestination till f6rméin f6r bad, spa och

hilsa.

TIDIGT 1800-TAL UPPTACKTE den franska ar-
mélikaren Jean Georg Haffner en mirakelgéran-
de killa 80oo meter under markytan. Blandningen
av bromid-jodidlésning, magnesium och kalium
anses ha likande effekt pa alltifrin inflammerade
muskler till hudproblem och allergier. D resten
av Napoleons armé tigade vidare blev Haffner
kvar och 6ppnade inom loppet av tva ar bade
badinrittningar och spa.

— Ta ett djupt andetag och du lever lingre,
uppmanar Sebastian da vi just parkerat cyklarna
bortanfor Balneologiska institutet, fore detta
Pommerns reumatologiska centrum. >
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Reportage « SOPOT

Fridfulla kvarter, praktfulla hus.
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Kring Sopot finns mycket
sfina cykelbanor.

Runt en svampliknande kiosk sitter folk pa rad
och andas killans dngor under meditativ tystnad.
Kuren sigs vara vederkvickande {6r bade kropp
och sjil. Kanske ér det just dirfér som de f6ljande
uppforsbackarna upphér att utmana lungor och lar.

en mi IJ on ]er(ln al/.e, {OMH(IP x. Med tanke pi att vi cyklar nira ett storstads-

4, omréide med runt en miljon invinare, forvinar
k(]n l(]]'] av ()]”'()]“d ]’ldtu]”‘ : kinslan av orord natur. I stillet for biltrafik
e, Fa | och annat ménskligt buller {6ljs vir fird av
et o trummande hackspettar och forsynt figelsang.
Biickar porlar forsiktigt genom bokskogen. Under
kilometern framéver syns inte en minniska inom
synhall. Tills vi skymtar havet.

— Hit brukar jag komma med min familj {6r att
strosa runt och ha det gott, siger Sebastian.

I fjédrran syns Gdynia-Orlowos ockrafirgade
klippor och it andra hallet Gdansks hamnkranar
och historiska hus. Mellan de bida stiderna lig-
ger dven Sopots strandentré nummer 15. Platsen
dir traktens vintersimmare, "valrossarna”, och alla
andra som har lust, samlas i gryningen for bad
och yoga. Inte sillan i sillskap av uppmuntrande
toner fran ett piano, placerat pi stranden. Det ska
vara gott att leva. Och det dr det i Sopot. @

o

LAS VAR GUIDE TILL SOPOT

PA NASTA UPPSLAG
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”Stadens popularitet ir
~ orubblig. Samtidigt forsoker
~ Sopotmedvetet distansera
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GUIDE TILL SOPOT

RESA DIT

Bat: Smidigt att n& Polen med nattfarja. Stena
Line trafikerar farjelinjen Karlskrona—-Gdynia och
Polferries Nynashamn-Gdansk. Sopot ligger 20
minuter med tdg fran Gdansk och Gdynia.

Flyg: Narmsta flygplats finns i Gdansk. Taxi
dérifran till Sopot cirka 80 zloty. Ryanair flyger
direkt till Gdansk frén Stockholm, Géteborg, Vaxjo
och Skellefted. Wizz Air fran Stockholm, Géteborg
och Malm@. LOT fran Stockholm och Képenhamn
via Warszawa.

Tag: Sopots jarnvagsstation ligger strategiskt vid
gagatan Bohateréw Monte Cassino och bara en
kort promenad fran strand och hav. Lokaltdgen
SKM (skm.pkp.pl) dr smidigaste fardséttet i

trestadsregionen Gdansk-Gdynia-Sopot. Avgangar

var 10:e minut. Kop biljett i automat och
stampla sa fort du klivit ombord. Ofta kontroller!
Aven PKP:s snabb- och expresstag till polska
storstader stannar i Sopot.

TA SIG RUNT

Sopot ar behandigt litet. Latt att ta sig runt till
fots. Taxi - valj fordon med val synligt firmanamn
och telefonnummer. 7,50 zloty i startavgift.
Dérefter 2,50 zloty per kilometer.

BO

Pensjonat Eden. Drygt 100-arigt pensionat i Villa
Villekulla-liknande stil. Nara stranden och piren
Molo. Dubbelrum fran goo kr.
pensjonat-eden-sopot.worhot.com

Sheraton. Nytt lyxhotell med strandldge och
elegant spa. Dubbelrum fran 2 000 kr.
mariott.com

Sofitel Grand. Palatsliknande hotell byggt pa
1920-talet. Fulladdat med lyx och atmosfar. Privat
strand. Dubbelrum fran 2 000 kr.
sofitel.accor.com

Sopot Marriott Resort & Spa. Modernt och
lyxigt vid prisade Mera Spa (se nedan). Vacker
trabyggnad pé stranden. Dubbelrum 2 000 kr.
sopotmarriott.pl

Mera Spa. Komplett spa med havsutsikt.
Vidlyftiga spapaket och program.
mera-spa.com/en

Molo. Ostersjons lingsta trépir.

ATA

Bar Przystan. Folklig och makta popular
fiskrestaurang pa stranden. Oppet &ret runt.
Flundra, fish & chips med mera.
barprzystan.pl

M 15. Prisad strandfavorit. Stamningsfull miljo,
hogklassiga smakupplevelser. Polsk festmat,
mycket fisk, men ocksé veganskt liksom
gourmetburgare och pizza.

m15.sopot.pl/en

Lrentre Villes Restaurant. Palatsliknande villa
fran tidigt 1900-tal. Cigarrsalong, vinkallare, bar,
bistro, restaurang och skon tradgardsservering.
Excellerar med polska och franska ratter.
Popular sondagsbrunch. Prisat av bland annat
Michelinguiden.

entrevilles.pl

Piaskownica, Beach 7. Blomstrande oas med
allt frén fika till fisk och skaldjur. Magiskt lage vid
stranden Orlowo. Ligger négra kilometer norr om
centrum.

piaskownica-sopot.pl

Mamma Mia Cafe. Granne med turistbyran. Ta
hissen upp till tredjevaningen och du erbjuds
bade hisnande utsikt, cappuccino, graddbakelse
och vatten fran stadens halsobringande kalla.

Dworek Sierakowskich. Stamningsfull herrgérd
frén 1700-talet. Forflutet som sommarresidens
at polsk adelsslakt. Nu kafé, konstgalleri

och musikscen i ett. Klassisk musik pd
torsdagskvallar.

SEVART
Molo, Ostersjons ldngsta pir. Byggd 1928. Stans

populdraste promenadstrak under kvéllarna.
Mindre entréavgift under sommaren.

Fyren. Skapelse frén tiden da Balneologiska
institutets skorsten byggdes om och fick séllskap
av bade 136 trappsteg och utsiktsplattform med
vidstrackta vyer.

Krokiga huset, Krzywy Domek.
Sopots mest fotograferade byggnad. Svensk
anknytning genom konstnaren Per Dahlberg.

State Gallery of Art, Panstwowa Galeria Sztuk.
Sevérda utstallningar i Sopots karamellrda
spahus. Regelbundna bestk av internationellt
kanda forfattare och konstnarer. pgs.pl

Opera Lésna, Skogsoperan. Amfiteater med plats
for 5000 gaster. Scen for bade schlager, pop och
klassisk musik. operalesna.pl

AKTIVITETER

Cykla: | trestadsomradet Gdansk, Gdynia och
Sopot finns ungefar tio mil cykelvagar. Undersok
dem i sallskap av roliga och informativa

Poland by locals, polandbylocals.com. Eller ge
dig ut pa egna upptéckter. Cyklar finns att hyra
via Wypo Sopot, wypo.pl/en.

Vandringar: Flera korta vandringleder finns
i omradet. Forest Spa Resort Trail leder il
skogsoperan. Seaside Spa Resort Trail till
sevardheter langs kusten.

Mer info: polen.travel/sv, visit.sopot.pl
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