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vej atraktivnej metropole Troj-
mesto. Miriam MaroSiova je

MESTO VYBUDOVALI DOBRODRUHOVIA, KTORI PRESPAVALI NA PLAZI

Spata s morom

Je prikladom pol'skej vynaliezavosti. GDYNA bola totiz najprv

iba malou dedinou. Ked’ v§ak krajina po prvej svetovej vojne
priSla o strategické pristavy, z niekdajSej rybarskej osady
rychlo vybudovali prosperujice pristavné mesto.

Gdyiia je sti¢astou Trojmesta. Ide
0 moderné rozvijajiice sa mesto. Jeho
ekonomika je spédta s morom.

roku 1921 mala dedina
s typickym vidieckym
razom 1 200 obyvatelov

a obyvateliek. V roku 1925 to
bolo 10-tisic Iudi a v roku 1930
uz bola Gdyna velkym mestom
priblizne so stotisicovou popu-
laciou. Dnes m4d 250-tisic obyva-
telov a obyvateliek. Je sucastou
Trojmesta, ktoré ma v Eurdpe
pravom ndzov perla Polska. Tri
mestd na severe krajiny pri Balt-
skom mori (Sopot md 37-tisic
a Gdansk takmer 600-tisic obyva-
telov a obyvateliek) st cielovymi
zastavkami pre turistov a turist-
ky z celého sveta. Trojmesto sme
navstivili aj my, z bratislavského
letiska sme priblizne za jeden a
pol hodiny vystupili na letisku
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v Gdansku. Zo vSetkych troch
miest sdlala vynimocna, ale zdro-
ven rozdielna atmosféra. Gdansk
pripominal svojou architektirou
ddnsku Kodan, kupelné mesto
Sopot dychalo luxusom. Do tre-
tice Gdyna nds mierne prekva-
pila absenciou stredovekych pa-
miatok. Toto mesto na nds vSak
zapoOsobilo modernistickymi bu-
dovami a tym, Ze je najviac spi-
té s morom. Vsetky tri mestd su
logisticky spojené rychlostnym
mestskym vlakom, ktory fungu-
je ako nadzemné metro.

Anglicky jazyk

V Trojmeste a okoli Zije priblizne
dvesto Slovakov a Sloveniek. My
sme sa postupne stretli s troma

inSpirativnymi
Slovenkami, Kkto-
ré si nasli domov

prave v miliéno-

Biirlivé more, piesocnaté plaze
a molo... Skoda len, Ze v Gase nasej_
navstevy bolo prave chladné pocasie. |
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rekordérka, pretozZe v Polsku Zi-
je az 23 rokov. Na sever krajiny
ju zaviala ldska, paradoxne, aj
k anglickému jazyku. ,Anglic-
ky jazyk som sa ucila od tretej
triedy na zdkladnej skole. Bavilo
ma to, chcela som sa zdokonalit
v konverzdcii priamo v Kkrajine,
kde sa hovori tymto jazykom.
Po strednej Skole som preto pra-
covala priamo v Anglicku ako
opatrovatelka deti, neskor aj
v reStaurdcii, navstevovala som
aj jazykové kurzy.“ Ked sa vratila
domov do rodného Popradu, plé-
novala v Studiu anglického jazy-
ka pokracovat na vysokej skole.
V Anglicku si vSak nasla priatela,
ktory bol z Polska. V ostrovnom
Stdte brigddoval ako vysokosko-
lak pocas prdazdnin. Ked sa Mi-
riam vratila domov, ich vztah
fungoval na dialku. ,,Cestovala
som na sever Polska raz mesac-
ne, dals$i mesiac priSiel zase za
mnou do Popradu moj priatel.
Vtedy este neboli v Polsku také
cesty ako dnes, cestovanie ndm
trvalo dvandast hodin, dnes je to
sedem aZ osem hodin.“ KedZe
Miriaminym cielom bolo Stu-
dovat anglicky jazyk, po roku
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Pri mori si pridu na svoje
hlavne zavéas rana aj rybari.




sa rozhodla vymenit Poprad za
Trojmesto. K jej rozhodnutiu
prispelo aj to, Ze jej priatel do-
stal lukrativne pracovné miesto
v bankovnictve. Vysoku Skolu
Miriam absolvovala prave v Gdy-
ni. Po niekolkych rokoch sa dala
opit na Studium, tentoraz to bol
manazment v §kolstve. Miriam
dnes pracuje v Polsku ako za-
stupkyna riaditelky v alternativ-
nej materskej skole.

Cerstvé pecivo

»,Ked som premyslala o svojej
buducnosti, vedela som, Ze si ne-
chcem zalozit rodinu v Anglicku
ani zit v tejto krajine. Prekdzala
mi napriklad prilis volna vycho-
va deti. Tie potom nemali Ziad-
ny reSpekt pred rodi¢mi. V tejto
krajine mi nevyhovoval ani Zi-
votny Styl a spésob stravovania.
Odmala Sportujem, venujem sa
okrem iného tenisu a jeddvam
zdravo. V Anglicku Iudia jedli na
moj vkus prilis vela polotovarov.
Preto som tam pribrala postupne
az desat kilogramov,“ vysvetluje
Miriam. Polsko jej bolo blizke
nielen zemepisne. ,Nasa rodina
milovala navstevy trhov v Novom
Targu, asi ako vela inych SpiSia-
kov a SpiSiacok.“ Na Polsku jej
imponuje aj to, Ze je krok pred
nami ¢i uz v médnych trendoch,
alebo v ekonomickom napre-
dovani. ,Jazyk som sa ucila ako
malé deti - odposluchom. Nie-
kedy nastali aj smieSne situdcie.
Ked som prisla do pekarne a pre-
davacka mi povedala, Ze pecivo
je Cerstvé, ja jej na to, Ze super.
Lenze v preklade to znamena-
lo, Ze pecivo je staré. Neznaly

Miestni vyuZivaji piesoénaté plaze
na peSie prechadzky aj cyklistiku.

polstiny sa pri hladani spravnej
cesty moOze dostat aj do prob-
1émov. Cesta po polsky je totiz
droga.“

Poliaci st ndm kulturne bliz-
ki, ale je tu aj dost podstatnych
rozdielov. ,Napriklad v porov-
nani s nami maju ovela viac ob-
chodného ducha a SirSie lakte.
A je tu aj viac zaujimavych pra-
covnych pontk ako na Sloven-
sku. A potom v Polsku je silnd
viera, na kazdom kroku sa na-
chadza kostol. Prekvapili ma aj
Vianoce. Poddva sa tu totiz dva-
ndst chodov ako pri poslednej
veceri. Kapustnicu vSak vobec
nepoznaju. Skor na juhu Polska
jedia obdobu tejto polievky, ale
bez misa - ako pdstny chod. Co
vSak mdme s Poliakmi a Polkami
spolo¢né, tak to je vecné stazova-
nie a nariekanie.”

V pristave sii vystavené aj
takéto éarovné plachetnice.

MIRIAM Zije v Trojmeste uZ 23 rokov.

Nepustili developerov

Gdyna je spojena s morom viac
ako Gdansk a Sopot. Napriklad
aj preto, Ze prave v tomto meste
vznikla prva polskd ndmorna
skola, v sticasnosti je to najvic-
Sia Skola svojho druhu v krajine.
More odjakziva spajalo Polsko
cez Gdynu so Zdpadom, ndmor-
né a lodné spolocnosti prindsali
do krajiny dych slobody. Necudo,
Ze prave v Gdyni prepukli v roku
1970 protikomunistické pro-
testy. V Trojmeste je vela pldzi,
Ortowo v Gdyni vSak oznacuju
za bezkonkurencnud. Na tejto
plazi sme boli aj my. ,Nadzem-
nym metrom*“ sme sa presunuli
z Gdanska, kde sme boli ubyto-
vani, do Gdyne, cez obytné cas-
ti mesta so secesnymi domami
sme pesi asi do dvadsiatich mi-
nutach boli na ¢arovnej piesoc-

natej plazi. Polsko na rozdiel od
inych dovolenkovych destindcii
nepustilo developerov do bliz-
kosti mora. Ked vam miestni
povedia, Ze byvaju dva kilomet-
re od mora, je to na ich pomery
velmi blizke a zaujimavé byva-
nie. Okolie mora m4a prijemny
prirodny rdz. Konkrétne v Gdy-
ni sa takmer uprostred velkého
mesta nachddza rozlahly po-
brezny les a prirodnd rezervicia
Kepa Redlowska. Jej sucastou je
zndamy Orlovsky ttes. Je pokryty
stromami a krikmi a tyci sa nad
plazZou. Polski lokdlpatrioti a lo-
kalpatriotky tento ttes porovna-
vaju so Skandindvskymi fjordmi.

Nechapala som ich

»Vyrastala som v Poprade v ¢in-
ziaku na siedmom poschodi. Ne-
¢udo, Ze mam vztah k hordm >
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Popri plazZi je pesia zéna vhodna
na prijemné prechadzky.
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V Btyskawici je dnes miizeum
‘ s vojnovou tematikou.

2 a k vyskam. Nikdy som necha-
pala Iudi, ktori nedali dopustit
na more. Pochopila som ich az
vtedy, ked som sa prestahova-
la do Polska do bezprostrednej
blizkosti Baltského mora. Rdno
vstanem skor, aby som aspon
na par minut pred tym, ako poj-
dem do prace, odbehla k moru
a mohla obdivovat vychod slnka.
Povicsine vSak pri mori ostaivam
aj celtd hodinu. UZasny je pre
mna pri mori aj zdpad slnka.
V poslednom obdobi sa venujem
fotografovaniu. Aj preto ma mo-
re fascinuje, pretoze si myslim,
Ze niet lepSieho objektu na fo-
tenie,” zveruje sa ndm so svoji-
mi pocitmi Miriam. Inokedy sa
zase len tak celé dlhé kilometre
prechddza v rdmci relaxu a od-
dychu po piesocnatej plazi. Ako
vSak doddva, v lete sa v Baltskom
mori nektpe. Pre nu je chladné,
hovori, Ze ak more, tak musi byt
hortice akoby pretkané slnecny-
mi ldémi.

Stiesnené kajuty

Ak nechcete iba relaxovat na
plazi a kupat sa v mori, madte
moznost navstivit pri méle na
Ko$ciuszkovom ndmesti v Gdyni
lode, ktorych interiér vds ocari.
Je to napriklad lod-mizeum Dar
Pomorza. Plachetnicu z roku
1909 zostrojili v Hamburgu na
ucely ndmornej Skoly. V Gdyni
je od roku 1930. ORP Blyskawica
je skutocnou pamiatkou - je to
najstarsi dochovany torpédobo-



Btyskawica laka hlavne milovnikov historie.

V Btyskawici navstevnici zblizka uvidia,
ako funguje takato lod’.

rec — veteran z druhej sveto-
vej vojny a jedind spojenecka
bojova lod, ktora sa aktivne
zucastniovala na operdcidch
pocas celej vojny od 1. septem-
bra 1939 do 8. mdja 1945.

Pocas vojny lod preplavala
viac ako 148-tisic ndmornych
mil, zicastnila sa na 108 bojo-
vych hliadkach a sprevdadzala
83 konvojov. Posddku tvorilo
dvesto namornikov. V roku
1967 po tom, ako sa objavili
vazne poruchy v kotolni lode,
boli dalSie opravy vyhodnote-
né ako nerentabilné. Lod vy-
radili z aktivnej sluzby a od
roku 1976 Btyskawica kotvi
v pristave Gdyna ako muzejna
lod. Zaujimavd historia lode,
jej posobivé rozmery a moz-
nost obdivovat uplne zblizka
hlavna palubu, deld, odpa-
Iovace torpéd, odpalovace
hlbinnych bomb ¢i stiesnené
kajuty ndmornikov, a to vset-
ko zblizka, robia z Btyskawice
magnet pre milovnikov a mi-
lovnicky histérie i turisticka
verejnost.

Baseii z dreva

Ked si v Polsku stanovili
takmer utopicky pldn postavit
z obycajnej dediny vyznamné
pristavné mesto, prichadzali
tam ludia zo vSetkych kutov
krajiny. Boli to hlavne dobrod-
ruhovia, ktori nemali takmer
nic, iba priru¢nu batozinu, od-
hodlanie a pozitivhu energiu.
Cez den pracovali na vystavbe
mesta a v noci spali aj na pla-
Zi. Mnohi z nich zadinali od
nuly a postupne sa vypracova-
li do vysokych pozicii. Dnesni
obyvatelia a obyvatelky Gdyne
su aj potomkovia tychto zapa-
lenych robotnikov. Stefan Ze-
romski bol vyznamny polsky
spisovatel. O Gdyni napisal, Ze
je to ,bdsen vytvorend z dreva,
kamena, beténu a zo Zeleza,
ohromujuca drdma zobrazuju-
ca odoberanie sil z vody, hibky
a moci z mora“. Dnes je to mo-
derné a dynamicky sa rozvija-
juce mesto s ekonomikou otvo-
renou smerom k moru.
ERIKA SZALAYOVA
FOTO: IVAN KOVAG
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Zistila som,
¢o pomaha
kontrolovat

hladinu cu

L5

MARIA mala uZ niekoPko rokov problémy s udrzanim
normalinej hladiny glukozy v krvi. ,,Tak ako tisice
inych Pudi, aj ja som stale hladala sposoby, ako
kontrolovat hladinu cukru v krvi. Aj ked’ som
drzala diétu, nestadcilo to. Teraz som vSak objavila
Zuccarin” a som vel'mi spokojna,” hovori Maria.

iem, Ze nie je vhodné
mat neustdle vysokud
’ hladinu cukru v kr-

vi, preto je nevyhnutné udrZiavat
ju v norme. Aj ked som predtym
jedla menej potravin bohatych
na sacharidy, udrzat si normdlnu
hladinu cukru v krvi bolo tazké.”

Necéakany objav

»Zacala som sa zaujimat, co by mi
eSte mohlo pomoct. Jedného dia
som zrazu nasla zaujimavé recen-
zie o pripravku Zuccarin®™, Skan-
dindvskej tablete, ktord obsahuje
bioaktivne zloZky, ako je extrakt
z listov moruse a chrém. Tieto lat-
ky sa podielaju na metabolizme
sacharidov.”

Zuccarin® mi pomohol

,V lekdrni som si kupila balenie vy-
zZivového doplnku Zuccarin™ a zaca-
la som ho uzivat podla odporidcania.
Teraz je pre mna ovela jednoduchsie
udrziavat normdlnu hladinu cukru
v krvi,“ doddva Mdria.

Zdravie z prirody
slogom strieborného stromu
Ziadajte aj vo svojej lekarni.

Prirodny
nepriatel
cukru

Morusa biela
(Morus alba L) je
jedinec¢na rastlina. Morusa

sa v Japonsku a inych krajinach
pestuje uz od davnych ¢ias. Moderna
veda uz objavila a aj potvrdila, Ze
listy moruse obsahuju latky, ktoré
pomahaju udrziavat normalny
metabolizmus sacharidov v tele.

Tablety z listov moruse -
Zuccarin”

Zuccarin” sa vyraba vo Svédsku

zo Standardizovaného extraktu

z listov moruse bielej a chromu.
Extrakt z listov moruse pomaha
udrziavat normalny metabolizmus
sacharidov v tele. UZivajte jednu
tabletu Zuccarin™ 15 - 30 minut pred
jedlom 3-krat denne tak dlho, ako
potrebujete. Rozmanita, vyvazena
strava a zdravy zivotny Styl su
rovnako dolezité.

Zuccarin’

je dostupny v lekariach.
Pre viac informacii a nakup
online navstivte nas web
www.newnordic.sk
alebo nas kontaktujte

na tel. &: 0918 117 476

Nasnimajte

OR kod pre EI . E,
nakup

online ))



