
POĽSKÉ MONTE CARLO

Písal sa rok 1977, kedy som prvýkrát 
ešte ako vysokoškoláčka navštívila 
poľské Sopoty, ktorými doslova znela 

pieseň v interpretácii vtedy českoslo-
venskej speváčky Heleny Vondráčkovej 
Malovaný džbánek. S ňou tam vyhrala 
medzinárodný hudobný festival Sopot Fes-
tival, čo bola niekdajšia socialistická obdo-
ba Eurovízie. Koná sa tam každoročne od 
začiatku 60-tych rokov v Lesnej Opere, kde 
sa vojde až 5 tisíc divákov. Pre zaujímavosť, 
o tri roky po Helene bola víťazkou festivalu 
Marika Gombitová a vystupoval tam aj 
Zlatý slávik Karel Gott. Lesná opera pod 
holým nebom nie je však jediným dôvo-
dom, prečo prísť v lete do Sopot, ktoré sú 
súčasťou známeho Trojmesta: Gdansk-
Sopoty-Gdynia.

LIEČIVÉ ÚČINKY SOĽANKY
Sopoty sú vyhľadávané kúpeľné mesto, 
ako sú napríklad u nás Piešťany. Majú 
však veľké plus, že sú rovno pri mori, 
kde sa po globálnom otepľovaní teplota 
vody vyšplhá až na 19 stupňov. Zo Slo-
venska sa do Sopot dostanete pomerne 
jednoducho. Z Bratislavy od apríla lieta 
lietadlo do Gdanska a odtiaľ máte viacero 
možností, ako sa dostať do Sopot. Z letiska 
vlakom alebo autobusom, romantikom 
odporúčam rýchlu mestskú železnicu tzv. 
eskáemku alebo loď z gdanského prístavu, 
a do mesta prejdete ešte donedávna 
najdlhším storočným dreveným mólom 
v Európe. V súčasnosti 40 tisícové Sopoty 
vznikli z pôvodne rybárskej osady vďaka 
francúzskemu vojenskému lekárovi Jeano-
vi Georgovi Haffnerovi, ktorý bol veľkým 
propagátorom hygieny. On prišiel na to, 
že v mori sa dá aj kúpať. Bohatší hostia 
potom absolvovali tzv. rituálne kúpanie 
- do mora vošli do polovice lýtok a ná-
sledne z neho aj vyšli. Dodnes sa v meste 
zachovali fontány s vyvierajúcou soľankou 
– slanou minerálnou vodou s liečivými 
účinkami. Sopoty sa začali rozvíjať od 
momentu, keď cisár Wilhelm II im udelil 
mestské práva.

4,5 KM DLHÉ PLÁŽE
Pokiaľ Gdansk a Gdyniu v podstate Poliaci 
postavili po vojne nanovo, Sopoty mali 
väčšie šťastie a prežili bombardovanie. 
Ako to bolo možné, keď sa 2. svetová vojna 
začala na neďalekom polostrove Wester-

platte? V honosnom Grand hoteli, ktorý 
stojí v Sopotách dodnes, sídlil nemecký 
vojenský štáb a hostil aj Adolfa Hitlera. 
Neskôr tam bol ubytovaný aj štáb Červe-
nej armády, kubánsky vodca Fidel Castro, 
bývalý francúzsky prezident Charlese de 
Gaulle, ale aj herečky Marlene Dietrich či 
Greta Garbo. Okrem samotného kúpania 
a slnenia na piesočnatých plážach, ktoré 
sa tiahnu v dĺžke zhruba 4,5 kilometra 
a typické sú aj mohutnými košmi, ktoré 
chránia ľudí pred vetrom, ponúka toto 
kúpeľné mesto viacero atrakcií. Ak vybeh-
nete na 25- metrov vysoký maják z roku 
1904, naskytne sa vám pohľad na mesto 
z každej strany, na hlavnej promenáde, 
ktorú prezývajú Monciak, určite nepre-
hliadnete okrem butikov miestnu atrakciu 
– Krivý dom, na vrchole ulice zasa novo-
gotický Kostol sv. Jiřího. No a pastvou na 
oči sú prekrásne honosné vily po celom 
meste. Ak si požičiate bicykel, celé mesto 
obídete bez väčšej námahy. No a naplnia 
sa aj vaše chuťové poháriky, nakoľko 
Sopoty ponúkajú množstvo kaviarní 
a reštaurácií, kde pochopiteľne dominujú 
ryby na všakovaké spôsoby. Tak šťastnú 
cestu a dobrú chuť!

 Prekrásne Sopoty pri 
 Baltskom mori začali 

 okrem domácich 
 navštevovať aj 

 zahraniční turisti 

40 VYRÁŽAME NA CESTY

Váhate, kam by ste sa vybrali na dovolenku za slnkom a morom? Náš tip  
sú SOPOTY. Pri Baltskom mori sa vykúpete pri ideálnych teplotách.
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 Pláže sa tiahnu 
 v dĺžke zhruba 
 4, 5 kilometra 

 Takéto prekrásne vily sú 
 po celom meste 


