POMORSKA
SCIEZKA SMAKOW

Doswiadczenia kulinarne
w Pomorskim
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Pomorska Sciezka Smakéw powstata w ramach
projektu *BASCIL, ktérego celem jest rozwdj
ustug turystyki kulinarnej. Ta wyjatkowa trasa
prowadzi przez réznorodne miejsca w regionie,
gdzie mozna odkrywac lokalne smaki i tradycje
kulinarne.

Podazajgc Pomorska Sciezka Smakéw mozna
poprébowac lokalnych serow, wedlin, ryb,
tradycyjnych dan, ziot, miodéw a takze alkoholi
rzemieslniczych. Jednocze$nie mozna poznac

Morze Battyckie
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bogata historie i kulture regionu oraz spotkac
miejscowych producentéw i rzemiesinikow. To
doskonata okazja, aby potaczy¢ pasje do jedzenia
z odkrywaniem nowych miejsc i ludzi.

*Innovative Solutions for the Rural Food Production
Sector to Diversify into Sustainable Culinary
Tourism Services / Innowacyjne rozwigzania
zwiekszajace zrownowazone ustugi  turystyki
kulinarnej poprzez dywersyfikacje sektora
produkcji zywnosci na obszarach wiejskich.

TABUN Wytdéwrnia
Cydréw Rzemieslniczych

Pasieka
Miodolandia

GDANSK
WAV T\A%




MIODOLANDIA

Z gtowa w ulu

Miejsce: Zutawy Gdanskie

Czas trwania: 90 min
Typ oferty: warsztaty, degustacje

Sezon: caty rok w dwéch
edycjach: zimowej i letniej
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MIODOLANDIA

pasieka

Przygotuj sie na prawdziwg
pszczelarska przygode! “Z gtowa
w ulu” to warsztaty, ktére przeniosa
Cie do swiata pszczot, miodu

i wosku! W Pasiece Miodolandia
Mateusz zabierze Cie na ekscytujaca
podréz, gdzie zobaczysz pszczoty
w akcji w szklanym ulu i odkryjesz,
jak te mate stworzenia tworza

nasze naturalne przysmaki.

A to dopiero poczatek! Bedziesz
miat/a okazje wcieli¢ sie w role
pszczelarza — poczujesz sie jak
prawdziwy ekspert poznajac

sekrety pszczelarskiego rzemiosta.

Zwiedzisz naszg pracownie
pszczelarska, gdzie magia pszczot
zamienia sie w produkty, ktére na

co dzien trafiajg do Twojego stotu.

To prawdziwe doswiadczenie

petne emogji i radosci!

Nie zabraknie réwniez tworczej
zabawy — razem wykonamy
sSwiece z wosku pszczelego,
poczujesz zapach natury,

a na koniec... czeka na Ciebie
degustacja lokalnych produktéw
pszczelich — miodu, pytku i innych
smakotykow, ktore przeniosg Cie

do $wiata pszczot.

A zeby zabraé kawatek tej
przygody ze soba, kazdy
uczestnik otrzyma zestaw naszych
produktéw pszczelich, ktéry
pozwoli Ci cieszy¢ sie pszczelarska

magig w domu!

“Z gtowa w ulu” to warsztaty
petne usmiechu, energii i szalonej
radosci — przyjdz, poczuj, zobacz
i... przezyj niezapomniang

przygode z pszczotami!

TABUN to nie tylko Restauracja,
Hotel i Stadnina, ale réwniez
Wytwornia Cydréow
RzemiesIniczych. Jest to pierwsza
i poki co jedyna cydrownia na
Pomorzu, bedaca jednoczesnie

jedna z najmniejszych w Polsce.

Otwarcie naszej wytworni
przypadto na rok 2018.
Entuzjastyczny odbiér naszego
pierwszego cydru miat ogromny
wptyw na poszerzenie oferty
oraz skierowanie naszej uwagi

w strone starych odmian jabtek
oraz cydréw jednoodmianowych

z nich powstajacych.

Na sukcesy nie trzeba byto czeka¢
dtugo, poniewaz juz w 2019 r.
nasz cydr dostat swoje pierwsze
z wielu wyréznien w konkursie
Three Counties Cider&Perry

Competition w Anglii.

Hobby Michata — meza Agaty,
przerodzito sie w petnoprawna
wytwaornie, styngca z wytrawnych

i musujacych cydrow.

W 2020 r. nasze portfolio
poszerzyliSmy o cydry lodowe.
Cydr lodowy to bardzo stodki
cydr, ktéry powstaje dzieki
fermentacji wymrozonego soku.

Wytwoérnia Cydrow
RzemiesIniczych TABUN
Miejsce: Otomin

Typ oferty: warsztaty, degustacje

Sezon: warsztaty — jesien,
degustacje — caty rok

Oferta dodatkowa: mozliwos¢
zakupu cydrow, gadzetow,
dedykowanego szkta na miejscu
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Nasz cydr powstaje bez
pospiechu, w zgodzie z tradycjg
i porami roku. Wytacznie z jabtek
pochodzacych z pomorskich
sadéw. Bez siarkowania i bez
dodatkow.

Na miejscu mozecie go nie tylko
sprobowaé, ale takze kupi¢ na
wynos, zorganizowac¢ warsztaty
lub wzigé¢ udziat w degustacji

z wizytg w cydrowni i opowiescig

o catym procesie.



KOCIEWIE

Makowa
Koza

Winnica
Quercia Rossa

MAKOWA KOZA

Sekrety Makowej Kozy

Miejsce: Cieciorka

Typ oferty: warsztaty, degustacje,
kontakt z kozami

Sezon: caty rok

Oferta dodatkowa: mozliwos$¢
zakupu rzemiesIniczych seréw

Sekrety Makowej Kozy to
wyjatkowa podréz do Swiata
smakow i zapachéw w sercu
natury. Zapraszam Cie na kameralne
warsztaty serowarskie, podczas
ktoérych poznasz tajniki tworzenia
prawdziwego koziego sera.
Odwiedzisz takze moje kozy

— radosne, ciekawskie i petne
uroku. Na zakonczenie czeka

Cie degustacja autorskich serow
w towarzystwie lokalnego cydru.
To idealna propozycja dla
mito$nikéw dobrego jedzenia,

natury i wiejskiego spokoju.



QUERCIA ROSSA

Zwiedzanie winnicy
Miejsce: Piaseckie Pole

Typ oferty: degustacje wina wraz
z poczestunkiem

Sezon: prace warsztatowe /
miesigce maj—pazdziernik

JesteSmy w trakcie tworzenia nowego

miejsca na turystycznej mapie Pomorza.

W ofercie znajdziecie zwiedzanie
winnicy, wraz z zapoznaniem procesu

uprawy i produkcji wina.

Zwienczeniem pobytu w malowniczym

Kociewskim zakatku bedzie degustacja

win w akompaniamencie lokalnych
specjatow oraz dan z produktéw

Z naszego gospodarstwa.

Kaszubskie
Ziofa
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Smaki Kaszub

Chwastowe
Pole

Agroturystyka
Goscina

Podkoéwka
Ser&Wetna



KASZUBSKIE ZIOLA

Odkryj Kaszubskie Ziota
Miejsce: Lakie k. Bytowa

Typ oferty: warsztaty, degustacje,
spacer ziotowy w gospodarstwie

Sezon: maj — pazdziernik

Oferta dodatkowa: sklepik
z wtasnymi i lokalnymi produktami
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Warsztaty zielarsko-kulinarne
odbywaja sie w gospodarstwie
zielarskim na Kaszubach, nad
malowniczym jeziorem lobeliowym,
otoczonym polami i lasami. Uczestnicy
majg okazje poznac¢ wtasciwosci zidt
oraz dowiedziec sie, jak je zbierac,
przetwarzaé i wykorzystywac

w kuchni, kosmetyce oraz do
dekoracji. Podczas zajeé uczestnicy
samodzielnie zbierajg ziota, z ktérych,
w zaleznosci od wybranego tematu,
wspolnie przygotowuja napary,
mieszanki ziotowe, oleje, octy,
kiszonki, satatki i inne produkty z ich

wykorzystaniem.

Agroturystyka “Goscina”

w samym SERCU KASZUB - tutaj
poznasz smak kuchni kaszubskiej,
zobaczysz jak sie robi masto,
uciera zurawine, przygotowuje
kaszubskie z tradycjg potrawy
oraz poznasz prawdziwy smak
ruchanek. To gospodarstwo

z 30-letnim doswiadczeniem,
bardzo goscinne, otwarte na

ludzi.

W naszej agroturystyce na
Kaszubach mozesz naby¢
smaczne i zdrowe produkty
pochodzenia naturalnego -

»Z Natury”.

Chcesz poznac sekrety
kaszubskiego rubinu, jakim jest
zurawina? Tutaj poczujesz sie jak

w domu, ale blizej natury!

AGROTURYSTYKA
“GOSCINA”

Na szlaku Kaszubskiej Zurawiny

Miejsce: Kaliska Koscierskie

Typ oferty: warsztaty, degustacja,
wizyta na bagnach

Sezon: najlepiej czerwiec—pazdziernik

Oferta dodatkowa: mozliwos¢
zakupu produktéw i przetworow
Z gospodarstwa

Przyjezdzajcie — tutaj nie

mozna sie nudzic¢. Wtascicielka
gospodarstwa — laureatka wielu
nagrod kulinarnych — wprowadzi
was w kraine szczescia z nutka

adrenaliny.

Wiecej na www.goscina.eu



PODKOWKA SER&WEENA

Mleczne rzemiosto
Miejsce: Nowy Klincz
Typ oferty: warsztaty, degustacje

Sezon: od maja do wrzes$nia

Oferta dodatkowa: mozliwos¢ zakupu

seréw z gospodarstwa na miejscu

Warsztaty serowarskie na ktérych
uczestnicy wykonajg swoj wiasny
ser z mleka od kréw lub kéz

z gospodarstwa. Kazdy bedzie
robit krok po kroku swéj ser

i wybierze swojg opcje przypraw,
ktére chce uzy¢ do tego sera.

Oprécz wykonania sera,
uczestnicy beda mieli

okazje skosztowacé serow

z gospodarstwa, oraz
przygotowac zupe z serwatki,
czyli produktu ubocznego

z wyrobu sera.

Beda tez inne wyroby z serwatki
jak np. ciasto. uczestnicy poznaja
historie, od czego sie zaczeto

ta produkcja sera i zobaczy¢
zwierzeta.

Warsztaty kulinarne

podczas ktérych potrawy
przygotowywane sg bez uzycia
pradu, na ogniu. Gotowanie
odbywa sie intuicyjnie, bez
przepiséw, zgodnie z kuchnia
naszych przodkéw. Potrawy

s§ przygotowywane prosto,

z sezonowych roslin, owocow

i warzyw oraz produktéw od
lokalnych gospodarzy. Ich smak,
zapach i wyglad niczym nie
odbiegajg od serwowanych dan
podawanych w nowoczesnych
restauracjach. Z warsztatow

wyjdziecie z workiem petnym

CHWASTOWE POLE

Dzika Biesiada na Kaszubach
Miejsce: Gotubie Kaszubskie
Typ oferty: warsztaty, degustacje

Sezon: caty rok — zimg warsztaty
obywaja sie w ocieplanej piecem
ogniowym “Chatce Zielarki”

Oferta dodatkowa: noclegi
w apartamentach “Gotubski LOFT”

— 4 miejsca noclegowe, Kaszubskie
Poddasze — 3 miejsca noclegowe.
Mozliwo$¢ zrobienia zakupow

w manufakturze kosmetykéw
botanicznych “Chwastowe Pole”

wiedzy na temat ziét, inspiracji
kulinarnych oraz przede
wszystkim z brzuchami petnymi
wartosciowych kalorii. Jest to
rowniez fascynujgca okazja do
wspolnego spedzenia czasu

i poznania nowych ludzi.



Zapraszamy do restauracji na

Pétwyspie Lipa, skad rozposciera
sie malowniczy widok na

Jezioro Wdzydze. Pod okiem
doswiadczonych kucharzy
zanurzysz sie w Swiat kaszubskich
smakow. Podzielimy sie z Toba
unikalnymi przepisami, a nasi
kucharze wprowadzg Cie w tajniki
kuchni regionalne;j.

Warsztaty s przeznaczone
zaréwno dla oséb
doswiadczonych jak

i poczatkujacych.

W ramach spotkania oferujemy:
wyspecjalizowana kadre
prowadzaca, stanowiska do
gotowania, niezbedne materiaty
i sktadniki, bufet kawowy oraz
obiad serwowany w trakcie
warsztatow.

Kazde stanowisko jest kompletnie
wyposazone, a przepisy zostaty
opracowane tak, aby umozliwi¢
samodzielne przygotowanie
potraw.

SMAKI KASZUB

Przepis na Kaszuby na Pétwyspie
Lipa — przygotuj samodzielnie
kaszubskie rarytasy

Miejsce: Potwysep Lipa
Typ oferty: warsztaty, degustacje
Sezon: wrzesien — maj

Oferta dodatkowa: mozliwos¢
skorzystania z oferty restauracyjnej
oraz noclegowej w osrodku
wypoczynkowym Pétwysep Lipa.
Na miejscu mozliwy zakup produktéw
manufaktury Smaki Kaszub.

Zachecamy do poszerzenia
szkolenia o integracje na Swiezym
powietrzu (kajaki, paintball,
przejazdzka rowerowa).

Po zakorczeniu gotowania
uczestnicy zamykajg swoje dania
w stoikach i zabierajg do domu,
a kazdy z uczestnikow otrzymuje
pamigtkowy dyplom.

Cene warsztatow ustalamy
indywidualnie w zaleznosci od
liczby uczestnikow.

Warsztaty prowadzone s3

dla grup od 10 do 20 oséb,
zachecamy do kontaktu w celu
ustalenia szczegotow.

Statkiewiczowka

ZIEMIA
StUPSKA

Eko Elita

Gorzelnia
Podole Wielkie




EKO ELITA

,»Od pola do stotu” —
zwiedzanie gospodarstwa
ekologicznego

Miejsce: Jawory

Typ oferty: wizyta u lokalnego
producenta

Sezon: lipiec — wrzesien

(czas trwania: 2 godziny)

Oferta dodatkowa: sklepik
z produktami producenta
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Zapraszamy do naszego
rodzinnego gospodarstwa
ekologicznego, ktére
prowadzimy w obiegu
zamknietym — z poszanowaniem
przyrody, zwierzat i zasobow,
jakie daje nam ziemia. Od
samego poczatku naszej
dziatalnosci funkcjonujemy

w systemie rolnictwa
ekologicznego. Wszystko co
produkujemy robimy, tylko

i wytacznie z nasion roslin

lub warzyw uprawianych

w gospodarstwie. Hodujemy

krowy rasy miesnej Limousine,
ktére karmione sg paszami

z wiasnych upraw, a obornik
wykorzystywany jest jako
naturalny nawéz, ktory
wzbogaca nasze pola. Dzieki
temu tworzymy zamkniety cykl
produkcji, w ktérym nic sie

nie marnuje, a kazdy element
ma swoje miejsce i znaczenie.
Podczas zwiedzania uczestnicy
poznaja zasady prowadzenia
gospodarstwa ekologicznego

— Z poszanowaniem
bioréznorodnosci i przyrody,
zobaczg jak uprawiamy warzywa,
dowiedzg sie jak wazna jest
wspotpraca z mikroorganizmami
w rolnictwie, odwiedza

zakatek fermentacyjny — nasza
przetwornie a takze poznajg
proces produkcyjny ,od pola

do stotu”. Podczas zwiedzania
mozliwa bedzie degustacja oraz

zakupy naszych bio produktow.

Zwiedzanie 170-letniej pomorskiej
gorzelni i gospodarstwa to
okazja, by dowiedzie¢ sie, jak
wyglada rzemiesinicza produkcja
polskich wodek i okowit. Czym
rozni sie gorzelnia rolnicza od
rzemieslniczej? Jak powstajg
tradycyjne polskie alkohole,

takie jak okowity i starki? Czym
rozni sie wodka od okowity? Co
zaskoczyto Roberta Maktowicza
podczas jego wizyty? Na te i inne
pytania odpowiadamy podczas
1,5-godzinnego zwiedzania

gorzelni w Podolu Wielkim.

Odwiedzajacy poznajg réwniez
filozofie ,,od pola do butelki”

i dowiedzj sie, dlaczego dla nas
kazda butelka to osobna historia.
Niezwykta atrakcjg jest dwor
wraz z zabytkowym parkiem oraz
surowe, przemystowe wnetrza
kontrastujgce z malowniczym
otoczeniem pdl i tak. Wizyta
konczy sie w przestrzeni
degustacyjnej, gdzie lokalne
smaki spotykajq sie z historig
gorzelnictwa w kieliszku.

GORZELNIA ROLNICZA
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Potozona zaledwie godzine
drogi od Tréjmiasta, Gorzelnia
Podole Wielkie to idealny cel
jednodniowej wyprawy, ktora
pozwala dos$wiadczy¢ Pomorza
od mniej znanej, ale niezwykle

autentycznej strony.



WITANN

Kuchnia plenerowa wraz
z degustacjg rzemieslniczych
wedlin

Miejsce: tupawa
Typ oferty: warsztaty, degustacje
Sezon: maj — wrzesien

Oferta dodatkowa: mozliwos¢

zakupu wedlin i kietbas oraz
przetworéw stoikowych, tj.
pasztety, golonki, smalec, itp.

Kuchia plenerowa — potrawy
przygotowywane na

ognisku w kociotku lub grillu

w towarzystwie gosci (jezeli
goscie beda mieli ochote
uczestniczy¢ we wspolnym
gotowaniu, oczywiscie bedzie
taka mozliwos¢). Potrawy beda
przygotowywane z produktéw
lokalnych bazujac na autorkich
recepturach i pomystach.

Gotowaniu bedzie towarzyszy¢
degustacja rzemieslniczych
wedlin, ktére przyrzadzajg
wiasciciele, ktérzy chetnie
opowiedzg o pasji, ktéra
przerodzita sie w che¢ dzielenia
sie nig z innymi. To wszystko
bedzie sie dziato w urzekajacej
scenerii, w pieknym plenerze nad
rzeka tupawa, ktéra ptynie przez

wies$ o tej samej nazwie.

Naucz sie robi¢ wtasny ser,

ktéry bedziesz mogt powtérzyé
w domowych warunkach.
Dostaniesz wszystko co potrzeba,
zeby robienie sera stato sie

dla Ciebie przyjemnoscia, czyli

wiedze.

Poznaj wtasciwosci smakowe,
odzywcze i prozdrowotne seréow.
Sery wykonacie w profesjonalnie
przygotowanej przestrzeni
warsztatowej przy serowarni
zagrodowej. Ser typu
zutawskiego z dodatkami,

wspolny Swotowiak, wspdlna
ricotta. Zutawski i Swotowiak
to sery, ktére powstang

z mleka swiezego, ukwaszane.
Nieodtacznie zwigzane

z regionem pomorskiego.
Dodatkowo wykonamy
ricotte, czyli ser powstajacy

Z powtdrnego zagotowania
serwatki. Idealnie wpisujacy sie
w trend zero waste.

Bedziemy takze degustowac
Swieze i dojrzewajace sery
ze Statkiewiczéwki. W trakcie

STATKIEWICZOWKA

Stwoérz swoj ser z mleka
krowiego w Swotowie, sercu
“Krainy w Krate”

Miejsce: Swotowo
Typ oferty: warsztaty, degustacje

Sezon: caty rok oprécz lipca i sierpnia

Oferta dodatkowa: mozliwos¢
zakupu seréw w sklepiku firmowym

warsztatow przerwa na ciasto

i kawe oraz wspolne zwiedzanie
serowarni. Kazdy uczestnik
warsztatéw zabierze swoj recznie

wykonany ser do domu.

Od gospodyni otrzymacie

W prezencie ser w formie
serduszka. To idealna propozycja
dla mitos$nikéw seréw, pasjonatéw
kulinariéw i oséb, ktére marza

0 samodzielnym wyrabianiu

serow w domowym zaciszu.



Ta publikacja powstata w ramach projektu ,BASCIL”, ktory jest wspotfinansowany ze srodkéw programu INTERREG
Region Morza Battyckiego 2021-2027 / This publication is prepared in the framework of project ,BASCIL®, which is
part-financed by INTERREG Baltic Sea Region programme 2021-2027

Projekt BASCIL pomaga lokalnym producentom zywnosci z obszaréw wiejskich w dywersyfikacji ich dziatalnosci
w kierunku zrownowazonych ustug turystyki kulinarnej, a tym samym w dotarciu do nowych klientéw. / The project
BASCIL helps local food producers in rural areas diversify their business into sustainable culinary tourism services,

and thus reach new customers.

https://interreg-baltic.eu/project/bascil

Agencja Rozwoju Pomorza S.A.

PRO‘I‘ Pomorska Regionalna

Organizacja Turystyczna %€  Spétka Samorzadu

Y Wojewddztwa Pomorskiego




