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Navštívili 
sme za vás 
poľské mestá 
Gdansk, 
Gdyňa 
a Sopot. 
V tomto 
článku 
prinášame 
5 dôvodov, 
prečo toto 
leto vycestovať 
práve na sever 
Poľska.   
text Eva Fačková
foto Pomorska Regionalna 
Organizacja Turystyczna, 
Sopocka Organizacja 
Turystyczna

Trojmesto: skrytý 
európsky poklad

Pojem Trojmesto označuje súmestie 
poľských miest Gdansk, Gdyňa a Sopot, 
ktoré sú súčasťou regiónu Pomoransko. 
Mestá ležiace pri Baltskom mori 

sú ideálnou destináciou pre tých, ktorí počas 
cestovania hľadajú rozmanitosť – bohatá história 
vtiahne jej milovníkov, reštaurácie na vysokej 
úrovni potešia fanúšikov gastronómie a severská 
atmosféra pritiahne tých, ktorí cestujú za 
objavovaním mestského ducha. 

1Bohatá história
Gdansk patril v 16. a 17. storočí 
k najbohatším mestám v rámci celej 
Európy, pričom už v 14. storočí tu fungoval 

prístav. O 300 rokov neskôr jeho Dlhé nábrežie 
nadobudlo podobný ráz, ako poznáme. No pozor, 
mnoho budov, ktoré v gdanskom Hlavnom meste 
uvidíte, nie je pôvodných; boli citlivo opravené po 
skončení 2. svetovej vojny. Až 90 % historického 
starého centra a prístavu zničilo bombardovanie 
sovietskymi vojakmi v roku 1945. Mesto doteraz 
nezabudlo na hrôzy najväčšieho svetového 
konfliktu; práve Gdansk bol jedným z troch miest, 
kde sa 1. septembra 1939 začali nemecké útoky, 
ktoré ho rozpútali. Približuje ho Múzeum druhej 
svetovej vojny: prostredníctvom pútavých expozícií 
realisticky zobrazuje udalosti, ktoré zasiahli nielen 

Poľsko, ale celý svet. Gdansk bol dôležitým mestom 
pre Poľsko aj v roku 1980, keď v lodeniciach 
Stocznia Gdańska prebiehali robotnícke štrajky 
proti režimu. Ich tvárou bol Lech Wałesa a vzniklo 
z nich hnutie Solidarita, ktoré naštartovalo 
demokratizáciu krajiny a pád socializmu. 

2Rozmanitý ráz
I keď sa mestá Gdansk, Gdyňa a Sopot 
nachádzajú v jednej aglomerácii, ich ráz 
je úplne odlišný. Gdansk dýcha históriou 

a flámskymi vplyvmi, čo pocítite hneď pri vstupe 
do Hlavného mesta, najreprezentatívnejšej časti, 
kde bývali najbohatší mešťania. Aj keď bola veľká 
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časť mesta v roku 1945 zbombardovaná, miestni 
ho od ukončenia vojny postupne rekonštruujú. 
Historické pamiatky v Hlavnom meste obnovili 
podľa predlôh, no napríklad na Dlhom pobreží 
nájdete ukážku modernej architektúry, ktorá citlivo 
dopĺňa ráz historických budov. Na rozdiel od 
Gdanska mesto Gdyňa sa nesie v modernistickom 
duchu. V roku 1923 na tomto mieste bola rybárska 
dedina. Jej premena na jeden z najvýznamnejších 
prístavov v Baltskom mori trvala 20 rokov. Gdyňa sa 
tak dostala na mapu nielen námorného sveta. 
A čo Sopot? Pôvodne kúpeľné mestečko 
priťahovalo aristokraciu a ľudí hľadajúcich 
relaxáciu pri mori a doteraz dýcha secesiou 
a eklektizmom. Už v prvej polovici 19. storočia tu 
bol postavený kúpeľný komplex a smerovanie mesta 
podporil nález soľanky s liečivými účinkami. 

3Možnosti aktívneho vyžitia
Okrem historických a kultúrnych pamiatok 
ponúka Trojmesto množstvo príležitostí 
na oddych v prírode. Krásne pláže pri 

Baltskom mori sú ideálne pre milovníkov slnka 
a vody, veľa zelene a krásna krajina potešia fanúšikov 
turistiky a cyklistiky. Cyklisti sa môžu napojiť nielen 
na medzinárodné cyklotrasy Eurovelo 9 a 10, ale 
môžu využiť bohatú sieť lokálnych cyklochodníkov 
buď v rámci miest, alebo sa na bicykli môžu presúvať 
medzi mestami. 
Kým z jednej strany Trojmesto ohraničuje more, 
z druhej strany jeho mestá prepája krajinný 
park, v ktorom sa nachádzajú stovky kilometrov 
chodníkov a veľké možnosti vyžitia. Nezabudnite 

si urobiť zastávku aj na niektorých z mnohých 
pláží medzi Gdanskom, Gdyňou a Sopotom, kde 
si môžete vychutnať čerstvý vzduch a pozorovať 
západy slnka nad morom.

4Skvelé jedlo 
Ak ste milovníci kôpru a rýb, Trojmesto 
si vás v momente získa. Nájdete tu 
takmer 20 reštaurácií, ktorých návštevu 

odporúča aj michelinský sprievodca. Zájdite do 
reštaurácií Mercato alebo Piwna 74 v Gdansku, 
kde vás príjemne prekvapí premyslené menu, 
zložené z lokálnych surovín. V Sopote sa oplatí 
navštíviť oceňovanú reštauráciu Fisherman, no 
čerstvé ryby môžete ochutnať aj priamo na pláži 
v Bare Przystań. Určite ochutnajte haringy na 
rôzne spôsoby, tresku či skvelú rybaciu polievku. 
O Gdansku sa hovorí aj ako o hipsterskom raji, 
preto určite zavítajte do kaviarní s výberovou 
kávou – zorientovať sa vám pomôže platforma 
European Coffee Trip.

5Praktické možnosti cestovania
Dostať sa do Trojmesta nikdy nebolo 
jednoduchšie. Počas tohto roka 
bola spustená letecká linka priamo 

z Bratislavy, ktorá vás dostane do Gdanska 
približne za 1,5 hodiny. Dostať sa k Baltskému 
moru môžete aj z Viedne, s prestupom vo 
Varšave. Ak vám lietadlo príliš nevonia, môžete 
využiť priame vlakové spojenie z Prahy, ktoré 
odchádza až štyrikrát denne (z toho jeden nočný 
vlak). 

Trojmesto je jedinečným 
miestom, ktoré ponúka 
hlboký vhľad do histórie, 
zároveň aj neobmedzené 
možnosti aktívneho 
vyžitia a nádhernú 
prírodu. Nechať sa 
unášať atmosférou 
Gdanska je ako stvorené 
pre tých, ktorí obľubujú 
hľadanie genius loci. 
Pridajte k tomu príjemné 
letné teploty a užijete 
si dostupnú dovolenku, 
na ktorú tak skoro 
nezabudnete. 


