Kr: Domek
(Kfivy diim), jednu

najdou turisté na pési
i z6né Monte Cassino.
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VZHURU DO SOPOT

Z Gdaisku jsem nad$end a mohla bych
v ném stréavit i dalsi dny, ale cestovni plany
mé vedou do Sopot. Nejznaméjsi polské laz-
né leZi jen dvanéct kilometrii od Gdarisku,
piimo u mofe, a jsou dokonalym bali¢ckem
lé¢ivych zdrojii piirody. Slunce aktivuje vi-
tamin D, moiska voda a vének jsou bohaté
na jod, solanka (roztok anorganické soli ve
vodé) na minerilni latky a okolni jehli¢naté
lesy vypoustéji do vzduchu pryskytiéné silice.
Zdejsi klima patii k nejzdravéj$im v Evropé
a pomaha 1é¢it onemocné-
ni dychacich cest. Proto se
sem za zdravym vzduchem
vydavali od $estnictého sto-
leti i polsti Slechtici, kteri si
v Sopotech nechévali stavét
sidla. Budoucnost rybéi-
ské vesnice ale zcela zménil
Jean Georg Haffner, ktery
piisobil od roku 1808 jako
lékaf Napoleonovy arméady
v Gdansku. KdyZ Francouzi
z mésta odtahli, chirurg
v Polsku ztistal a od Gfadi
ziskal v¥hradni pravo na zfi-
zeni a provozovani piimof-
ského letoviska.

Pevnost Wistoujécie, kterd chrénila
Gdansk pfed ndjezdniky z mofe,
simiiZzete prohlédnout zbrehu,
ale také z okruznijizdy lodi.

Nechal postavil lazenisky hotel,
fadu paviloni, zdzemi pro teplé
a studené koupele a vytvofil prvni
koupaci Fid. Malou obec proménil
ve slavné a noblesni ldzné, kam
jezdili pacienti z celé Evropy.

Ti se dnes kromé béaje¢ného
vzduchu vydavaji také za solan-
kou z pramene svatého Vojtécha,
ktery prysti na povrch z hloubky
800 metrii. Bromojodova voda
obsahuje velké mnozstvi jodu,
drasliku, hoi¢iku a stejné procen-
to soli jako Rudé mofe. V pfirod-
ni koncentraci 4,3 procenta ji Ize
pouzivat pouze k vnéj$im téeliim,
k inhalaci nebo ke koupelim. Pro
pitné kiry se musi fedit.

Proto si do fedéné solanky v Lazeiiském
domé smocim jen jazyk a radéji se vydavam
do Jizniho parku k inhalaéni houbé, vysokému
vilci z borového dfeva a trnkovych vétvidek, po
jejichZ svazeich stéké z trysek solanka, kterd se
jemné rozprasuje do vzduchu. Stadi tedy used-
nout na blizkou lavicku a dychat.

Po odpocinku se vydédvam na pozoruhodné
molo u dnesniho namésti Plac Zdrojowy: se
svou délkou 511,5 metru je nejdelim dievénym
molem v Evropé. Zije to tu ve dne v noci, a kdyz
dojdete az na konec, miiZete si posedét v malé
restauraci s vihledem na modrou hladinu.

to Zije ve dneivnoci.
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