nara helande stenar

dr Ostersjons storsta skatt!
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Nordens guld, barnsten, ar en sten som balanserar energi, star for

lycka och harhalsobringande egenskaper. Stenen har anvantsinom
naturmediciniarhundraden och kan hjalpa dig att stabilisera blodtryck
och forbattra somnproblem. Folj med pa enresa till Polens kuststader dar
barnsten anvandsisaval spabehandlingar somihuvudkudden!
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ngen annanstans i virlden finns

det sd mycket barnsten som i

sodra Ostersjon runt Baltikum.

Polens kuststrander anses vara
sjalva hjartat att hitta den magiska ste-
nen, men dven svenska strinder langs
Skanes sydvistra kust dr en guldgruva
for denna gyllene sten!

I Sverige ér det dock ovanligt att
hitta barnsten med ett djur eller en véxt
i, de mest unika och virdefulla finns
att beskdda pd The Amber Museum i
Gdansk. P4 det fina barnstensmuseet
i det medeltida fangelsetornet fir man
lira kdnna barnstenens ursprung,
utvinning och bearbetning. Har kan
man se skonheterna béde i sma fack
och uppférstorade pa bildskdrm.

Muséet skryter bland annat med
en inkapslad 6dla som en dam hittade
pé en strand i Stogi vid Gdansk 1997.
Biarnstenen har konserverat 6dlan
exakt som den sag ut for cirka 40 mil-
joner ar sedan!

Renarsinnet
Biarnstenen dr en riktig pérla for sina
mirakulosa effekter, bade for det inre
och yttre vilbefinnandet. Den passar
perfekt vid healing och meditation
eftersom den renar ditt sinne och
balanserar kdnslorna. Stenen har
antibakteriella, antiinflammatoriska
egenskaper och anvéinds pa en méangd
olika sitt. Den anvinds inom natur-
medicin eftersom den har lugnande
effekt som ger kroppen god energi.
Manga kvinnor i Polen anvander
bérnsten i skarpspinnet for att 6ka
fertiliteten. Ett barnstenssmycke runt
halsen kan hjélpa till att stabilisera
organen som hjirtfrekvensen, skold-

www tidningennara.se

Det dritangen,bland skrép och pinnar som spolats upp
pa stranden som det pl6tsligt kan glimmattill av havets guld.

korteln och reglera blodtrycket.

Du kan ocksé lagga bitar av ra
bérnsten i en strumpa eller en liten
tygpése och placera ut den pé
kroppen dir du har virk, eller i kud-
den for att kunna sova gott om natten.
Dessutom ségs stenen vara bra for

astma, tandvirk och reumatism.

Ett annat tips dr att ligga sma bitar
av ra barnsten och ren sprit i en liten
flaska med pipett under tre veckor,
sedan droppar du nagra droppar pé
ditt problemomrade. Du kan ocksé

anvinda spriten i ditt te. Eller stro sma »
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~—Bdrnstensalta

(" iBirgittakyrkan,
enkyrkafran 13971,{'

e

Pa det finabarn-
stensmuseet i Gdansk
farmanseskonheterna
badeismafack och upp-
forstorade pa
bildskarm.

bitar av ra biarnsten i ett stort stearin-
ljus och lata aromen heala dig.

Den polska rivieran bestar av
milslanga sandstrdnder som stracker
sig lings med Ostersjon. Mellan de
tva stiderna Gdynia och Gdansk

Barnsten arenfascinerande lyckosten
som bildats avkadafrantrad.Kadan
har hardats narden legatinkapslad
under leraibottenavsjo och hav, skyd-
dad mot luft,iungefar 4o miljonerar.
Barnsten bildadesinorra Europa da
det fannstropiska skogar med cypress,
tuja, palmeroch drakblodstrad,
tillsammans med barnstenstradet.
Smaltvattnet efteristiden hartrans-
porterat kadan langavagar. Det finns
over 200 barnstenssorteriolika nyan-

[

Langs "Amber street”,Mariacka,i Gdansk fullkomligt
kryllar det avvackra smycken, barnstenssliperier och.gutiker.

ligger kurorten Sopot med Europas
langsta pir. Den som drommer om
skonhetsbehandlingar har kommit till
himlen, i Sopot finns det mangder av
spa-upplevelser att vilja pa och manga
innehaller Ostersjons storsta skatt -

serfran olika trad och tidsperioder pa
allakontinenter.Tonerna garien palett
fran heltklara, benvita, ljusgula, mork-
gula, rostbrunatillmorkréda. Manga
stenararmatta efter att det bildats
mikroskopiska gasblasoridem. Jufler
blasor,desto ljusare ar stenen.Den
vita matta barnstenen "royal amber”
ansesvaraden lyxigasteavdemalla,
eftersom manga kunglighetergenom
arhundradenvalt just den ljusa skon-
heten att smycka sig med.

bérnsten. Har har ddelstenen ett hogt
virde med sin medicinska, avslapp-
nande och “anti aging”-egenskaper.
Massage med varm och kall barnsten
lindrar spanningar, férbattrar humo-
ret och stirker vitaliteten.

Mera spa i Sopot har skapat en egen
skonhetsserie med produkter av
ingredienser som doftar himmelskt av
barnstensextrakt. Deras ceremoni ar
ren njutning med massage, avslapp-
ning i kombination med rengoring och
hudnéring av naturliga alger, vege-
tabiliska oljor och barnstensextrakt.
En behandling och din kropp blir sil-
keslen och firgad av barnstenspulver,
vilket ger den en mjuk, solig lyster.
Sheratons spa har en annan ljuv-
lig barnstensavkoppling med amber
peeling som effektivt men skonsamt

www.tidningen .se



tar bort doda hudceller med skoén
massage.

Varldens storsta barnsten
I den mysiga Hansa- och medeltids-
staden Gdansk finns det otaliga moj-

ligheter att hitta barnstensmycken nar

du strosar runt bland kyrkor, grander
och pittoreska torg. Langs stadens
finaste gata ’Amber street”, Mariacka,
fullkomligt kryllar det av fantastiskt
vackra smycken, barnstenssliperier
och butiker.

Missa inte virldens storsta barn-
stensforemal, barnstensaltaret
i Birgittakyrkan. Altaret ar ett pagé-
ende verk frén 2000 skapad av profes-
sor Stanislaw Radwanski.

Barnsten kan litt férvaxlas med
snarlika stenar som kvarts eller plast
och brunt glas som legat i vatten och
slipats av vagor och sand. Ett enkelt

www. tidningennara.se

Dukanvinna

”

"Amber sleep”,
enkudde fylld
med ekologiskt
boveteskal och
baltisk barnsten.

The Amber Museum
skrytermed eninkapslad
odlasom bildades for
cirka 4o miljoner
arsedan.

knep att se att det 4r en dkta barnsten
ar om den flyter i saltvatten. Vanliga
stenar och plast sjunker. Och en barn-
sten kan brinna, en upphettad nal
avslojar latt om materialet luktar kida
eller brand plast. Den vackra blanka
genomskinliga barnsten far fram sin

ktill karta:goo.gl/
maps/ofgjovLougpHH1iKg
® MierzejaWislana (Vistula

Hdr kan du hitta bdarnsten!

%’ ank-tillkarta:

d SVERIGE:

® Kdmpingestranden, Fal-
sterbostrandbad, Skanér
och Ljunghusenstrand.

fina yta efter slipning, men mjolkiga
stenar med mycket blasor i kan inte
goras transparenta.

I butiken Millenium pa adressen
Dlugi Targ 28 visar de hur det gar
till att slipa barnsten. De har ocksa
har en stor skal med saltvatten som

>
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helande stenar

avslojar om du med blotta 6gat kan
avgora om det dr plast eller dkta vara.
Vill du investera i ett dyrare smycke
ar det virt att kopa barnstenen av en
forsiljare som har en butik och dkt-
hetsintyg.

Det gar utmarkt att leta barnsten aret
runt, men det ir efter hoststormarna
dragit igang som barnstenssdsongen
borjar pa allvar. Sdsongen stracker

sig 6ver vintern fram till viren innan
tangen rensas bort for infor bad-
sasongen. Det dr just i tangen, bland
skrip och pinnar som spolats upp pa
stranden som det pl6tsligt kan glimma
till av havets guld. Allt beror pa vind
och stromforhallanden, efter en storm
och palandsvind spolas de vackra ste-
narna upp pa stranden. Manga letare
anvdnder UV-lampor i pannan som
lyser upp stenarna.

Vill du hafler tips kan du gd med
iFacebook-gruppen ”Barnsten
Skane” eller besoka barnstens-
museet Brost i Kimpinge Fisk-
lage (6ppet 27 juni-18 augusti).

MarjaHarbornarmediFaceook-
gruppen "Barnsten Skane”:

—Jagblirsagladvarje gang det
glimmartill! Barnstenen ar sjalva
malet.Det ar som en skattjakt och ger
migen kittlande kansla.Jag har letat
barnsten hela mitt liv.Den storsta
jaghittatvaren centimeter men min
pappa hittade en somvar fyra-fem
centimeter.

— Detarettlyckorusochenkansla
avvalbefinnandet att varaimiljon,

fyllamina
sinnen,
hora havet,
kannadof- [
ten,andas f

luftenoch se
solen.Att leta
itangenar
beroendeframkallande,
sager Marja Harborn.
Marja berattaratt hon hittat upp
tillso sma barnstenar pa en dag!
Hon harett knep, for att vetaom det
aren dkta barnsten:Knacka stenen
mot tandemaljen.Da ska barnstenen
kdnnas plastaktig,inte hard som
ensten.

ANGLAMASSAN | SODERTALJE

2-3 september
Barrtorpsvagen 1a

Oppettider: Lérdag 10-18, sdndag 10-15 « Entré: 80 kr/dag eller 100 kr for 2 dagar
Kontakt: anglamassa@yahoo.com

Gastmedium:
Vendela Cederholm, I6rdag kil 13.00.

H&r mots du av en hérlig energi och kunniga utstéllare som star
redo att méta dig med férelasningar, behandlingar, forsaljning,
workshops, seanser och mycket mer.



