Nyfiken pé ett resmal fyllt av historiska sevirdheter, lyxiga spa-
behandlingar och kulinariska 6éverraskningar? Till en prisniva
en bra bit under den svenska? Hing med till Trestadsregionen!

lawas kanaler.

T

Gamla stan i Gdansk med dess restauranger, pubar, hotell och souveniraffarer ar mysig att strosa runti. Lings kajerna ligger batar och skepp redo att ta med turister pa en tur pa Mot-
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Guldkorn vid Polens riviera

RESOR Trestadsregionen
kallas de sammanlinkade
stiderna Gdansk, Sopot och
Gdynia i vdstra Pommern,
ddr jag nyligen upplevde en
fullmatad weekend.

I Gdansks vackra historis-
ka kvarter star pastellfirga-
de Hansahus och tidigare
spannmadlsmagasin i titara-
der lings kajerna utmed
Motlawafloden.

Vid det langstrickta torget
Dlugi Targ, som kantas av
manga barer och restau-
ranger, tronar dven den
pampiga Mariakyrkan frin
1300-talet i rott tegel.

Strax utanfér den gamla
stadsmurens portar ligger
det nydppnade Amber Mu-
seum med en intressant
samling av Ostersjéns guld
- bérnsten. I varvsomradet,
en gang Gdansks viktigaste
nav, finns en viktig pussel-
bitistadens, ja hela landets,

o

For dig som gillar s6ta bakverk dr Polen ett himmelrike.

Har finns en tradition av duktiga finbagare och polackerna

alskar att ga pa konditori.

historia: ESC-European So-
lidarity Center.

Inne i den rostfirgade,
eleganta byggnad som tidi-
gare hette Leninvarvet
bjuds man pa en bade lidro-
rik och gripande utstéllning
om fackféreningen Solidari-
tets kamp som ledde ftill
kommunismens fall.

& Mat
Den kulinariska nivan éver-
raskar och det polska kokets
smaker piminner en del om
vara nordiska. Har dter man
bade gott och rikligt, &ven
pa restauranger med inter-
nationella menyer.

Den lokala mikrobryggda
Olen smakar gott medan

den berdmda lokala likdren
Goldwasser, infuserad med
kryddor, orter och flagor av
23 k guld, kanske mer ir en
gimmick.

Testa Kubicki Restaurant,
den dldsta krogen i Gdansk,
for genuina polska ritter
som piroger, svampsoppa
och hélleflundra. Polski
Smaki pa Sheraton Hotel i
Sopot serverar dven de rus-
tikt polskt kék och ldckra
desserter.

W Spa

Sopot dr Polens mest kinda
kurort beldgen mellan
Gdansk och Gdynia och fyllt
av vackra sekelskifteshus.
Hir finns méngder av pris-
virda spa-anldggningar;
fran de medicinskt inrikta-
de till de mer lyxiga, som
exempelvis Prana SPA pa
boutiquehotellet Rezydent
Hotel. Den jasmindoftande
signaturmassagen tog mig

bokstavligen till himlen och
tillbaka!

1 Gdynia, nagon mil vister-
ut, erbjuder det exklusiva
boutiquehotellet Quadrille
Hotel & Spa high-tech be-
handlingar och skéna relax-
ytor. Efter spabehandlingen
med finmald bérnsten i si-
vl skrubb, oljemassage och
kroppspuder blev min hud
len som en bebis.

Hotellets vackra salonger
ochrum dr inreddaien lek-
full stilmix. Det moderna
Notera Hotel SPA, beldget
vid den naturskodna natio-
nalparken Bory Tucholskie,
ir ocksa perfekt for en av-
kopplande vistelse. Floa-
tingien saltmittad flyttank
dar en quickfix for den stres-
sade och kan testas pa Five-
SensesiGdansk.

Resa hit: Flyg Stockholm/
Malmo-Gdansk med Wizz

Air. Firja Karlskrona-Gdy-
nia, Nyndshamn-Gdansk.
Bo: Frischa Grano Hotel
med bra lige i Gdansk gam-
la stan, har dven de ett pris-
vdrt SPA.

Lds mer: pomorskie-presti-
ge.eu/en
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