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Flera guldkorn vid Polens riviera

RESOR Nyfiken pa ett
resmal fyllt av historiska
sevadrdheter, lyxiga spa-
behandlingar och kuli-
nariska éverraskningar?
Till en prisniva en bra bit
under den svenska? Hing
med till Trestadsregionen!

Trestadsregionen kallas de
sammanldnkade stdderna
Gdansk, Sopot och Gdynia i
vdstra Pommern, ddr jag ny-
ligen upplevde en fullmatad
weekend.

I Gdansks vackra historis-
ka kvarter star pastellfirga-
de Hansahus och tidigare
spannmalsmagasin i titara-
der lings kajerna utmed
Motlawafloden.

Vid det langstrickta torget
Dlugi Targ, som kantas av
manga barer och restau-
ranger, tronar dven den
pampiga Mariakyrkan frin
1300-talet i rott tegel.

Strax utanfér den gamla
stadsmurens portar ligger
det nydppnade Amber Mu-
seum med en intressant
samling av Ostersjéns guld
- bérnsten. I varvsomradet,
en gang Gdansks viktigaste
nav, finns en viktig pussel-
bitistadens, ja hela landets,
historia: ESC-European So-

Gamla stan i Gdansk med dess restauranger, pubar, hotell och souveniraffarer ar mysig att
strosa runti.Langs kajerna ligger batar och skepp redo att ta med turister pa en tur pa Mot-

lawas kanaler.

lidarity Center. Inne i den
rostfirgade, eleganta bygg-
nad som tidigare hette Le-
ninvarvet bjuds man pa en
bade ldrorik och gripande
utstillning om fackforen-
ingen Solidaritets kamp
som ledde till kom-
munismens fall.

B Mat

Den kulinariska nivan éver-
raskar och det polska kikets
smaker piminner en del om
vara nordiska. Har dter man

bade gott och rikligt, &ven
pa restauranger med inter-
nationella menyer.

Den lokala mikrobryggda
Olen smakar gott medan
den berdmda lokala likdren
Goldwasser, infuserad med
kryddor, orter och flagor av
23 k guld, kanske mer ir en
gimmick.

Testa Kubicki Restaurant,
den dldsta krogen i Gdansk,
for genuina polska ritter
som piroger, svampsoppa
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och hélleflundra. Polski
Smaki pa Sheraton Hotel i
Sopot serverar dven de rus-
tikt polskt kék och lickra
desserter.

M Spa

Sopot dr Polens mest kinda
kurort beligen mellan
Gdansk och Gdynia och fyllt
av vackra sekelskifteshus.
Har finns méngder av pris-
virda spa-anliggningar;
fran de medicinskt inrikta-

For dig som gillar s6ta bak-
verk dr Polen ett himmelrike

de till de mer lyxiga, som
exempelvis Prana SPA pa
boutiquehotellet Rezydent
Hotel. Den jasmindoftande
signaturmassagen tog mig
bokstavligen till himlen och
tillbaka!

1 Gdynia, nagon mil vister-
ut, erbjuder det exklusiva
boutiquehotellet Quadrille
Hotel & Spa high-tech be-
handlingar och skéna relax-
ytor. Efter spabehandlingen
med finmald béarnsten i sa-
vl skrubb, oljemassage och
kroppspuder blev min hud
len som en bebis.

Hotellets vackra salonger
ochrum dr inreddaien lek-
full stilmix. Det moderna
Notera Hotel SPA, beliget
vid den naturskodna natio-
nalparken Bory Tucholskie,
ir ocksa perfekt for en av-

kopplande vistelse. Floa-
tingien saltmittad flyttank
dar en quickfix for den stres-
sade och kan testas pa Five-
SensesiGdansk.

Resa hit: Flyg Stockholm/
Malmo-Gdansk med Wizz
Air. Firja Karlskrona-Gdy-
nia, Nynishamn-Gdansk.
Bo: Frischa Grano Hotel
med bra lige i Gdansk gam-
la stan, har dven de ett pris-
vart SPA.

Lds mer: pomorskie-prestige.
eu/en

Suzanne
Bjorklund

M Suzanne har jobbat i
resebranschen i drygt 30 ar.
Nu driver hon bloggen
@misstripadviser.com.
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Varfor kan inte alla
sopor forbrannas
och bli till energi?

I Sverige &r vi i princip
bésti Europa pa att ut-
vinna energi ur avfall
och férra aret brandes
miljoner ton avfall och
omvandlades till energi.
Men i tider av energikris -
varfér kan inte mer sopor
brannas och bli energi?

Avfall som inte kan atervin-
nas och bli till nya produk-
ter forbranns och omvand-
las till energi som gar ut i
form av el och framfor allt
fjarrvirme istéllet. Det kall-
las energiatervinning.

Under 2021 uppgick det
kommunala avfallet, dir
bland annat hushéllens av-
fall riknas in, till totalt strax
under 5 miljoner ton eller
motsvarande 475 kilo per
person, enligt senaste rap-
porten Svensk avfallshante-
ring. Av denna mingd gick
2,4 miljoner ton till energi-
atervinning.

B Men varfér branns inte
mer?

— Nir vi har en energikris
sd kan man tinka att det
skulle vara bra att innu mer
gdr in i anldggningar for en-
ergiatervinning. Men vi vill
ha en stdrre resurshushall-
ning och klimatnyttan &r
mycket storre med materia-
latervinning, da behéver vi
inte hugga ned fler trid, ta
upp mer olja eller bryta mer
malm for att tillverka nya
saker, sdger Klas Svensson,
radgivare for energiatervin-
ning pa Avfall Sverige som
dr kommunernas bransch-
organisation inom avfalls-
hantering.

Materialatervinning, inne-
bir precis som det later, att
avfallet istdllet for att brin-
nas, sorteras och tas till va-
ra pa for att anvindas igen
som produktions- eller kon-
struktionsmaterial.

Forra aret gick drygt 1,5
miljoner ton, motsvarande
31 procent, av det kommu-
nala avfallet till material-
atervinning och forhopp-

ningen dr att en allt storre
andel ska ga till just det -
att material som ldmnas in
helt enkelt anvidnd
for att géra nya g
produkter. &

Mendetarin- ~
te enda anled-
ningen till att
det inte gar att
energiatervinna
mer.

- Samtidigt dr pan-
nan i en sidan anliggning
inte hur stor som helst, ha-
de de tagit mot mer materi-
al hade det bara lagts pa la-
ger istillet for att man skul-
le kunna elda mer. Man vill
dven undvika fossila ut-
slipp som uppstar vid ener-
giatervinning, siger Klas
Svensson.

Han tycker ocksa att konsu-
menter i forebyggande syf-
te behover fundera ett extra
varv for att minska den to-
tala midngden avfall.

— Vi dr bra pa att sortera
men vi behover tinka till
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Endel av avfallet
gar till energiater-
vinning och om-
vandlas till fjarr-
varme ochel. Till
vanster Klas Svens-
son pa Avfall Sverige.
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innan vi képer nagot. Beho-
ver man verkligen produk-
ten? Gar det att reparera is-
téllet eller ateranvénda en
pryl? I dagslidget gar 30 pro-
cent av alla férpackningar i
en livsmedelsbutik inte att
atervinna, de som tillverkar
forpackningarna har satt
samman olika material som
inte gar att separera och
atervinna och gar da till for-
brinning istillet. S dir be-
héver produktdesignen bli
bittre, sdger han.

Martin Wingren

]
Atervinning i siffror

M Den totala mangden avfall
i landet, nar gruvavfallet ar
bortraknat, uppgick ar 2020
enligt Naturvardsverket till
35,7 miljoner ton, varav 31,1
miljoner ton fran verksamhe-
ter sasom byggindustrin.

M Totalt ndra 7 miljoner ton
avfall (inraknat kommunalt
saval som avfall fran foretag
och aven importerat avfall)
brandes och blev till energi
under 2021 pa de kommunala
energiatervinnings-anlagg-
ningarna.

M Energiatervinning ur avfall

motsvarar varmebehovet i
nara 1,5 miljoner lagenheter
och elbehovet fér drygt

940 000 lagenheter.

M Sverige ar ett av de lander
i Europa, som utvinner mest
energi per ton ur avfallet,
cirka 3,2 megawatt-timmar
per ton.

M For att minska de fossila
utslappen fran energiatervin-
ning har Avfall Sverige satt
upp en ambition om att halve-
ra dessa till 2030 och reduce-

ra dem till nara noll 2045.
KALLA: AVFALL SVERIGE/
NATURVARDSVERKET

For varje smorgastarta
vi sdljer i oktober-december,
skidnker vi 50:- till Cancerfonden
och ger dig 50:- rabatt pa din tarta!

Dessa tartor kan endast bestéllas via
Tel: 070-637 66 06 eller info@perscatering.se
Se menyer pa: perandersencatering.se
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