Flera guldkorn vid Polens riviera

nESOR Nyfiken pa ett
resmal fyllt av historiska
sevadrdheter, lyxiga spa-
behandlingar och kuli-
nariska éverraskningar?
Till en prisniva en bra bit
under den svenska? Hing
med till Trestadsregionen!

Trestadsregionen kallas de
sammanldnkade stdderna
Gdansk, Sopot och Gdynia i
vidstra Pommern, dér jag ny-
ligen upplevde en fullmatad
weekend.

I Gdansks vackra historis-
ka kvarter star pastellfirga-
de Hansahus och tidigare
spannmadlsmagasin i titara-
der lings kajerna utmed
Motlawafloden.

Vid det langstrickta torget
Dlugi Targ, som kantas av
manga barer och restau-
ranger, tronar dven den
pampiga Mariakyrkan frin
1300-talet i rott tegel.

Strax utanfér den gamla
stadsmurens portar ligger
det nydppnade Amber Mu-
seum med en intressant
samling av Ostersjéns guld
- bérnsten. I varvsomradet,
en gang Gdansks viktigaste
nav, finns en viktig pussel-
bitistadens, ja hela landets,
historia: ESC-European So-

Gamla stan i Gdansk med dess restauranger, pubar, hotell och souveniraffarer ar mysig att

strosa runti.Langs kajerna ligger batar och skepp redo att ta med turister pa en tur pa Mot-

lawas kanaler.

lidarity Center. Inne i den
rostfirgade, eleganta bygg-
nad som tidigare hette Le-
ninvarvet bjuds man pa en
bade ldrorik och gripande
utstillning om fackforen-
ingen Solidaritets kamp
som ledde till kom-
munismens fall.

¥ Mat

Den kulinariska nivan éver-
raskar och det polska kokets
smaker piminner en del om
vara nordiska. Har dter man

bade gott och rikligt, &ven
pa restauranger med inter-
nationella menyer.

Den lokala mikrobryggda
Olen smakar gott medan
den berdmda lokala likdren
Goldwasser, infuserad med
kryddor, orter och flagor av
23 k guld, kanske mer ir en
gimmick.

Testa Kubicki Restaurant,
den dldsta krogen i Gdansk,
for genuina polska ritter
som piroger, svampsoppa
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och hélleflundra. Polski
Smaki pa Sheraton Hotel i
Sopot serverar dven de rus-
tikt polskt kék och ldckra
desserter.

W Spa

Sopot dr Polens mest kinda
kurort beldgen mellan
Gdansk och Gdynia och fyllt
av vackra sekelskifteshus.
Hir finns méngder av pris-
virda spa-anldggningar;
fran de medicinskt inrikta-

R bl
For dig som gillar s6ta bak-
verk dr Polen ett himmelrike

de till de mer lyxiga, som
exempelvis Prana SPA pa
boutiquehotellet Rezydent
Hotel. Den jasmindoftande
signaturmassagen tog mig
bokstavligen till himlen och
tillbaka!

1 Gdynia, nagon mil vister-
ut, erbjuder det exklusiva
boutiquehotellet Quadrille
Hotel & Spa high-tech be-
handlingar och skéna relax-
ytor. Efter spabehandlingen
med finmald bérnsten i si-
vl skrubb, oljemassage och
kroppspuder blev min hud
len som en bebis.

Hotellets vackra salonger
ochrum dr inreddaien lek-
full stilmix. Det moderna
Notera Hotel SPA, beldget
vid den naturskodna natio-
nalparken Bory Tucholskie,
ir ocksa perfekt for en av-

kopplande vistelse. Floa-
tingien saltmittad flyttank
dar en quickfix for den stres-
sade och kan testas pa Five-
SensesiGdansk.

Resa hit: Flyg Stockholm/
Malmd-Gdansk med Wizz
Air. Firja Karlskrona-Gdy-
nia, Nyndshamn-Gdansk.
Bo: Frischa Grano Hotel
med bra lige i Gdansk gam-
la stan, har dven de ett pris-
vdrt SPA.

Lds mer: pomorskie-prestige.
eu/en

Suzanne
Bjorklund

W Suzanne har jobbat i
resebranschen i drygt 30 ar.
Nu driver hon bloggen
@misstripadviser.com.

Vi séker
personal som
ar 55 ar eller

aldre!
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Hoststada tradgarden!

TRADBESKARNING * HACKKLIPPNING
LOVKRATTNING » RABATTRENSNING

¥ veterankraft

» helsingborg@veterankraft.se | tel: 042-442 42 50

Stig och Ragna Gorthons Stiftelse och VO FoUU Skanes sjukhus
nordvast bjuder in anstallda och allménheten i Helsingborg fill:

Vetenskapens dag 2022

Tema for dagen: "Hjarta och karl”

& Torsdagen den 1 december, Dunkers
kulturhus, Kungsgatan 11, Helsingborg

Anmalan skickas till
ulla-britt.karlsson@skane.se

eller telefon 042- 406 25 97

Moderator for dagen Professor Niklas Nielsen

13:00-13:05 Senior prof. Per Ebbe Jonsson
13:05-13:15 Nar tillstindet var obotbart till vardagsbehandling Henrik Wagner,
overlakare kardiologi Skanes sjukhus nordvast, Helsingborgs lasarett.
13:20-13:40 Modern kranskarlsvard Anna Myredal, dverlakare kardiologi Sus Lund
13.45-14.05 Hjartklaffar - via rontgen Goran Olivecrona, overlakare kardiologi Sus Lund
14.10-14.30 Avancerad hjartkirurgi Per Wierup, dverlakare thoraxkirurgi Sus Lund
14.30-15.00 Kaffe och posterutstallning
15.05-15.25 Modern strokevard - hur stroke blev en botbar sjukdom
Teresa Ullberg, dverlakare neurologi Sus Lund

fotv.

Ladda infor hosten!

Vi har Idrottsmassage, Klassisk massage
och djupgdende Vibrationsmassage.
Vi har aven Fotvard som Friskvard.

L

Anvand ditt
friskvardsbidrag
hos oss!,

CPQSSI

rd - friskvard - massage

15.30-15.50 Lost in Pace-om ldngsam hjartrytm och dess bot Fredrik Utter, verlakare
kardiolog Skénes sjukhus nordvast, Helsingborgs lasarett

16.00-16.30 Utdelning & presentation av beviljade anslag och stipendier
Per Ebbe Jonsson, Stig och Ragna Gorthons Stiftelse

Richard Frobell, Thelma Zoégas Fond SKRNE
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Boka tid pa 042-14 02 70 eller www.kroppofot.se
Elinebergsplatsen 12 (Elinebergscentrum)






