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RODUCENC]

Pomorskie to nie tylko plaze. To kaszubskie jeziora petne ryb, to bujne, czyste faki, to

wreszcie wyjatkowe sery, przetwory czy okowity. Pojechanie tropem dobrego jedze-
nia to tez fenomenalny powdd do poznania Pomorskiego od zupetnie innej strony.

Nie mniej ciekawe]!
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WSPOLNOTA BUREGO MISIA

To jest niesamowita historia. Wspdlnote Burego Misia obserwuje i wspieram od wielu

lat. Jej misja jest wsparcie 0sdb z niepetnosprawnosciami ruchowymi lub intelektu-
alnymi. To takie ciepte, dobre migjsce, ktdre na rézne sposoby dba o swoich pod-
opiecznych, rdwniez poprzez wspdlna prace. W osadzie mieszka kilkadziesiat oséb —
opiekundw i ich podopiecznych, ktérzy wspdlnie zbieraja i susza ziota, robig wspaniate
sery, maja tez niewielkie gospodarstwo. Bardzo Was zachecam do zajrzenia do Za-
grody, sklepik dziata od godziny 10:00 rano. Osada jest malowniczo potozona, wérdd
pol, fak, tuz nad jeziorem. Bardzo sig ciesze, ze udato mi si¢ w koncu do nich dotrzec.

Gdybyscie chcieli ich wesprzed to tutaj jest link do strony Wspdlnoty — Bure Misie.

GDIIE WWW

ul. Osadowa 7/, Nowy Klincz
83-400 Koscierzyna


http://buremisie.org.pl/

Zelichowo 31 A gm. 82-100 Nowy Dwdr Gdanski
Przy drodze 502, obok kosciota $w. Mikotaja

MALY HOLENDER

O zutawskim Matym Holendrze
pisatam Wam juz rok temu. Dom
podcieniowy, w ktérym miesci sig
restauracja i mozecie kupi¢ ich
produkty ma trzystuletnig histo-
rie, wiec juz sam w sobie stanowi
niebywata atrakcje szczegdlnie,
7e na Zutawach nie zostato ich
zbyt wiele | po prostu warto go
zobaczy¢. Kupicie tu sery i prze-
twory, ale tez znakomicie zjecie,
bowiem menu tutejsze] restau-
racji opiera si¢ na prawdziwych
zutawskich  przepisach 1 lokal-
nych produktach, takich jak zupa
klopsowa mennonickiej rodziny
Andres czy ges. Ich sery zdoby-
waja nagrody, wiec nawet gdy
bedziecie najedzeni, to warto
sig tu zatrzymad na mate zakupy.
Do domu zabierzcie tez ich piwo
Szuwar z tatarakiem | ogorki

7 Zutawskich Smakdéw!

WWW


http://www.malyholender.pl/

SEROWARNIA RADOSTOWSKIE RARYTASY

To jest najprawdziwsze gospodarstwo, ale wcigz relatywnie niewielkie, prowadzone
rodzinnie, a wszystkie ich produkty wytwarzane sa tradycyjnymi metodami w oparciu
o niepasteryzowane mleko. Maja catkiem spory wybdr seréw — farmerskich z kozie-
radka, czarnuszka, czosnkiem niedzwiedzim I mndstwem innych dodatkdw, ale tez
sery dojrzewajace, gomotki kociewskie z dodatkami, mleko prosto od krowy, jogurty,
serki waniliowe, kefiry, masto, Smietane czy maslanke. Nabiatowy szat, a i tak nie wy-
mientam wszystkiego. Ich ,,mazidto kociewskie"”, czyli twardg z przyprawami, taki na

kanapki, rozbija bank!

Przy gospodarstwie maja sklepik, ale majg tez mate dzieci, wiec lepiej jest wczesniej

zadzwonic i sprawdzi¢ kiedy bedzie otwarty.

GDIIE WWW

ul. Dworcowa 7
83-120 Radostowo


https://radostowskierarytasy.pl/

HLALA BLAEA ; iy - HIAEA RIARA

ORLICA ORLICA < : ORLIC

ROYAL NATURE

Royal Nature specjalizuje sie w sprzedazy réznego rodzaju alkoholi, gtdwnie polskich
marek,maja tez w ofercie czekolady premium, suszone owoce i przetwory, ale my dzi$
nie o tym. Oto bowiem produkuja cos wiasnego, ze wszech miar godnego. Biata Orlica
to juz autorski produkt, seria zawiera cztery smaki: wodke zytnia, nalewke wisniowa
z kawa, nalewke malinowa z chilli i nalewke pigwowa z nuta brandy. Bardzo ciekawe
propozycje i cho¢ oferta wydaje sie waska, to smaki sg dopracowane. Myéle, ze to tez

ciekawa opcja na prezent dla kogos, kto ceni sobie nalewki, bo te sa pierwszorzedne.

GDIIE WWW

ul. Tadeusza KoSciuszki 6A
83-130 Pelplin


https://alkoholewybrane.pl/12-biala-orlica-autorskie-produkty

TAGRODA SLEDZIOWA

Mysle, ze to dos¢ znane juz miegjsce, ale tez jedyne w swoim rodzaju. Na parkingu wi-

dziatam sporo samochodow z zagranicznymi rejestracjami, wiec wnioskuje, ze stawa
Zagrody Sledziowe] zatacza szerokie kregi. No wiec, jak nazwa wskazuje, wszystko
kreci sie tu wokot Sledzi. Znajdziecie tu niewielkie, ale ciekawe muzeum, knajpke
z dos¢ krdtkim lecz smakowitym menu i sklepik ze $ledziami w kazdej formie i posta-
ci. Ze mna pojechato osiem stoikédw! Mozna tu wynajaé pokdj, bo na miejscu dziata tez
pensjonat. Lokalizacja jest pyszna i z jednej strony mozecie to miejsce potraktowac
jak atrakcje na deszczowy dzieh, ale z drugiej miejcie na uwadze, ze Zagroda lezy
w sercu Krainy w Krate, o ktérej tez juz Wam kiedys pisatam, i ktéra uwazam za abso-
lutna perte w koronie Pomorza. Tu naprawde jest co robic i co zwiedzaé. A wracajac
do jedzenia — opiera sig tu na starych recepturach i mozecie zabra¢ do domu takie
frykasy jak $ledzie z cebulka i Zurawing, $ledzie w sosie Smietanowo-koperkowym,
ale tez zjes¢ znang Wam doskonale z moich wypraw na Uznam czy Rugig butkg ze

sledziem. Pychal

GDIIE WWW

Starkowo |3
76-270 Ustka


http://www.zagroda-sledziowa.pl/index.php

GORZELNIA PODOLE WIELRIE

Och, co to jest za miejsce! Pieknie potozone, daleko od jakichkolwiek wiekszych sku-

pisk ludzkich, teren jest potezny, drzewa w parku monumentalne, a pomyst pierwsza
klasa. | do tego 150 lat historii. Przede wszystkim jest to preznie dziatajaca, duza go-
rzelnia, ktéra produkuje dla duzych odbiorcow. Z tego aspektu interesujacy jest dla
nas fakt, ze mozna sie tu umdwic¢ na zwiedzanie i zobaczy¢ caty ten proces. Jest to
tez rodzinny biznes i wszyscy sa w jakim$ aspekcie w niego zaangazowani szczegdlnie,
ze ziemniaki pochodza réwniez z wrasnych upraw. Ale drugim interesujacym dla nas
aspektem jest kraft. Otéz catkiem niedawno, bo w roku 2019, cze$¢ produkcji po-
stanowili skierowac w tg wiasnie strone. | tak oto powstaty waodki bardzo premium,
w ktdrych w smaku rozrdznicie czy powstaty z ziemniaka czy z jeczmienia, czy z zyta,
sa to wodki rocznikowe. Ale to nie koniec, bo poszli o krok dalej. Nawiazali bowiem
wspotprace z jednym z najlepszych pomorskich browardw krafotwych — AleBrowa-
rem — i przedestylowali ich piwa. Tak powstaty trzy okowity: Hard Bride o aromatach
miodu, stonego karmelu i toffi oraz Crazy Mike — tu znajdziecie aromaty cytusdw,
kwiatdw i chmielu (Smoky Joe juz nie maja w magazynie, wiec nie pisze, ze tu w sma-

ku dominuje kawa i gorzka czekolada).

GDIIE WWw

Podole Wielkie 22, 76-220 Gtdwczyce


https://podolewielkie.pl/o-nas/
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KASTUBSKIE LIOtA

Niewielkie, rodzinne gospodarstwo... Ale céz to znaczy! Tak wszyscy mowia. Otdz
tu znaczy to tyle, ze posiadaja swoj las | swoje naturalne faki. Wszystkie ziofa zbieraja
| przetwarzajg recznie, sg tez pieknie konfekcjonowane, a wybdr?! Wybdr przyprawia
0 zawrdt gtowy! Ja sie zakochatam! Wiecie, z wyjazddw zawsze przywoze mndstwo
fantow, gtéwnie jedzenia, ktdrym obdzielam przyjacidt, wszelkie stoiczki i przetwory
z kolei bunkruje na pdzniej, na przyktad na zimg. A u nich mozna sig fenomenalnie
zaopatrzy¢! Prosze bardzo, mamy tu napdj wzmacniajacy z pietruszka lub pokrzywa,
albo z zurawing, jest tez ziotowy napdj wzmacniajacy, jest ocet jabtkowy, syrop mnisz-
kowy, syrop z kwiatdw czarnego bzu z lipa (ten zbunkrowatam dla bobasa na zime),
syrop wzmacniajacy z lipa, jest i sosnowo-ziotowy, jest zakwas z burakow, sa herbaty,
a wigc roznego rodzaju mieszanki zidt, ale to, co mnie roztozyto na topatki, to — uwaga
— SYROP SZCZESCIA. No, chyba warto tu po niego zajrzec.

GDIIE WWW

takie 9

/7-143 Studzienice (przed przyjazdem dobrze jest zadzwonic)


https://kaszubskieziola.pl/
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KASTUBSKA KOZA

Ach, Kaszubska Kozal To juz legenda wszelkich festiwali, nie da sig obok ich stoiska
przej$¢ obojetnie, bo to najpiekniejsze serki na Swiecie, znam | kocham je od lat. Ten
z chabrami, macerowany w kwiatach czarnego bzu jest bardzo sezonowy i udato mi
sig¢ na niego jeszcze trafi¢, gdy tym razem jezdzitam po Kaszubach. Koza potozona
jest przecudnie, przy samym lesie, jest tu czyste powietrze, przyroda i taka ekologia,
ze bardziej juz si¢ nie da. Sama przejazdzka, gdy pdzniej nawigacja prowadzita mnie
przez bite 10 kilometréw lesnym duktem byta przygoda. Gdy przyjedziecie do Kozy,
to po prostu przy furtce zadzwoncie dzwonkiem. Pokazg Wam co akurat maja na
sprzedaz, zwykle jest to kilka — kilkascie rodzajow sera. Ich flagowym produktem jest
,kozia rura”, znana jest tez ,pijana koza", wiele z tych seréw trafia do najlepszych
polskich restauracji. Ja wzietam tym razem tez kawatek sera z algami, ktory wyglada

jak wyciosany z marmuru. Kaszubska Koze mozna tylko kochac!

GDIIE WWW

Robaczkowo 4
83-441 Przytarnia


https://www.facebook.com/GospodarstwoKaszubskaKoza/
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RESTAURACJE

Nie mam cienia watpliwosci, ze ten ebook wyladowat w Waszych rekach dlatego, ze

lubicie dobrze zjes¢. Stusznie, to jedna z wigkszych przyjemnosci w zyciu. A Pomorskie

ma bardzo duzo do zaoferowanial
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https://www.szafirhotel.pl/gastronomia/restauracja-lazurowa

CANIS

Zaczynamy z wysokiego ,,C". Dla mnie ta restau-
racja byta odkryciem, nie jadtam w niej wczesnie].
AZ nie mogg w to uwierzyc! Canis ma klasg, ma
niebywatg historie, bo dzieje samej kamienicy sa
fascynujace, ma piekne wnetrza | powalajaco do-
brze karmi. Koniecznie tu zajrzyjcie. Z ciekawo-
stek — majg znakomita karte win, w ktdrej znaj-
dziecie nawet takie rarytasy, jak wina ze Wzgdrz
Golan, gdzie produkuje sie najlepsze izraelskie
wina. Ale wré¢my do jedzenia... W menu jest
sporo ryb i owocéw morza, ale sg tez bardzo
interesujace propozycje jarskie, na przyktad wy-
borna papryka nadziewana grillowanym arbuzem
z serem ,stona koza" i kalarepka. Wyborne sa
tez empanadas z ziemniakami, solonym dorszem
I sosem szafranowym. Koniecznie przyjdzZcie tu
z pustym brzuchem, bo co pozycja w menu, to
ciekawsza. A do tego — jak wisienka na torcie —

fenomenalna obstuga. Nic, tylko kochad!

GDIIE

ul. Ogarna 27/28
80-826 Gdansk

WWW


http://canisrestaurant.pl/

CHMIELNA BY GRIEGORI LABUDA

Zaskakujaco przestronna restauracja ukryta
w bocznej uliczce. Jedzenie jest tu pierwszorzed-
ne, atmosfera niezobowiazujaca, a mitosnicy tata-
row znajda ich az trzy w menu: z tunczyka, dor-
sza | wotowiny. Szczegdlng uwage zwrddécie na
stek z kalmara, ktérego nie ima si¢ zadna kolejna
zmiana menu, bowiem jest flagowym daniem te;
restauracji. | stusznie. Nie sadze, bym kiedykol-
wiek jadta kalmara o tak maslane] konsystencji,
cho¢ przeciez jadtam ich juz setki w tak wielu
miejscach na Swiecie. A ten najwspanialszy spot-
kat mnie w Gdansku. Podany jest dos¢ lekko — ot
z salsa z marynowana czerwong cebula i mtody-
mi ziemniaczkami. | stusznie, bowiem to on jest
tu najwigksza gwiazda. W menu znajdziecie tez
stek z antrykotu z Pniew, oSmiornice, sznycel cie-
lecy, zupg ryba, czy rosét z jesiotra. Zachowajcie

jednak w pamieci stek z kalmara, zaklinam Wasl!

GDIIE

ul. Chmielna 26
80-750 Gdansk

WWW


https://restauracjachmielna.pl/

GDANSHI BOWKE

Pierwszorzedna lokalizacja i stoliki z widokiem
sprawiaja, ze Gdanski Bowke na brak klientdw nie
narzeka, szczegdlnie, ze szerokie menu oferuje co$
na zab od rana do wieczora. Tak wiec mamy tu
sekcje $niadaniowa, ale tez bardzo szeroka ofer-
te przekasek zaréwno cieptych, jak i zimnych. Od
razu uprzedzam, ze porcje sg spore, a bigos z sa-
siedniego stolika pachniat tak, ze pozatowatam, ze
go nie zamdowitam. Ale za to sprobowatam szere-
gu innych przysmakdw: bardzo przyjemnego tata-
ra wotowego, pasztetu z kaczki, jakze przyjemnego
sledzia w oleju czy dorsza ,,po kaszubsku" w dos¢
ciekawej panierce z widrkami tartych ziemniakdw.
Dla zapalonych foodies cenna informacja: maja tu

raki w biatym winie!

GDIIE

Dtugie Pobrzeze | |
80-888 Gdansk

WWW


https://gdanskibowke.com/

GVARA

Kolejny Swietny adres. Bardzo swobodna atmo-
sfera, dania oparte na lokalnych produktach, moz-
na tu wpas¢ juz na $niadanie. Podoba mi sig jak
swobodnie temat lokalnosci interpretuja pomor-
skie restauracje. Nie odzegnuja sie od krewetek
czy awokado, ale jednocze$nie facza te produkty
z tym, co urosto lub zostato wyhodowane pod
bokiem. To tak przyjemna wspodtczesnosé. Tak
wiec w Gvarze zjecie burgera z halloumi, ale tez
rosét z kaszubskiej gesiny czy wyborny zurek na
domowym zakwasie, a jajka, ktére tu dostaniecie
beda ekologiczne. | koniecznie zamdwcie pierogi,
sa absolutnie doskonate, o ciescie delikatnym jak
tchnienie 1 z solidng iloscig brawurowo dopra-

wionego farszu.

GDIIE

Chlebnicka 48/5 |
80-830 Gdansk

WWW


https://gvara.pl/

PIWNA 41 F00D & WINE BAR

Bardzo elegancko, bardzo na poziomie, pigkne
miejsce na romantyczna randke, szczegdlnie ze
maja przecudnej urody ogréd zimowy. No i zna-
komita obstuge. Piwna 47 z zewnatrz wyglada
troche jak bistro, a po przekroczeniu progu
przenosimy si¢ w bardzo elegancka przestrzen.
Menu nie jest zbyt dtugie, ot — trzy propozycje
sniadaniowe, kilka przystawek, trzy zupy, kilka dan
gtdwnych. To, co dostajemy na talerzach odpo-
wiada minimalistycznym opisom w menu — da-
nia s3 dopracowane, raczej lekkie, Swietna rybna,
czy oszczednie podana dorada. By¢ moze dzieki
temu zabiegowi na pierwszy plan wychodzi smak

ryby. | Swietnie, tak wtasnie powinno byc.

GDIIE

Piwna 47/
Gdansk

WWW


https://www.piwna47.pl/

KUBICHI

Najstarsza gdanska restauracja. Oprécz powala-
Jacego widoku i catkiem niedawno odnowionych
wnetrz, ktére zachecajq do dtuzszej posiadowki,
szczegdlnie przy niezbyt dobrej pogodzie, znaj-
dziecie tu atmosfere troche domowa, troche jak
w lepszej gospodzie, generalnie raczej kazdy sie
tu odnajdzie, bo menu réwniez nie oniesmiela,
ale za to bardzo jednoznacznie wskazuje, ze je-
steSmy w Polsce. To jest sama klasyka: tatar z po-
ledwicy wotowej, zurek z biata kietbasa, golonka
w kapuscie zasmazanej, kaczka w czerwonej ka-
puscie, ale tez takie dania, o ktérych juz mato kto
pamieta: kaczka w maladze czy ozdr w galarecie.
A na drugim biegunie peczotto z szyjkami rako-

wymi i borowikami. Bo czemu nie?!

GDIIE

Wartka 5
80-841 Gdansk

WWW


http://restauracjakubicki.pl/index.php/pl/o-nas

(ORRELE

Fajna, nowoczesna kuchnia z pomystem. Jesli za-
pragniecie czego$ orzezwiajaco innego, to Cor-
reze bedzie bardzo dobrym wyborem. Zjecie tu
takie zestawienia jak: pierozki grzybowe z we-
dzonymi orzechami wtoskimi i kawa zbozowa,
mule w piwie z boczkiem i szczypiorkiem, tatar
z jelenia z brusznica i majonezem truflowym czy
sernik z maslanki z oliwa natki. Brzmi wybornie!
Oczy swe nadobne zwrddcie tez w strone do-
skonatego kremu z mtodej kapusty oraz risotto
z owocami morza — wyborne, przemyslane, pe-
ten smaku dania. A na koniec powalajaco pyszne

lody z palonego siana. Zy¢, nie umierad!

GDIIE

Stara Stocznia 2/7
80-862 Gdansk

WWW


https://correze.pl/pl/

LAHSHOWANI

Uznawana za jedna z najlepszych rybnych restau-
racji w Tréjmiescie. Stusznie. Swietne, $wietne
miejsce z obstuga, ktdra wbita mnie w podtoge.
Pan mnie zapamigtat sprzed rokul Tacy kelnerzy
sa na wage ztota i rzadcy jak czterolistne koni-
czyny. | faktycznie, tu z miejsca czujecie sie do-
brze, komfortowo, czujecie sie po prostu mile
widziani. Tak wiasnie powinno by¢. Znajdziecie tu
przede wszystkim ryby | migso, ale tez sporo od-
wotan do lokalnosci, jest naturalnie zupa rybna
wg. gdanskiej receptury, zupa rakowa, czy jesiotr
w sosie z wedzonego koziego sera. W Zafisho-
wanych Swietne jest to, ze nie boja si¢ wyraz-
nych, mocnych akordow, ze ich jedzenie napraw-

de smakuje. Bardzo warto!

GDIIE

ul. Tokarska 6, wejscie od ul. Dtugie Pobrzeze
80-888 Gdansk

WWW


https://zafishowani.pl/

BROWAR PG4

Nazwa zobowiazuje, wiec znajdziecie tu zupg
piwng podana z pietruszka, grzankami i kawat-
kiem boczku. Jest stona i dos¢ kremowa. A dla
pragnacych przekasek (lub zupetnie konkretnych
dan) do piwa prosze bardzo: golonka o delikat-
nym, migkkim miesie podana z kapusta i chrza-
nem, sg tez podptomyki, a wiec dos¢ przyjem-
na przekaska, gdy nie chcemy zamawiac¢ czego$
duzego i konkretnego. Ciekawa opcja jest ,,pod-
ptomyk sadownika” o lekko chrupiacym ciescie
| z wyraznymi stodkimi nutami zurawiny. Raczej
klasyczne piwne skojarzenia i jedli takie macie

oczekiwania, to sie nie zawiedziecie.

GDIIE

Podwale Grodzkie 4
80-895 Gdansk

WWW


http://pg4.pl/

BROVARNIA

Przede wszystkim robig wtasne piwo, maja w kar-
cie koktajle oparte na piwie, a na takie dictum
doskonata odpowiedzia jest tu golonka, schabo-
wy czy pdt luzowanej kaczki lub Zzeberka BBQ.
Do$¢ klasyczne potfaczenie z piwem i absolutnie
uzasadnione. Cho¢ sg w $cistym centrum, to jed-
nak nieco na uboczu, wiec nawet w ogrédku jest
dos¢ spokojnie. Wyborne sg tu pierogi z ggsing
o dos¢ delikatnym cieScie | naprawde zrecznie
przyprawionym nadzieniu. A jesli akurat bedzie
w karcie creme brulee, to koniecznie go zamdw-
cie, jest doskonaty — z prawdziwa wanilia, rozpty-

wajacy sie w ustach, niezbyt stodki lecz w sam raz.

GDIIE

Szafarnia 9
80-755 Gdansk



http://www.brovarnia.pl/

ELIKSIR

Swietne i doé¢ znane miejsce z bardzo dobra kuch-
nig, bezpretensjonalnym wystrojem i pomystowy-
mi drinkami. Tu czeka Was zupemie odswiezajace
doswiadczenie, bowiem w Eliksirze paruje sie da-
nia z drinkami. Do$¢ niespotykana sytuacja szcze-
gdlnie, ze maja cate menu degustacyjne oparte na
takich nietypowych potaczeniach. Takie menu wy-
stepuje rowniez w wydaniu wegetarianskim. Poza
tym te dania mozna zamowi¢ po prostu z karty.
Szczegdlnie interesujaca jest troc¢ z Zielenicy z ko-
prem wtoskim i cytrusowym risotto, a trzeba VWam
wiedzie(, Ze risotto jest tu zawsze na medal, konfi-
towany pomidor z burratg czy gorka cieleca z pty-
siem | zelem z derenia. Jesli w menu bedzie akurat

chtodnik, to mocno rekomendujg!

GDIIE

Mariana Hemara |
80-280 Gdansk

WWW


https://eliksir.pl/

BIALY KROLI

Fine dining bez dwdch zdan. Wszystko jest tu
piekne. Piekna lokalizacja, pigkne wnetrza | pigk-
ne dania. Jesli celebrowac jakie$ wazne wyda-
rzenie, to wiadnie tutaj. Obstuga na najwyzszym
poziomie, bardzo duzy nacisk na prezentacje po-
szczegdlnych dan i mozliwie jakoSciowy produkt.
Swietne jest brandade z solonego dorsza, czy
cielecina z sosem kurkowym I sernikiem ziemnia-
czanym. Wiasciwie kazda z pozycji w menu jest
tu ciekawa i z pomystem. W menu znajdziecie
tu rowniez kaszubska zupe rakowa, a gdybyscie
zapragneli wybrad sie w nieco dtuzsza podréz, to
Biaty Krdlik oferuje menu degustacyjne, rowniez

w wersji weganskiej.

GDIIE

Folwarczna 2
81-547 Gdynia

WWW


https://quadrille.pl/bialy-krolik/

HLHARMONIA

Cudowna lokalizacja z panoramicznym widokim
na gdanska starowke, nieopodal kfadki, ktéra co
pot godziny pozwala sie dosta¢ na Ofowianke,
zaraz obok jest tez AmberSky, czyli wielki Dia-
belski Mtyn, z ktdrego rozciaga sie genialny wi-
dok. To takze Swietna atrakcja dla dzieci. W kaz-
dym razie moje byto zachwycone. A Filharmonia
z kolel zachwyca podniebienie. Majg rekomen-
dacje Slow Food, co samo w sobie ma duze
znaczenie, bo tych naklejek nie dostaje byle kto,
zapewniam Was. Zamdwcie tu tatara ze $ledzia
z warzywami o idealnie zbalansowanym smaku
| zupe musztardowa, chocby z ciekawosci. Nie
bdjcie sie, musztarda nie dominuje smaku. Ko-
niecznie wybierzcie tez halibuta na homarowym
kaszotto. Ryba o lekko chrupiacej skorce, poda-
na z potmigkka, ale jednak stawiajaca lekki opdr
zebom, maslana kasza... Rajl A dla miesozercow
obowiazkowym punktem programu powinno
by¢ udko gesie podane na wybornej czerwone]

kapuscie z dodatkiem suszonej moreli.

GDIIE

Otowianka |
80-751 Gdanhsk

WWW


https://restauracjafilharmonia.pl/

POLSKIE SMAKI

Jest tu tak pierwszorzedny widok na sopockie
molo, ze przez moment obawiatam sig czy kuch-
nia mu sprosta. Ale sprostafa. | to jak?!! Przede
wszystkim maja rekomendacje Slow Food, a trze-
ba Wam wiedzie¢, ze jest do$¢ elitarne grono
| takie rekomendacje ma w Polsce raptem garst-
ka restauracji. Maja krdtka karte, opieraja sie na
lokalnych produktach. Zjecie tu genialna zupg
rybna z pomystem, bowiem ta jest zakwaszona
woda z ogdrkdw. Ale jak to gral Réwnie dobre
okazato sie nieco spolszczone ceviche z tososia
czy znakomity dorsz z wybitng satatka z kalarep-
ki i blanszowanego szpinaku. Czy ja napisatam
to do$¢ jasno? Wybitna! Swietne sg tez pierogi
z migsem i kasza gryczang | rownie $wietna ob-
stuga. To takie miejsce, w ktére bez grama wstydu
zabierzecie znajomych zza granicy i sie po prostu

pochwalicie tym, co u nas najlepsze.

GDIIE

Powstancéw Warszawy 10
81-718 Sopot

WWW


https://www.restauracjapolskiesmaki.com/

SLONA WODA

W spokojniejszej czesci Sopotu, blisko plazy, wiec
mewy $piewaja arie, wnetrze w nadmorskim kli-
macie | dobre jedzenie. Idealny zestaw. Gdy be-
dziecie studiowac menu, szczegdlng uwage zwrdc-
cie na delikatne, dobrze zbalansowane w smaku
pate z gesich watrdbek czy gravlax z fososia w bu-
raczkach, ktdre nie tylko nadaja mu przecudnego
koloru, ale i uszlachetniaja smak. To delikatna jak
muslin, pieknie przygotowana ryba. Zupa bouilla-
baise na owocach morza to nie to, co dostanie-
cie w Marsylii, wiec sie nie zdziwcie. Ta jest lekka
| orzezwiajaca, lekko cytrusowa. Jasnym punktem
jest tu réwniez poledwica jagnieca podana z tru-
skawkami | delikatnymi jak marzenie kopytkami.
No i nie zapominajmy o diable morskim w szynce
parmenskiej — podany ze szparagami, marchew-
ka i kawatkiem matej kukurydzy, wszystko razem
zapieczone w piecu, do tego znakomite risotto

z kawatkami siekanych krewetek.

GDIIE

Jana Kilinskiego | [ A
81-772 Sopot

WWW


https://slonawoda.business.site/

PALAC PORAJ

Patac Poraj to nie tylko restauracja, cho¢ zaraz
do niej dotrzemy. W Patacu mozecie sie zatrzy-
mac¢ na kilka nocy, by eksplorowac okolicg lub
wybrac sie na dtugi rodzinny obiad, bowiem ota-
czajacy go park jest piekny, zadbany, peten rzezb,
ma tez zupetnie przyzwoity plac zabaw dla mi-
lusinskich. Menu nie jest zbyt rozbudowane — na
przystawke tatar wotowy lub $ledz, dwie zupy
| kilka dan gtéwnych. Jest tu klasyka: zurek — tu
zrobmy mata pauze — jest tez zupa orzechowa,
genialna, wspaniale kremowa, petna umami, za-
mowcie ja koniecznie, a dalej krdlik w $mietanie,
schabowy z kostka, czy sandacz w sosie ogdrko-

wym, ktérego Wam réwniez polecam.

GDIIE

Poraj 5
84-352 Pora;

WWW


http://www.palacporaj.pl/

LATUROWA

Nikt sig nie spodziewa Hiszpanskie] Inkwizycji.
Lazurowa byta dla mnie pozytywnym dos$wiad-
czeniem. Zjadtam tu wyborny, mtodziutki jak ma-
rzenie, bdb smazony na masle, ale tez trudno
smaku odmowi¢ siekanemu $ledziowi z jabtkiem,
koprem, szalotka i gorczyca.W ogdle tak bardziej
elegancko tu jest i jesli zapragniecie odpoczac
od klasycznych nadmorskich smazalni, to czym
predzej pedzcie do Lazurowe]. | pieczong sieje
polece Wam tu jak najbardziej. A dla dzieci, co$
co w menu wyglada nader skromnie, czyli ,,nales-
nik z twarozkiem" to wielki talerz peten dobroci,
nalesnik lekki jak puch I mndstwo bitej Smietany.

Dzieci pokochaja!

GDIIE

Droga Rybacka 54
84-104 Jastrzebia Gdra

WWW



https://www.szafirhotel.pl/gastronomia/restauracja-lazurowa

EWA TAPRASIA

To jest absolutna klasyka i jesli bedziecie w okolicy
lub zechcecie zobaczy¢ latarnie morska Stilo, to tu
macie juz zajeczy skok. Miejsce jest tak oblegane,
ze bardzo rekomenduje zrobi¢ wczesniej rezer-
wacje | to nawet z kilkudniowym wyprzedzeniem.
Restauracja przyjazna wszystkim istotom, a wiec
jest spory ogréd, w ktdrym dzieci sie $wietnie od-
najda, znajdzie sig¢ tez miska z wodg dla psa. Tu
zawsze warto na barszcz ukrainski z szyjkami ra-
kowymi, ktéry jest wybitny i jesli tylko traficie go
w menu, to zamdwcie koniecznie, warto na wsze-
lakie migsa przygotowane w punkt i Swieze ryby.
To jest bardzo uczciwa i bardzo smaczna kuchnia.

Prawie taka jak w domu, tylko lepsza.

GDIIE

Morska 49
84-211 Sasino

WWW


https://www.ewazaprasza.pl/

BIGL TRUS (LESNY DWOR W SULECTYNIE

Dwér z 1704 roku, $wiezutko odnowiony, po-
tozony tak bajkowo, ze zapiera dech! Do tego
zadbany park, wtasna przystan i bardzo, bardzo
przyjemna restauracja. Z jednej strony z lekkim
zacieciem fine diningowym, a z drugiej jednak
do$¢ swobodnym klimatem, wiec nawet jesli po-
jawicie sie tu w dresach, to nikt nie bedzie na
Was krzywo patrzyt. Czy spodziewatam sig¢ tu w
ramach amuse bouche dosta¢ chips z glondw
z majonezem z werbena cytrynowa! Przyzna-
je — zupeftnie sie tego nie spodziewatam. A byt
przepyszny! A dalej byto juz tylko lepiej. Kaszub-
ska zupa rakowa inspirowana przepisem Paula
Bocuse'a to jest szczere ztoto. Intensywny, bo-
gaty w smaku krem zapieczony pod czapa ciasta
francuskiego, skrywajac w sobie catego, pieknie
czerwonego raka. To naprawde jest niespodzian-
ka. | to jaka pysznal Zjecie tu tez zebro z dzika,
smazonego sandacza czy delikatne policzki wo-
towe. Ach, I nie zapomnijcie o safacie z kozim

serem i czerwong cykoria, jest bombowal

GDIIE

Stefana Zeromskiego |5
83-320 Suleczyno

WWW


https://lesnydwor.pl/bioli-trus
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DYM NA WODIIE

Tak, jak ten bardzo dtugi przewodnik zaczglismy
perta, tak — pozostajac w morskiej nomenklatu-
rze — perta zakonczymy. Oto kolejna restauracja
z rekomendacja Slow Food, a Rafat Niewiarow-
ski to kucharz niebywaty, obdarzony wyjatkowym
talentem, smakiem i przede wszystkim wielka mi-
toscia do lokalnego produktu. Dym na wodzie
w nowe], stupskiej lokalizacji, to nie tylko cudna
architektura z ciekawa historia. Wyobrazcie so-
bie, ze ten detalista zlect odtworzenie ceramiki,
ktora wykopali w piwnicy restauracyjnej i na niej
podaje swoje dania. Takich wariatéw mozna tylko
czci¢. Koniecznie pojdzcie tu w Sledzia w Smieta-
nie, bezbtedna zupe rakowa czy policzki z sanda-
cza. Policzki rybne to jest bardzo rzadki i cenny
produkt. Wiecie jak wyglada sandacz, prawda?
| Ze ma tylko dwa policzki? Malutkie? No wiasnie.
A pithivier z jagnieciny? Och!To jest taka rozkosz,
tak delikatne, rozptywajace sie w ustach mieso.

A to tego fura trufli. Jak sie bawi¢, to sie bawid!

GDIIE

Battycka 8
76-200 Stupsk

WWW

Po wiecej inspiracji kulinarnych zapraszam Was na
Www.pomorskie-prestige.eu



https://www.dymnawodzie.pl/
https://pomorskie-prestige.eu/

PLALE

Zapraszam Was w moje migjsca, spokojne i ciche nawet w srodku lata. Na mapie

znajdziecie moje ulubione plaze. Jedli pinezka znajduje sie blisko miejscowosci, to wy-

starczy tylko kawatek od niej odej$¢, aby cieszy¢ sie szumem fal na wytacznosd!
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https://goo.gl/maps/EmCSgSVMjSwJdZ4W8
https://goo.gl/maps/kGHzm71A5EX4hxqL6
https://goo.gl/maps/5nug9guudKpoyHSaA
https://goo.gl/maps/QynmFwwXYbZ9epdd8
https://goo.gl/maps/XV24i6jF21pSSbF18
https://goo.gl/maps/abRv9LkXKSgRqdBZ6
https://goo.gl/maps/sboCYhFHqitg8BhF7
https://goo.gl/maps/VPDShcrYZWsZQgKW7
https://goo.gl/maps/PPNn87pskWGnCpoX7
https://goo.gl/maps/Kr3cDrEk99wu8PUu7
https://goo.gl/maps/jZ3YEG6iwJdpfHJ59
https://goo.gl/maps/TKMEpzT9N1ahztRKA
https://goo.gl/maps/iEycY9aAnQT6wmnCA
https://goo.gl/maps/5qy59zo6rgrmrbs3A
https://goo.gl/maps/EmCSgSVMjSwJdZ4W8
https://goo.gl/maps/kGHzm71A5EX4hxqL6
https://goo.gl/maps/5nug9guudKpoyHSaA
https://goo.gl/maps/QynmFwwXYbZ9epdd8
https://goo.gl/maps/XV24i6jF21pSSbF18
https://goo.gl/maps/abRv9LkXKSgRqdBZ6
https://goo.gl/maps/sboCYhFHqitg8BhF7
https://goo.gl/maps/VPDShcrYZWsZQgKW7
https://goo.gl/maps/PPNn87pskWGnCpoX7
https://goo.gl/maps/Kr3cDrEk99wu8PUu7
https://goo.gl/maps/TKMEpzT9N1ahztRKA
https://goo.gl/maps/jZ3YEG6iwJdpfHJ59
https://goo.gl/maps/iEycY9aAnQT6wmnCA
https://goo.gl/maps/5qy59zo6rgrmrbs3A
https://goo.gl/maps/YWhNbcEzmeb9iUMu8
https://goo.gl/maps/YWhNbcEzmeb9iUMu8
https://goo.gl/maps/MZsD4YF89CGPiMpG8
https://goo.gl/maps/MZsD4YF89CGPiMpG8




