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Attse solen sjunkai havet frin sandstrinderna lings den vackra polska
Ostersjokusten ar en upplevelse som lockar allt fler. Badsemester ar ju

harligt och badorterna manga, men hér finns ocksa mycket annat att se
och gora.
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Miedzyzdrojes fina sandstrand
stracker sig bort mot Wolins
nationalpark.

restadsomradet Gdansk-So-

pot-Gdynia har det mesta:

Historiska sevirdheter, hir-

liga bad, intensivt, somrigt

nojesliv, bra shopping och -

inte minst — en attraktiv pris-
niva, langt under den svenska.

Gdansk funkar fint som weekendresmal
och har man lite mer tid tar man sig snabbt
med tag eller bat till Polens hetaste badort
Sopot, med pulserande strand- och nattliv,
eller ut pa den fem mil ldnga, supersmala
sandbanken som ar kidnd som Helhalvon, ef-
ter badorten allra ldngs ut.

Gdynia dr yngst av alla polska stiader, upp-
ford som polsk hamn efter forsta varldskriget
da Gdansk dnnu var tyskt. Hir finns en del fin
art déco for den arkitekturintresserade och
flera museiskepp.

Men bortom de hér orterna ar kusten dannu
ratt oupptackt av svenskar. Nagra fa hittar
till sandoknen utanfor den trevliga badorten
Leba, betydligt farre till Polens storsta badort
— Kolobrzeg. Har har man ldnga kurortstradi-
tioner och pa senare ar har det anlagts mas-
sor av fina spahotell i lummiga omgivningar.

An mindre kiind &r Helhalvons like strax Os-
ter om Gdansk med fler badorter som i stort
sett bara polacker reser till, men dar utveck-
lingen gitt rekordsnabbt pa senare 4r. Aker
man dit ligger den fantastiska riddarborgen
Malbork inte ldngt bort — en spannande ut-
flykt bade f6r barn och vuxna, som blir allra
bast med guide.

Men mellan Gdansk och farjeliget i Swi-
noujscie finns ett helt parlband av badorter.
Vissa pyttesmd, andra betydligt storre. De
storre dr sa pass manga att flera avdem - som
Ustka och Darlowo, varifran Sverige styrdes
av Erik av Pommern under tidigt 1400-tal,
inte fatt rum i den hér guiden, lika lite som
sevirda regionstdder som Slupsk eller Le-
bork, men det dr samtidigt enkelt att stanna
till dar med under en langsam kustfard fran
Miedzyzdroje i vister till Krynica Morska i
Ost. God tur!

Svaruttalad och storst
Kolobrzeg
Ar man inte hemma p4 slaviska sprak ar det
svargissat att denna — Polens mest vilbesokta
badort — uttalas ”Kovvocheck”. Nar Kolo-
brzeg fram till andra vérldskrigets slut annu
var tyskt och hette Kolberg var det enklare.
Nér bara drygt tva manader aterstod av kri-
get jamnades Kolberg med marken under
striderna. Bara 10 procent var oskadat.
Mycket vackert forsvann for alltid, men i
centrum har den fina katedralen aterupp-
byggts och man har satsat pa nya husi en stil
som minner om de medeltida, smala med
spetsiga tak. Men bestkarna — sommartid
mest polska barnfamiljer och vintertid mest
tyskar — kommer inte for de historiska min-
nesmarkena utan for den superba sandstran-
den och for de otaliga spahotellen med bade
rena njutningsbehandlingar och for lingre
kurer till ett pris som ar rena drémmen for
en svensk. Bara pa nagot ar har 25 fina hotell
invigts och det finns cirka 45 simbassédnger i
stan, som lyckats forbli levande aret runt tack
vare spahotellen och kuranldggningarna.
Hitta hit: Ta snabbtag fran Berlin eller Gdansk
eller kor sjalv cirka tre timmar fran farjeldget i
Swinoujscie.

\

Fina fisken

Mierzeja Wislana

Nirheten till Sopot och Gdansk har gjort den
smala Helhalvon kind i Sverige. Detsamma

giller inte for Polens andra flera mil l&nga
smala sandudde, Mierzeja Wislana, en dryg
timmes bilresa Oster om Gdansk. Har ar tu-
rismen extremt polskdominerad. Den smala
sandremsan mellan Ostersjon och lagunen
delas mellan Polen och den ryska enklaven
Kaliningrad och viljer man den stilla bad-
orten Piaski badar manihavet strax intill den
stdngda gransen. y

Piaski dr s4 stillsamt att det blivit en favorit
bland nakenbadarna. Det giller inte Mierzeja
Wislanas framsta badort Krynica Morska.
Den ser inte sa mycket ut for varlden nar man
anldnder pa lagunsidan av sandudden.

Men svianger man ner mot havet overras-
kas man av nagot som mer minner om Medel-
havets charterorter &n Polen. Massor av nya
fina hotell, superb sandstrand och som en
skon bonus har man kustens basta utbud av
fiskrestauranger. Njut av nyfangad torsk, gos,
flundra med mera for en spottstyver pa stil-
len som verkligen vet att hantera farsk fisk.
Hitta hit: Buss fran Gdansk och Elblag eller
en trevlig battur 6ver lagunen fran Frombork.
krynicamorska.pl

Ak bt till stranden

Helhalvon

Helhalvon dr den 34 kilometer langa, halv-
manformade sandremsan som stracker sig
at sydost vid Gdanskbuktens mynning. Langs
udden, som bestar av tall- och 16vskogsklad-
da sanddyner och som pa en lang stracka
bara dr 500 meter bred, finns flera snabbvix-
ande badorter, dar den mest klassiska ar Hel,
allra langst ut pa udden.

Hotellen dr manga hir, men uthyrnings-
rum ir ocksa vanligt. I Hel finns ett sevirt fis-
kerimuseum, en silanldggning och gott om
fortifikationer fran andra virldskriget. Hel
holl ut allra langst nér tyskarna invaderade
Polen 1939.

Det rader en skon semesterstimning och
varma dagar ror sig ett limmeltag genom tall-
skogen till strandens allra bredaste del, Iangst
ut pa udden, dir man férutom langgrunt bad
kan kolla alla fartyg som ror sig in och ut i
bukten. ,

Har och pa stranderna ndarmast de andra
badorterna kan det bli trdngt sommartid.
Men tar man sig genom skogen till havet pa
andra stédllen kan man dven i juli vara ensam
med havet. Och pa vigen ner kan man passa
pa att mumsa blabir, som det finns gott om
hér.

Hitta hit: Bat fran Gdansk och Sopot eller
lokaltdget. Med bil tar det 2 timmar till Hel
fran Gdansk.

Kandistatt strandparty

Sopot

Sopot dr Polens framsta badort fér den som
vill ha bade strandliv och nattliv av ett slag
som man maste aka till Medelhavet for att
finna annars. Dagtid 4r det den langgrunda,
flera kilometer ldnga sandstranden, strand-
barer, vattenleksaker, den beromda 511 meter
langa trapiren och batutflykter till exempel-
vis Helhalvon som giller.

Fran piren har man en fin vy dver stranden
och Sopots mest imponerande hotell Sofitel
Grand, som haft berémdheter som Greta
Garbo, Adolf Hitler, Vladimir Putin och Fidel
Castro bland gisterna. Lings vattnet finns
gott om skon gronska och en vixande skara
topphotell, som tva ar gamla Ho-
tel Sopot och det bara lite dldre
Mera Spa Hotel med cool takpool
med fin havsvy.
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Redan pa sen eftermiddag kokar det av folk
langs huvudstraket, gagatan Monte Cassino. Och
ndr morkret faller 6karpulsen. Har ligger de bas-
ta (och dyraste) matstéllena, barerna och klub-
barna, ddr det dr drag redan fére midnatt — en
uppklddd dansfest som inte slutat forrén solen
ater stigit upp i Gster.

Hitta hit: Lokalt3g eller bat fran Gdansk. Med bil
tar det 30 minuter.
www.visitpomerania.eu/beaches/sopot/

Lek riddare

Malbork

Borgen Malbork pdbérjades av Tyska ordens
riddare pa 1200-talet sedan de bjudits in av en
polsk kung som behévde hjalp med sitt forsvar.
Men riddarorden ville ha ett eget rike och vixte
sig snabbt starka pa Polens bekostnad. Riddarna
kontrollerade snart all viktig handel med bland
annat barnsten - Ostersjons guld.

1309 flyttade Tyska ordens stormdstare in i
Malbork, som under drygt hundra ar var virl-
dens storsta borg. Under andra varldskriget ska-
dades den svart och renoveringen pagick in pa
70-talet. 1997 togs den med pa Unescos virlds-
arvslista.

Borgen ar byggd i tre sektioner. I mellanbor-

" SLOVAKIEN .,

gen holl riddarna officiella sammankomster, fes-
ter och tornerspel. Har fanns sjukhus, badhus,
vapenforrad, sovsalar for besokare, ett stort kok
och méktiga bankettsalar, som besékarna nu far
se. De storsta salarna virmdes upp genom att
het luft leddes upp fran eldstider i killaren.

- 1 hogborgen levde stormistaren och alla or-
densriddarna, som mest 60 personer som ocksa
kontrollerade 120 andra borgar, placerade pa
max en dagsetapps avstand fran varandra.

Hitta hit: Gott om tag bade fran Gdansk och
Warszawa. Med bil tar det en timme fran Gdansk.
visitmalbork.pl

Skdénhet med anor

Gdansk

Ndr man gar genom Gyllene porten och ser ner
for den breda gagatan Dlugi targ (Langa gatan)
kantad av borgarhem byggda under Hansatiden
ar det svart att inte imponeras. Gatan mynnar
vid vattnet via Grona porten. Hir nere ankrade
skeppen forr och 4n i dag gor en kopia-av ett
1600-talsskepp turer i hamnen. Parallelit med
Dlugi targ finns stans allra charmigaste gata —
Mariacka, med typiska smala hoga hus med
affarer som siljer mode och vackra barnstens-
smycken i gatuplanet. .

Golfbanor lockar
manga svenskar - som
Sierra Golf Club.

P3 European Solida-
rity Centre kan man
folja kampensom
fillde kommunistdik-
taturen.

Det byggs dverallti
Gdansk nu, som héri
hamnen dar ett nytt
storhotell viaxer fram.

Slowinski national-
park ldr vara Europas
storsta sandoken.

Barnen kan levaut I
sinariddarfantasier pa
borgen Malbork.

Andra varldskrigs-
museetiGdansk ar
sevirtbade ut-och
invandigt.

Solnedgdngarna lings
den polska Oster-
sjokusten kan vara

Allt kdnns sa magnifikt genuint hir i Gamla
stan — men det &r faktiskt dubbelfel. Gamla stan i
Gdansk ligger inte har utan strax norrut och dir
finns bara fa gamla byggnader kvar, bland an-
nat en fin vattenkvarn och flera kyrkor. Mycket
av Gamla stan revs i borjan av 1900-talet. Fel tva
ar att allt skulle vara fint bevarat 1600-tal. For
Gdansk ddelades i andra varldskrigets slutskede.

Men precis som i Warszawa ldt polackerna
ateruppbygga centrum in i minsta detalj efter
gamlaritningar och nu fylls de sista 6detomterna
med nya hus - det ska vi besokare vara glada for.
Hitta hit: Flyg fran flera svenska orter, farja fran
Nyndshamn, tag fran Berlin eller Warszawa.
www.gdansk.pl

Mot skogens bestar
Wolin nationalpark -
Delar av badorten och farjeliget Swinoujscie lig-
ger pa den stora Wolinon, dir runt 50 kvadrat-
kilometer sedan tidigt 60-tal dr nationalpark,
som at Ostersjosidan slutar i héga, branta sand-
klitter pa en milslang stricka med folktom sand-
strand nedanfor.

Bista sittet att utforska nationalparken pa ir
till fots dagtid. Man far inte Gvernatta i national-
parken. Det finns flera tydligt markerade leder i
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den vackra skogen — en blandning av tall och ski-
ra 16vtrad med flera rara sma insjoar. Det dr inte
svart att hitta och turerna ar ritt korta, men det
finns kartor att kdpa i badorten Miedzyzdroje.
Nagra kilometer in i skogen fran kustvigen
sett finns ett litet visentreservat, dir Europas
motsvarighet till Amerikas bisonoxar fods upp.
I en del av reservatet finns ett mini-zoo dar man
kan komma ndra ett tiotal visenter, plus vildsvin
och hjortar.
Hitta hit: Flera stigar in i skogen borjar vid kust-
vagen nagra minuters bilfard 6ster om Mied-
zyzdroje. Att ta en skogspromenad till visent-
reservatet tar en dryg timme tur och retur.
wolinpn.pl

Svinga loss
Kustens golfbanor
Vad g6ér man om man &r stenrik och vill visa det
for alla sina bekanta? Kanske som den polske af-
farsmannen som dger Sierra Golf Club, en myck-
et valskott 18-hélsbana i fin terrdng, som aldrig
ar fullbokad pé vardagar. Dessutom 4r det 1ag
greenfee for en s har fin bana.

En annan svenskfavorit &r Amber Baltic Golf
Club, en kvarts bilresa Gster om den populdra
badorten Miedzyzdroje.

Oster om Gdansk, inte alls langt fran borgen
Malbork, hittar man finskdrivna Sand Valley Golf
Resort, med hela 27 hal.

Hitta hit: Sierra golf ligger en timmes bilresa
nordvast om Gdansk, till Amber Baltic Golf Club
tar det 5 timmar med bil fran Gdansk och halften
sa lange fran Swinoujscie och till Sand Valley Golf
Club i Paslek far man rakna med 1,5 timmars resa
fran Gdansk.

sierragolf.pl, www.abgc.pl, sandvalley.pl

En sann demokratirysare
European Solidarity Centre
Nar 80-talet inleddes fanns det inget som talade
for kommunistdiktaturernas fall i Osteuropa.
Men sa gick arbetarna pa Leninvarvet i Gdansk
ut i strejk i augusti 1980 efter att en av dem fatt
sparken, snart kravde man att fa grunda den fria
fackféreningen Solidaritet (i kommuniststaterna
fanns da bara statligt styrd\a fack), ett avtal slots
och snart borjade makthavarna oroa sig for att
vanligt folk skulle fa for stort inflytande. Sa i juli
1983 inférdes undantagstillstind, ménniskor
dodades och fackforeningsledaren Lech Walesa
och hundratals andra fingslades. Men en usel
ekonomi under militarstyret forde till slut till-
baka Solidaritet till forhandlingsbordet och 1989
foll kommunismen i Polen och snart i hela Ost-
europa vars demokratiska resa kunde borja.
Allt detta skildras pa ett lysande sitt pa Euro-
pean Solidarity Centres museum, bara man tar
sig tid (rdkna med ett par timmar) och foljer den
minst sagt dramatiskt skildrade historien som
férvanansvart ofta dokumenterades pa tv och
film. Fackféreningen Solidaritets kamp ar var tid
framsta exempel pa hur frihet kan uppnéas med
fredliga medel och ett besok hir vicker manga
tankar i var oroliga tid.
Hitta hit: pl. Solidarnosci 1, Gdansk - pa gang-
avstand fran centrum.
www.ecs.gda.pl

Okenvandra vid havet
Slowinski nationalpark, Leba
Slowinski nationalpark ligger vid havet nira
badorten Leba. Har breder en magnifik 6ken av
flygsand ut sig mellan havet och en grund lagun.
Oknen &r med sina fem kvadratkilometer langt
storre an flygsandfiltet ndra danska Skagen.
Du kommer garanterat inte vara ensam om att
klittra, vandra, kanske rullai detta sandhav som
reser sig uppemot 40 meter 6ver havsnivan och
som sakta flyttar sig Osterut — varje ar forsvinner
nagra tallar till under den gyllene sanden. Nar
sanden ska ur har och skor ar det bara att knalla
ner till sandstranden och doppa sig i havet.
Leba &r en badort som domineras av barnfa-
miljer och man hor allt fler svenska roster. Stran-
den dr superb och hér finns sa klart en pir ocksa
- narmast obligatoriskt pa polska badorter. Mel-
lan stranden och havet 4r det nagra hundra me-

‘ter skog och sedan tar otaliga matstéllen, kaféer,

souveniraffarer och stillen for lek och spel 6ver.
Hitta hit: Leba nds med tag fran exempelvis
Gdansk. Man kan na nationalparkséknen med
elbussar (med ett byte och tva biljetter) eller s&
tar man cykel fran stan. Med bil aterstar 6,5 kilo-
meter fran parkeringen - ga eller ta bussen. Eller
ga pa stranden hela vagen.

slowinskipn.pl

Brutala krigsminnen

Westerplatte, Stutthof med mera

Den 1 september attackerade nazisterna Polen
— andra virldskriget var i gang. De fOrsta stri-
derna utkimpades bland annat i Gdansk, dar det
polska forsvaret av fortet Westerplatte vid hamn-
mynningen blivit legendariskt. Redan pa krigets
andra dag 6ppnade nazisterna koncentrations-
lagret Stutthof drygt tre mil utanfér Gdansk. Har

Resfakta.

Resa hit: Férja Swi-
noujscie med TT-Line,
Ystad- Swinoujscie
med Polferries och
Unity Line, Karlskrona-
Gdynia med Stena

Line och Nynashamn-
Gdansk med Polferries.
Fran Nynashamn tar
farjan 18 timmar, fran
Sydsverige cirka 8 tim-
mar. Alla de svenska
hamnarna kan nas med
tag fran hela Sverige.
www.ttline.com
www.polferries.se
www.unityline.eu
www.stenaline.com
Flyg: Direktflyg med

Wizzair till Gdansk fran

Skavsta, Goteborg och
Malmé, med SAS fran
Stockholm, Oslo och
Képenhamn och med
Ryanair fran Skavsta
och Vaxjo. Norwegian
flyger direkt fran Oslo.
Fran Stockholm tar
flygresan strax dver en
timme.
WWW.wizzair.com
WWW.53s.5e
WWW.ryanair.se
www.norwegian.se
Bésta tiden: For bad-
orterna juli-augusti,
for Gdansk hela som-
marhalvaret plus jultid.
Sprak: Polska. | Gdansk
och Sopot kan manga
engelska, pa andra
badorter &r det ovan-
ligt. Ju langre vasterut
man kommer desto fler
polacker kan tyska.
Valuta: Zloty.
Prisniva: Halva den
svenska - har racker
slantarna langt!

Tasig runt: De flesta
badorter - som Sopot,
alla orter pa Hel-
halvén, Leba, Kolo-
brzeg, Miedzyzdroje
och Swinoujscie - gar
att nd med lokaltag.

| Kolobrzeg stannar
ocksa snabbtaget
Berlin-Gdansk. Alla
mindre badorter kan
nas med buss, men vill
man resa langs stora
delar kusten kan man
spara mycket tid om
man har bil. En mer
anstrangande variant
ar cykel, men vdgarna
ar smala och trafiken
ofta tat. For tagtider se
rozklad-pkp.pl/en

Bra att veta: Trycket ar
stort pa de polska bad-
orterna i hogsasong sa
boka rum i god tid.

Lds mer: www.polen.
travel/sv, www.visitpo-
merania.eu

fangslades framst polska intellektuella och judar,
totalt drygt 100 000. Cirka 65000 av dem miste
livet pa grund av svalt, tortyr och genom avratt-
ningar. Bide Westerplatte och det som aterstar av
Stutthof kan bestkas. Det kan ocksa den vackra
skogen vid byn Wielka Piasnica, som hos polack-
er vicker starka olustkénslor. For har avrittade
tyskarna systematiskt polska civila under krigets
foérsta manader. 1 dag finns har manga minnes-
mirken bland tallarna éver de 12000 offren.

1 mars 2017 invigdes det polska Andra varlds-
krigsmuseet i en arkitektoniskt spaAnnande bygg-
nad i Gdansk. Har skildras hela kriget, men med
fokus pa vad som hiande i Polen — en sevird och
omskakande upplevelse.

Hitta hit: Andra virldskrigsmuseet ligger pa
gangaystand frén Gdansk centrum, Stutthof nas
pa en timme med bil fran Gdansk, lite langre med
buss och Wielka Piasnica nas enklast med bil, 1,5
timmar norr om Gdansk.

muzeum1939.pl, stutthof.org

Familjevanligt bad

Miedzyzdroje

Anldnder man med firjan till Swinoujscie kan
man redan vid inseglingen se de fina vita sand-
stranderna. Det gar utmarkt att stanna héar och
bada. Men snéppet trevligare om man fortsatter
en timme Osterut — till badorten Miedzyzdroje.

Striickan ar kort, men man méste ta en farja frdan -

den 6 som farjelaget ligger pa dver till Wolinon,
som i sin tur har flera broférbindelser med fast-
landet.

Miedzyzdroje ligger vackrare dn de flesta pols-
kabadorter, hir finns ingen skog mellan stad och
strand, bara en sandas med hotell, affarer och
promenadstrak. Flera nya stora hotell har vaxt
upp hér, men det gar ocksa att hitta dldre charm
eller hyra rum av privatpersoner, ndgot polack-
erna sjilva garna gor for att spara en slant.

Sjalva staden ar ett gytter av gator med affa-
rer, fik och utmarkta matstallen med attraktiva

priser. Och pa stranden hignar manga polacker

in sina strandfiltar med lga vindskydd av tyg.
Miedzyzdroje ligger intill Wolins nationalpark sa
man kan utan svarigheter promenera under par-
kens maktiga sandklitter fran centrum.

Hitta hit: Tag och buss fran Swinoujscie och
Szczecin, alternativt med utflyktsbat fran Swi-
noujscie.

www.miedzyzdroje.com.

Minoritet med traditioner

Kasjubien

Osteuropa har gott om okinda minoriteter. En
sadan ar kasjuberna i polska Pommern. De le-
ver i ett fyra fem mil brett omrade som stracker
sig fran kusten och 20 mil s6derut, inklusive
Gdansk. Oftast dr de i minoritet dir de bor men
vaster om Gdansk finns flera smastdder dar
nastan alla dr kasjuber — som i den inofficiella
huvudstaden Kartuzy. Vill man lara mer om ka-
sjuberna ir Muzeum kaszubskie ett maste: Har
berdttas om folkgruppens historia, hantverk,
seder och bruk med massor av gamla foremal
och vilskrivna engelska skyltar. Haftigast 4r kar-
nevalsmaskerna.

Strax vister om Kartuzy, i byn Chmielno finns
gott om krukmakerier dar man kan se kasjubis-
ka hantverkare dreja traditionell keramik med
blomstermonster. Sjdlvklart ar allt till salu.

Lite ldngre soderut, i den svaruttalade byn
Wdzydze Kiszewskie finns ett fint friluftsmu-
seum i stil med Skansen dir man samlat ihop
massor av kasjubiska byggnader fran forr.

Hitta hit: Kartuzy nas enkelt med buss fran
Gdansk, dven Wdzydze Kiszewskie gar att na med
buss, men bil ar mycket enklare.
www.muzeum-kaszubskie.gda.pl,
www.muzeum-wdzydze.gda.p!
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