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SEJOUR EN POMERANIE : TRI-CITY SAILING CUP ET
SOPOT, LA RIVIERA POLONAISE
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La pomeranie crest prés de 250 kilométres de cote sur la Mer Baltique sur les plus de 400 que

compte la Pologne Un vrai terrain de jeu pour tous les amateurs de navigation, de planche &
voile et autres sports nautiques. Il était donc évident que l'on nous emméne assister au départ
de la Coupe de la Tri-cité. {a premiere regate de la saison

DEPART DE LA TRI-CITY SAILING CUP A GDYNIA

Pour y assister direction Gdynla lautre grande ville de Poméranie Gdynia a une histoire
complétement différente de sa voisine de Gdansk Modeste village de péchewr. le Dou ast choisi
par le gouvemement polonsis pour y construire une ville nouvelle. Nous sommes alors dans
lentre deux-guerres. Gdansk est une vlle librs. un étal indépendant comme Monaco ou Singapour
el méme si la Pologne gere la politique exdéreure du micro-stat. elle preférerait avoir un grand
port blen a elle

Gdynia va donc dtre planiiiée el développee. Si vous amaz [Art Deco. mais surtout le Modernisme
Gaynia vous ravira donc puisque ce sont les styles qui dominent en ville. C'est & présent le
deuxieme port de Pologne. ot la ville « La plus heureuse du pays » Malheureusement, pas lo
temps pour nous de faire une visite guidée. ni pour trouver lessence du bonheur de Gdynla, nous
sommes stlendus pour embarguer sur notre propre balasu et assister au depart de la Reégate La
Coupe de la Tri-cité el celle qui ouvre La saison sur les cdles polonalses de |a Baltique. Un grand
evenement pour touts la communauts des amatewss de navigation

=

Et on peut dire que nous avons de la chance  température clemente, un pou de vent. un ciel
dégage. Des conditions parfait pour passer une belle journée en mer ! Avec notre casse-croite
NOUS embarquons dans notre voilier et partons assister au rassembiamernt et su deépart. C'est une
foute de voliors ol de catamarans, petits et grands. quil dabords font quelques manosuvres avanl
de s regrouper ensuite par categores et de se metfre en place pour le depard Cest une
multitude de files de coques colorées, et de vailes souvent blanches, Certains sont ia pour gagnet
d'autres pour 13 joe 06 participer | Comme un bateau de pirates que nous crolserons plusiews foks



Je comprends pourquol les participants aux régates sont oes passionnes - cheveux au vent
embruns qul vieninent & 1 fois vous rafraichir el vous endulie |a peau deo sel lire le vent et les
signes du ciel. Nous aurons meme loccasion de nous essayer a la navigation. Pendant dix
minutes, je serai « Capitaine Mélissa ». Une capitaine malheureusement pas trés douse car méme
& fai le pied plutd! marin. dirlger un bateau Savere &lre une autre paire de manche !

Nous lafssons les bateaux continuer leur course & travers le Golfe de Gdansk et prenons la
direction de |a cdte longeant de belles plages de sable blanc et de hautes falaises boiseées Un
paysage a la fois sauvage o bucoliqgue qui doit faire bon parcourir & velo (un vélo-route passe
dailleurs par la) Tout doucement. apparait la prochaine ville | Sopot



SOPOT. LA POMERANIE COTE CHIC

Sopot c'est un peu lo Saint-Tropez polonais. Cetle stalion balnéaire qul o grandl & la Belle époque
a resolument un cote chic qu'on pergoit des 1a grands jetee que I'on Lraverss pour arriver en ville
apres avolr accoste Sl vous cherchez a croiser une star polonaise Il y a de fortes chances pour que
VoS en crolsiez une ia-bas

La jetes est Immense. les 5115 metres oe bois qui la compose en font la plus longue d'Europe
Attenticn pour se promenss sur Molo, vous devrer vous acquitter dun prix d'entrée de 8 zloty
{pres de 2 Ewros), sauf st comme nows. vous arrivez par la mee. £t en bout ée jetée, on trouve des
CYgNes res pou farcuches qui 5o [aissent approchar o mémo Caresser si vous otas 1res dowu, Fail
PLUtot rare pour des animesx qui ont 18 réputation diavoir mauvals caractarss




Ville deau dés le débul du XXeme siecle, c'était méme la station balnesire preferee de
I'Empereur Guillaume |l dAllemagne, Avec ses parcs set grands hotels neo-classques idont e
famewux Grand Hotell et son architecture Belle-Epoque [Insoudciance fictte dans Lair en wville. Outre
la jetee et la plage sa rue prinoipale, Monte Cassino, est une attraction en sol Fort frequentee
remplle de magasing el de cafés ou Il falt bon voir &t &tre vu, c'est le coeur battant de Sopot Mais
Michal. motre guide. nous mane Loin de l'excitation su Cafe Zasclanek Situé dans une petite rue. su
calme, co café rotro et boheme et un petit Ravre de paix quand il fait chaud | On vient y prencre @
Ihé ou 18 café (avec plein de déciinaison passibial ou une bidre dans une ambiance feulrde

Par contre. (heure du diner se rapproche dangoreusement Nous allons donc faire une longue
promenade & long des parcs qui bordet la plage pour slteindre Bulaj, un des meilleurs
restaurants de Sopot. et un des plus aimés, Un peu & l'ecart du centre-ville Bula) est un vial
restaurant de plage, ga veut dire qu'l a les pieds dans le sable et quon peut direciement avoir
acces (et evidernment vue) sur la mer Forcement, avec un tel pedigrée polsson et fruits de mer
sont tes rois de la carte avec les prises du jour. Le tout est embalié dans une deco qul évoque
plaot un pub ou une restaurant de plage sans chichis: Nous nous y sommes régales. et surtout
quet environnement | Une belle adresse que j& vous recommande chaudement

Cest donc avec cette spothéoss que nous passens notre demiére soiree en Pomeranie, au it de
se4 fieuves et rivieres et de 53 belle Mer Ballique. Une région qui vaul vraiment qu'on s'y attarde,
au dela des préjugés que U'on pourrail avoir

Ce sejour a été organise avec 'OMce du tourisme polonals en Belgique, Pomorskie Travel et
Pomorskie Prestige. Les opinions de l'auteure, néanmoins, restent libres, maigré les
guelques vodkas absorbées (avec modération).
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