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POMYSEOW NA AKTYWNY WYPOCZYNEK.

Pomorskie to nie tylko morze. 12 nieoczywistych pomystow na aktywny wypoczynek.

Tego lata polece Ci zielone lasy i czyste jeziora potudniowych Kaszub. Zachece Cie do poptywania kajakiem po
Brdzie lub Stupi i do odwiedzania pomorskich zabytkéw hydrotechniki. Wybierz przyrodnicze $ciezki w Parku
Krajobrazowym Doliny Stupi, lub aktywny odpoczynek nad Jeziorem Charzykowskim, a ten wakacyjny sezon

zaliczysz do udanych.
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Wszystkie te atrakcje znajdziesz w potudniowo-zachodniej czesci wojewddztwa pomorskiego. Wystarczy, ze
podazysz sladami wyprawy, ktérg nazwalismy "Pomorskie Nieoczywiste". Nasza wycieczka zaowocowata garscig
pomystow na odkrywanie mniej znanych miejsc w wojewo6dztwie pomorskim. Czes¢ gotowych planéw podrézy
datam Ci juz na blogu w przewodniku po nieoczywistych pomorskich miastach. Dzi$ zapraszam Cie do miejsc, w

ktérych kréluje przyroda.

6 dni w potudniowo-zachodnim regionie woj. pomorskiego

Kiedy wspdlnie z Pomorska Regionalng Organizacjg Turystyczng planowaliémy 10-dniowa akcje "Pomorskie

Nieoczywiste", w trakcie ktorej chcieliémy pokaza¢ miejsca w wojewo6dztwie pomorskim poza gtéwnym
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turystycznym, battyckim szlakiem, nikt nie przypuszczat, ze wrécimy z workiem petnym pomystoéw na

jednodniowe wycieczki.

Byto ich tak wiele, ze podzielitam je na az trzy tematyczne przewodniki: po miastach, przyrodzie i miejscach
petnych historii i pomorskiej kultury. W kazdym przewodniku znajdziesz plany na pojedyncze dni zwiedzania, z
ktorych utozysz swéj wiasny przepis na udane wakacje. Wszystkie miejsca i atrakcje, ktére Ci proponuje,
sprawdziliémy sami. Plany uwzgledniajg czas, jakiego potrzebujesz na to, zeby do tych miejsc dotrze¢, zwiedzic

je i spokojnie zjes¢ $niadanie i obiad.

Tym razem zapakuj kanapki. Bo przygotowatam dla ciebie 5 aktywnych dni z przyroda. Ktéry podoba ci sie

najbardziej?

€€ Dgien 1: zwiedzanie zapory w Zaporze i sptyw kajakowy Wielkim Kanatem Brdy lub bardziej wymagajaca rzeka Brda, ktéra ma
fragmentami charakter gorski,
Dzien 2: sptyw rzeka Stupia od Soszycy do Golebiej Gory — ok. 4 godziny wartkim nurtem z licznymi przeszkodami,
Dzien 3: Park Krajobrazowy ,,Dolina Stupi” — Sciezka przyrodnicza ,,Galaznia Mata” (4 km), zwiedzanie elektrowni "Galaznia Mata"
(trzeba wczesniej zadzwonic i sie umowic), w Galazni Malej podejscie do zamku wodnego; przejazd ok. 40 km do miejscowosci
Soszyca nad jeziora lobeliowe, spacer po $ciezce przyrodniczej ,,Szlakiem pieciu jezior” — mata petla (6 km) (Opcjonalnie roztozy¢ to
sobie na dwa dni i wybra¢ np. duza petle na "Szlaku pieciu jezior"),
Dzien 4: rejs zaglowka lub ptywanie kajakiem po Jeziorze Bobieciriskim Matym i Bobiecinskim Wielkim w okolicach Miastka,
Dzien 5: wycieczka piesza lub rowerem $ciezkami spacerowymi w Krainie Rummela w okolicach Miastka (kieruj sie z centrum ul.
Kujawska na budynek Nadles$nictwa),

Dzien 6: ptywanie kajakiem, t6dkq lub rowerkiem po Jeziorze Charzykowskim w Charzykowie.

Jesli chcesz lepiej poznac potudniowo-zachodnia cze$¢ wojewodztwa pomorskiego, zobacz poprzednie

przewodniki, w ktérych znajdziesz kolejne pomysty na jednodniowe wycieczki:

© Pokaz mi przewodnik po miastach: Chojnicach, Cztuchowie, Miastku, Bytowie, Stupsku i Ustce

© Pokaz mi pomyst na 1dzien w Wielu i Wdzydzach na Kaszubach

W tym przewodniku przyszedt czas na najwiekszy skarb tej cze$ci wojewddztwa pomorskiego. Zagtebimy sie w
zniewalajaca przyrode. Poptyniemy kajakiem przez Stupie, zapuscimy sie na spacer do serca parku
krajobrazowego, odpoczniemy nad jeziorami lobeliowymi. Panuja tu idealne warunki do aktywnego
odpoczynku. Jesli nalezysz do grona rowerzystéw, niemal wszedzie pojezdzisz na rowerze, a konkretne trasy
rowerowe znajdziesz na stronie pomorskie.travel. Jesli nie wyobrazasz sobie wypoczynku bez kajaka, odkryjesz

tu prawdziwe Eldorado.

Rozumiem juz, skad scenarzysci i rezyserzy biorg inspiracje do swoich filméw. Zachwycity mnie stada

granatowych wazek krazacych wokét cztowieka niczym dobre duszki, sarna umykajaca w poptochu przez
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zielony zagajnik, a nawet - sterczace w niebo kikuty drzew przedstawiajacych krajobraz jak po apokalipsie - bo
przeciez nawatnica to tez oblicze, cho¢ bardzo ciemnie i grozne - niepokonanej i niedajacej sie ogarna¢ ludzkim

rozumem przyrody.

1. Przyjedz do Rytla. Poma&z wroci¢ do turystycznej normalnosci.

Widzielismy obrazy jak po apokalipsie ptynac kajakiem po Wielkim Kanale Brdy w Rytlu, gdzie rok temu
przeszta nawatnica i zdziesigtkowata Bory Tucholskie, a ludzi pozbawita doméw, dachéw i zaufania do
przyrody. W te straszna noc z pigtku na sobote ucierpiaf nie tylko Rytel. Zywiot szczegélnie upodobat sobie
powiaty: bytowski (gmina Parchowo i Studzienice), chojnicki (gminy: Brusy, Chojnice i Czersk), kartuski (gminy

Sierakowice i Suleczyno) oraz koscierski (gminy Dziemiany, Karsin i Lipusz).

Niektorzy twierdza, ze taki sptyw kajakiem po Brdzie lub Wielkim Kanatem Brdy to atrakcja dla ludzi o mocnych
nerwach. Faktycznie, to co zostato po wielkich, zielonych, stuletnich drzewach, wciagz przyprawia o pfacz co
wrazliwszych kajakarzy. Z drugiej jednak strony ten obraz jest dowodem na istnienie nieogarnietych sit natury i
znakiem, ze nie da sie jej przewidzie¢, ani okietzna¢. Sottys Rytla tukasz Ossowski i jego przyjaciel Krzysztof
Gradowski, ktéry w Rytlu prowadzi wypozyczalnie kajakow, opowiadali nam swoje przezycia z pamietnego

sierpniowego wieczoru 2017 roku. Pokazywali rekg na pozostate drzewa i méwili:

¢ ~Postuchajcie — stycha¢ ptaki! To znaczy, ze przyroda wraca do swojego trybu. Zaraz po nawatnicy byto tak cicho... upiornie cicho. A

potem przez cate tygodnie styszeliSmy tylko warkot pil mechanicznych i ciezar6wki krazace niczym pracowite pszczoty po
zniszczonych drogach. W powietrzu czu¢ bylo tylko nie dajacy sie zapomnie¢ zapach oleju spalinowego i zywicy. Do konica Zycia

zapamietamy ten zapach.”

Rok po nawatnicy wcigz trwa wielkie sprzatanie. Prace powoli posuwaja sie do przodu. Ale ludzie chca juz
wroéci¢ do normalnosci. Dlatego ciesza sie, ze turysci zaczynaja wracac¢ w ich strony. Okolica jest juz na tyle
uprzatnieta, ze spokojnie mozesz przyjechac tu na kajaki i rowery. Poza tym nie wszystkie okoliczne lasy sg

zniszczone. S3 wyznaczone miejsca, nawet w samym Rytlu, gdzie spokojnie mozesz biwakowac.

tukasz Ossowski zacheca, zeby tu przyjezdzac. Tak mozesz dzi$ najbardziej poméc. Tam, na miejscu myslg juz o
odbudowie lasu. Wiedza, ze musza jeszcze poczekac rok czy dwa, posprzatac¢ do konca, ale w okolicznych
zielonych szkétkach juz przygotowywane sg drzewka do nowych nasadzen. Bedzie to nadludzka praca, ale
chtopaki sie nie martwia. Planuja zorganizowa¢ wielka akcje nasadzania drzew. Potrwa dtugo, a efekty beda
widoczne za kilkadziesiat lat. Ale tak wtasnie mieszkancy rozumiejg swoja role wobec tego, co sie wydarzyto.
Trzeba zy¢ dalej i odnowi¢ to, co zostato zniszczone. Przyroda bywa grozna, ale nie ztamie cztowieka. On sie

zawsze podniesie i konsekwentnie bedzie ksztattowat swdj Swiat. tukasz i Krzysiek chca tylko jednego - zeby




ich dzieci, ktére pamietaja las, zobaczyty go ponownie w tym miejscu jeszcze za swojego zycia.
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2. Odpocznij na relaksujagcym sptywie Wielkim Kanatem Brdy

Kiedy wsiadalismy do kajaka w Rytlu, nie zdecydowali$my sie na Brde, ktora miejscami ma gorski charakter, ale
wybralismy tatwy i powolny Wielki Kanat Brdy, zbudowany kiedy$ przez cesarza Wilhelma Ill, zeby nawadniat

aki, aby wojsko cesarskie mogto pas¢ swoje konie.



Krzysztof zwodowat nasz kajak w Konigorcie i powiedziat, ze czeka na nas w Rytlu, gdzie mamy wysias¢ przy
pomoscie za mostem. Cata leniwa wycieczka zajeta nam 40 minut :) MogliSmy spokojnie porobic¢ zdjecia i zjes¢
kanapki oraz napic¢ sie kawy. Taki piknik na kajaku. Caty kanat ma ponad 20 km i mniej niz metr gtebokosci.
Nadaje sie wiec Swietnie dla poczatkujacych kajakarzy i rodzin z dzie¢mi. W czesci wojewodztwa pomorskiego
mozna nim ptynac¢ od zapory w Zaporze, az do akweduktu w Fojutowie. Trzeba tylko mie¢ troche wiecej czasu

niz mysmy mieli. Naszym celem by#o jedno - zobaczy¢ jak wyglada ten teren z perspektywy kajaka.
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3. Zaryzykuj sptyw na rzece Stupi

Bardziej doswiadczeni kajakarze wybiorg na sptyw raczej rzeke Brde niz Kanat. A potem sprébuja swoich sit na
rzece Stupi. Do dzi$ zastanawiam sie jak daliSmy sie na niego namoéwic. Rzeka Stupia to nie jest juz taka tatwa

rzeka, na ktoérej mozna w kajaku jes¢ kanapki i popijac je woda mineralng. Tu trzeba by¢ czujnym jak wazka.

Do tego sptywu na jednej z najpiekniejszych tras Parku Krajobrazowego Dolina Stupi naméwita nas Monika,
ktora jest instruktorem kajakarstwa i powiedziata, ze z jej ekipg bedziemy bezpieczni. To juz wzmogto nasza
czujnos¢, bo chod jestesmy ,,niedzielnymi kajakarzami”, nigdy na kajaku nie czuli$my niebezpieczenstwa.
Dodatkowa lampka ostrzegawcza zapalita sie nam, gdy na nasza dwoéjke w jednym dwuosobowym kajaku
przeznaczono az trzech instruktoréw. Oprécz Moniki asekurowali nas jeszcze Jerzy i Marcin. Strasznie bylismy
ciekawi co z tego wyniknie i mielismy tylko nadzieje, ze - jak powiedziata Monika - po tej wyprawie kajaki

pokochamy, a nie znienawidzimy ich. W przerwach miedzy wiostowaniem Stupia dziatata na nas kojaco.
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Ptynelismy fantastyczng trasg od Soszycy do Gotebiej Gory. Jak dotad nie widziatam tak bystrego nurtu rzeki i...
tylu powalonych na jej trasie drzew. Okazato sie, ze to wtasnie te drzewa sg najwieksza atrakcja sptywu.

Poniewaz to wiasnie je trzeba byto pokonac. Raz gora, raz dotem.

Wtedy po raz pierwszy zrozumiatam, dlaczego moéwi sie, ze kajakiem nie tylko sie ptywa, ale tez mozna go
czasem straci¢, a czasem trzeba go przenosi¢. Przekonatam sie co sie dzieje, gdy kajak przysysa sie do
piaszczystego brzegu lub drzewa, od ktérego nie mozna sie odbi¢, bo nurt rzeki robi wszystko, aby nie
dopusci¢ do dalszej jazdy. Ze zdziwieniem zobaczytam tez, jaka pare w rekach ma méj maz, ktéry za pomoca
wiosta i specjalnej techniki, ktérej nauczyt go Marcin, przepychat nasz dwuosobowy kajak przez wielkie,
zwalone ktody drewna. O zrobieniu zdjecia nie mogto by¢ mowy - komérki i aparaty trzymalismy zabezpieczone
w plastikowej beczce, a jedyne zdjecia jakie moglismy robi¢ to te, gdy przyczepialismy sie do jakiejs kfody przy

brzegu, zeby nam kajak nie odptynat. Te spokojne pokazatam Ci kilka akapitéw wyzej. A jak byto naprawde?



Ten sptyw to byt wielki test nie tylko dla kajaka, ale i dla naszego zwiazku. Tu trzeba byto naprawde
wspotpracowac i nie byto miejsca na ktétnie. Ale dalismy rade! Nasz zwiagzek przetrwat, a kajak nie zatonat.
Monika nas pochwalita, a w rewanzu dostata nasza deklaracje, ze po tym sptywie Stupia kajaki jeszcze bardziej
pokochalismy! Stupia to wielka frajda, test, piekne widoki, super zabawa i niepohamowana rados¢, gdy na
koncu okazuje sie, ze date$ rade przeptynac cata trase nie utopiwszy kajaka. Emocji, jakie towarzysza takiemu
sptywowi, nie da sie opisac. Nie wiem czy oddaja je ponizsze zdjecia z kamerki Marcina. Na pewno wida¢ na

nich, ze cos sie jednak na tym spiywie dziato ;)

Kolejnym krokiem kajakowego wtajemniczenia jest podobno sptyw w pojedynke, na kajaku jednoosobowym.

Chyba jednak mentalnie musiatabym sie do tego przygotowac. Bo co zrobi¢, jak my naprawde lubimy ptywa¢

we dwojke w jednym kajaku?
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4. Zapusc sie w lasy Krainy Rummela pod Miastkiem

Legendarny Zbéj Rummel grasowat po lasach w okolicy Miastka, zabierajgc bogatym i oddajac biednym
dokfadnie tak, jak Robin Hood czy nasz rodzimy Janosik. Robit to tak skutecznie, ze pamie¢ o nim przetrwata do
dzi$, a w lasach wokot miasta powstata Kraina Rummela. Dotrzesz do niej pieszo lub rowerem. Wyjedz z
centrum miasta ulicg Kujawska, az dotrzesz do siedziby Nadlesnictwa w miejscowosci Pasieka i z rozkosza

zapusc sie w dzi$ juz bezpieczne lasy.

Wsrod niesamowitej, tajemniczej zieleni, natkniesz sie na wiate postawiona dla Zb6ja Rummela. Idac dalej
wyznaczong trasa dotrzesz do kaplicy $w. Huberta postawionej na wzniesieniu, pod ktérym drogowskazy kusza
Cie, abys poszedt w wybranym przez nie kierunku. Jesli zdecydujesz sie péjs¢ do Wigwamu, wkrétce dotrzesz do
olbrzymiej drewnianej konstrukgji, ksztattem przypominajacej wigwam, ale zdecydowanie od niego wiekszej.

Gdy w srodku zadrzesz gtowe do gory, prawie nie dostrzezesz szczytu.

Pierwszy raz widziatam co$ takiego. Z tego miejsca mozesz dalej penetrowac okoliczne lasy i np. udac sie w
kierunku pobliskiego zrédta Hamernia, gdzie na drewnianych tablicach poczytasz sobie o jego pochodzeniu i

legendach. W Krainie Rummela doswiadczysz, jak kojaco na cztowieka wptywa las, ze swoim zapachem, szumem

i oszatamiajaca zielenia.
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5. Dotknij serca Parku Krajobrazowego Doliny Stupi

Po przygodzie w Krainie Rummela postawilismy na Park Krajobrazowy Doliny Stupi. Przez serce tego parku,
rozciggajacego sie prawie od Stupska az po granice Bytowa, biegnie ok. 4 km piesza $ciezka przyrodnicza
»Gataznia Maka”. Jesli wybierzesz sie na spacer tg $ciezka, po drodze miniesz pozostatosci starego cmentarza,
»zamek wodny”, kanat i podziemna sztolnie nalezace do systemu energetycznego Stupi. [Zobacz folder z mapg i

opisem na stronie Parku].

My przeszlismy fragment tej Sciezki - najpiekniejszy i najbardziej tajemniczy. Przeszlismy kawatek wawozem
Huczka, mineliémy dawng osade sredniowieczna, z ktorej pozostaty jedynie ziemne obwarowania. Zachwycit

nas widok strumienia i ptynacej w dole rzeki Stupi.



https://dolinaslupi.pl/turystyka/sciezki-przyrodnicze/galaznia-mala/




6. Umow sie na wizyte w elektrowni wodnej w Gatazni Matej

Na trasie sciezki natkniesz sie na elektrownie w Gatazni Matej. Méwia, ze to najwieksza i najpiekniejsza
elektrownia wodna na rzece Stupi. Nie wejdziesz do niej z marszu, ale gdyby bardzo zalezato ci na obejrzeniu

dziatajacych do dzi$ turbin Francisa z 1896 r. (!) , to mozesz umoéwic sie wczesniej na wizyte.

€€ Napisz maila na specjalny adres i zatacz wszystkie dane wymienione na tej stronie . Niestety sa pewne

ograniczenia. Wg regulaminu zwiedzania musisz zebra¢ grupe 10 oséb i wysta¢ maila z tygodniowym wyprzedzeniem. Niestety

podrdzujace pary jak my nie zalapig sie na zwiedzanie. Chyba, ze uda sie takiej parze dolaczy¢ do grupy, ktéra sie na to zgodzi.

My na szczescie bylismy wcze$niej uméwieni i zrobiono dla nas wyjatek. Moglismy zobaczy¢ jak pracuje
elektrownia. Widok ponad 100-letnich maszyn, odnowionych i pomalowanych na wsciekle zétty kolor, byt dla
mnie prawdziwym zaskoczeniem. Kto mogtby przypuszczad, ze to sg juz wiekowe stulatki? Elektrownia korzysta

z odnawialnego zrédta energii, czyli energii rzeki Stupi.

Elektrownia wodna w Gatazni Matej to jedna z 27 elektrowni znajdujacych sie na Szlaku Zabytkow
Hydrotechniki Wojewo6dztwa Pomorskiego. Wszystkie elektrownie, spichlerze, mtyny, kanaty,sluzy i mosty ze

szlaku znajdziesz na turystycznej stronie woj. pomorskiego.



http://pomorskie.travel/Odkrywaj-Na_szlaku-Szlak_Zabytkow_Hydrotechniki
http://www.energa-wytwarzanie.pl/obiekty/zwiedzanie-obiektow-energetycznych/

7. Zobacz w okolicy inne obiekty ze Szlaku Zabytkéw Hydrotechniki

Zamki kojarza Ci sie pewnie ze Szlakiem Orlich Gniazd, albo Szlakiem Zamkéw Gotyckich, ktérych kilka mamy w
Pomorskiem. Chce jednak pokazac ci zamek, ktorego nie zbudowali Krzyzacy, i ktéry wyglada zupetnie inaczej

niz ten w Cztuchowie czy Malborku.

To zamek wodny w Gatazni Matej. Jego funkcje mozna poréwnac do zawracania kijem rzeki. Doptywajaca do
niego woda w kanale zmienia swoj bieg i w zamku wodnym wpada w podziemne sztolnie, skad wyprowadzana
jest w olbrzymich metalowych rurach, o srednicy prawie 2 metréw, wprost na elektrownie w Gafazni. Daje to

wiekszg energie ze wzgledu na wiekszy spadek wody, wynoszacy dzieki tej konstrukcji 36 m.
€kszg gle gle €Kszy sp y, Wy acy dzig ) )

Drugim ciekawym obiektem jest skrzyzowanie rzeki Stupi z potokiem Huczkiem w m. Niepogledzie (lub inaczej
Kunitowska Struga). Rzeka wptywa do podziemnego syfonu i pod droga przeptywa nad Huczkiem, a nastepnie
wyptywa z drugiej strony do otwartego kanatu, ktoéry ptynie prosto do zamku wodnego w Gatazni Mate;j.

Wszystkie te urzadzenia hydrotechniki powstaty, aby zasila¢ woda elektrownie w Gafazni Mate;j.


https://www.ruszajwdroge.pl/2015/01/nocne-zwiedzanie-zamku-w-Malborku.html

Na czym to wszystko doktadnie polegato i jak to wyglada w praktyce? Obejrzyj film z relacji na zywo nazwany

"PK Stupia" w archiwum relacji na naszym Instagramie.

© Nadajemy na zywo z podrézy. Jak nas oglada¢ za darmo?

Trzecim rownie ciekawym obiektem hydrotechnicznym jest Zbiornik i Zapora w miejscowosci Zapora (gmina
Czersk), zwana réwniez Zaporg Mylof (z kaszubska méwi sie o Jeziorze Mylof, ale geneza tej nazwy jest bardziej
skomplikowana). Zapora powstata w 1848 roku, co czyni jg jedna z najstarszych na terenie dzisiejszej Polski. W
dodatku jest to jedyna w Polsce zapora schodkowa! Po otwarciu tamy woda sptywa po kamiennych schodkach,
tworzac fantastyczne kaskady. Cho¢ gdy przyjechali$my na miejsce, zapora byta zamknieta, to specjalnie dla
nas uchylono nieco wtazy, dzieki czemu zatapalismy sie na Swietny spektakl. (Obejrzysz go w filmie pt. "Rytel" w

archiwum relacji na zywo na naszym Instagramie. Jak ogladac?)

Tuz obok zapora rozdziela wody zbiornika, ktéry w praktyce jest powiekszonym korytem rzeki Brdy, i wydziela z
nich tzw. Wielki Kanat Brdy. Dalej Kanat ptynie juz niezaleznie od rzeki, réwnolegle do jej nurtu. To wtasnie po

tym kanale ptynelismy kajakiem od Konigortu do Rytla, ale mozesz nim dotrze¢ nawet do akweduktu w

Fojutowie.



https://instagram.com/ruszajwdroge
http://frwd.pl/nazywo
http://frwd.pl/nazywo
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8. Zobacz pomorskie jeziora lobeliowe

W Parku Krajobrazowym Dolina Stupi jest kilka $ciezek przyrodniczych. 40 kilometrow od $ciezki ,,Gataznia
Mata” znajduje sie rownie ciekawa $ciezka poprowadzona nad jeziorami lobeliowymi. Kiedy pierwszy raz
ustyszatam te nazwe wydawafo mi sie, ze to jeziora w rodzaju ,,rynnowych” czy ,,polodowcowych”. Nawet

brzmiato to tak jakos podobnie. Ale nie.

Okazafo sie, ze lobelie, to rzadkie rosliny porastajace te wtasnie jeziora. Coz takiego ciekawego moze by¢ w
roslinach porastajacych jezioro? Otéz te lobelie, to tylko znak szczegdlny tych jezior, ktérych tajemnica tkwi w

czyms$ niedostepnym dla oka. Dlaczego porastaja je lobelie, poryblin jeziorny i brzezyca? Chodzi o ich sktad.

Sa to jeziora bardzo mato zyzne, przez co sktadem niewiele sie zmienity od tysiecy lat, kiedy to powstaty na
skutek przesuwania sie ladolodu. Potrafisz to sobie wyobrazié¢? Ten przesuwajacy sie niczym Buka z Muminkoéw
ladoléd, po ktérym pozostaty rynny z woda, w ktoérych dzis sg jeziora. | te wzgérza morenowe porosniete

lasami? To wtasnie dzieki niemu Kaszuby sa dzis$ tak zréznicowane i intrygujace.

Jeziora lobeliowe, jako dzieci tego Iadolodu, zachowaty swoja mtodziericzos¢ dlatego, ze nie wptywaty do nich
zadne rzeki, ktore niostyby ze soba substancje organiczne. Te jeziora sg zasilane wyfacznie woda deszczowa.
Oczywiscie w przyrodzie nie da sie uniknac ,,zanieczyszczania jezior” substancjami organicznymi, ktore
pojawiaja sie chocby wtedy, gdy ludzie i zwierzeta wchodza sie do takich jezior kapac. Przez te substancje
zmienia sie sktad organiczny jeziora. Pojawiaja sie w nim rézne organizmy zywe, inne gatunki ryb, inne rosliny. |
tak stopniowo jezioro zarasta, az w korficu umiera, bo jego wody wysychaja do korica i robig nam sie takie

pojeziorne doliny.

Nie ma co sie jednak smuci¢ - tak dziata przyroda i jest to proces jak najbardziej naturalny. Ale w przypadku
jezior lobeliowych to od nas - ludzi - zalezy, jak szybko do tego dojdzie. Na razie trzeba cieszy¢ oczy
najczystszymi jeziorami lobeliowymi, ktérych w wojewo6dztwie pomorskim jest ponad 150, a wiekszo$¢ z nich

wiasnie w Parku Krajobrazowym Doliny Stupi. Pie¢ takich jezior zobaczysz na $ciezce przyrodniczej ,,Szlakiem



