keliauk ir ragauk

Po Lenkijos
Trimiest]: Gdanskas,
Gdyne, Sopotas

Siandien, o ne rytoj yra diena, kai galite susiplanuoti
geriausias siy mety atostogas. Viskq, ko reikia, jus jau

turite - vejas plaukuose, vasara Sirdyje ir net pinigine galite
nuraminti, nes puikusis Lenkijos Trimiestis, kur] istyrinéjome
pakviesti Lenkijos instituto Vilniuje ir Pomeranijos turizmo
biuro, maloniai nustebins net taupiausius keliautojus.
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Tourist Board
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Gdanskas, Gdyné ir Sopotas — trys
miestai broliai, kiekvienas savaip
grazus ir jdomus. Kol laukéme savojo
lektuvo, suzinojome, kad bilieta
kartais galima ,,pagauti“ vos uz 7 ar 15
eury, o ir lietuviy ten keliauja tikrai
nemazai. Jsitikinome ir mes — kelioné
neilga, miesto architektura vilioja
akj ir Snabzda j ausj, kad nezinia, ar
¢ia Gdansko, ar kokio Danijos, o gal
Vokietijos miesto gatvelé? Ir spalvos!
Namai tarsi pasaky karalysteje
issirikiave — viename saldainiy
parduotuveé, kitas kviecia j senove,
treciame jau spurgine, o ketvirtas
papuostas jmantria salamandra, niekas
nezino kodél. Sekancias keturias
dienas tik vaikstome ir valgome. Kai
tiek graziy krantiniy ir gatviy — kojos
pacios nesa, o nevalgyti musy komanda

tiesiog negali. O dar tas Seimininky
svetingumas!.. Ir Stai po iSbandymo
peizazais, papludimiais, ponc¢komis

ir restoranais, po saulélydziy uoste

ir beveik naktiniy pasivaiksc¢iojimy
grizome, kad pasakytume — vaziuokite
butinai! Ko ir kur ragauti, kuo vaikus
nudziuginti, kur graziausia self}
pasidaryti, o gal pagaliau pasipirsti, tuoj
papasakosime.

#TRIMIESTIS — tai trys Baltijos
pajuryje Lenkijoje esantys miestai. Pries
11 mety jie émeé ir susikibo ,,rankomis®,
tiksliau — keliais, gelezinkeliais ir
promenadomis, kad buty labiau
matomi ir pasiekiami turisty. Zodziu,
dabar laisvai galima pasideginti Sopoto
papludimyje, pavakarieniauti restorane
ant kranto, paskui romantiskai susikibus
rankomis krantu nuzingsniuoti

Gdanska (atstumas pakrante — apie 10
kilometry). Arba galima pusryciauti
stebint laivus jspudingame Gdansko
uoste, pietauti Sopote grozintis juros
musa ir gulbémis, o vakarieniauti —
jaukioje zalioje Gdyneéje. Verta zinoti,
kad nors miestus jungia daugybé
traukiniy ir autobusy, transporto
paslaugy kainos skiriasi priklausomai
nuo vezejo. Tad jei pigiausias variantas
yra svarbu, patikrinkite kainas
(www.mzkzg.org keliaujantys j Sopota,
Gdyng, tik j Gdanska — www.ztm.gda.
pl, tik i Gdyne www.zkmgdynia.pl) ir
nepamirskite — suaktyvinti traukinio
bilietus reikia dar pries jlipant, stotyje.

Daugiau informacijos apie Trimiescio
regiona rasite http://pomorskie.travel.
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(Gdanskas

Lenkijoje kartais sakoma: ,,Gyvenk Gdyneéje, dirbk Gdanske,
linksminkis Sopote.“ Siaurés Lenkijoje, ilankoje jsikures uosta-
miestis Gdanskas viduramziais buvo klestintis Hanzos sajungos
miestas. Nors Antrojo pasaulinio karo metais buvo itin smarkiai
subombarduotas, Gdanskas prisikeélé tarsi feniksas i$ peleny ir
kiekviena savo atstatyty pastaty plyta rodo, kad tebéra ypa-
tingas, $vyti renesanso isdidumu ir gotikos didybe. Cia daug
muziejy, bet jei meégstate istorija, susiraskite gida. Miestas, ku-
riame nutiko daugybé svarbiy istoriniy dalyky, pats yra tarsi
didelis interaktyvus muziejus. Cia prasidéjo Antrasis pasaulinis
karas, butent ¢ia émeé byréti komunistinis rezimas, tarsi koks
Vatikanas ar Singapuras Gdanskas net dusyk yra turéjes lais-
VOjo miesto statusg ir yra jau minétojo Trimiescio ,,sostine“. Ka
tai reiSkia? Kad bent milijonas Zzmoniy net vidurnaktj pazadinti
sakyty, jog ¢ia — geriausia vieta pasaulyje. Mat butent tiek gy-
ventojy talpina Trimiestis.

-
visi jie yra pakeliui, jei einate senamiescio pagrindine
gatve (ul. Dluga, t. y. Ilgoji gatvé) nuo senyjy miesto
varty (juose ant sieny paziurekite, kaip atrodé Gdans-
kas po Antrojo pasaulinio karo, — miestas buvo kone
sulygintas su Zeme ir lenkai atstaté jj pagal nuotrau-
kas). ,,Ciuciu® yra mazyte spalvinga cukraus karalys-
té — butinai uzeikite su vaikais, gali buti, kad pama-
tysite, kaip gaminami saldainukai (ul. Dtuga 64/65).
Spurgytes (lenk. pgczki) su jvairiausiu jdaru — vienas

m . g - - : ey tradiciSkiausiy lenky kepiniy. Juy pirkti rasite visur,
; WW]M'M" e [ ' - ' o= ' ; 3 bet jei norite tikry tikriausiy, dairykités senamies-
j tyje, netoli fontano su Neptunu Dlugi targ aikstéje.
Q Cukiernia i Piekarnia Pellowski, Dhugi Targ 40/42.
Verta paragauti su tradiciniu roziy marmeladu. Tie-
siai priesais spurgine, po pastato laiptais, slepiasi maza
i pasto panasi dézute — pameginkite ja rasti. Tai da-
bartiniy mobiliujy telefony prototipas, kuriuo naudo-
josi miesta saugojusi policija. Jei reikety pastiprinimo,
buty pakake atrakinti dézute, o telefonas automatis-
kai sujungdavo su policijos komisariatu.

N ORI AR yra vienas i5 Gdansko simboliy (kitas simbo- Musy gidas Arekas, paprasytas isdave

lis — senajame uoste islikes keltuvas, vadinamas Gdansko kra-
nu, arba Zuraviu). Daugiausiai neptuny vienoje vietoje rasite
,Dlugi targ“ aikstéje. Jos viduryje — turisty pamegtas Neptuno
fontanas. Apie jj yra dvi legendos. Vienoje sakoma, kad turis-
tai, | fontana métantys auksines monetas, kadaise uzZrustino
Neptuna ir jis visg auksa paverté dulkémis — i§ ¢ia neva ir kilo
tradicinis vietos gérimas, vadinamasis ,,Goldwasser®. Pagal kita,
legenda, syki per metus visos Gdansko pastaty skulpturos at-

savo Seimos ,,poncky” recepta. Jo Seimoje

Lenkai spurgas valgo mieste, o ) ) Deliodami karameles sluoksnius
bet kiekviena Seima turi ir savo mieline tesla — tik vyry reikalas. Recepta ,Ciuciu“ meistrai saldainiuose
firminj ,poncky” recepta. rasite www.beatosvirtuve.lt. Jjmontuoja“ net uzrasus.

2109t 9 Gdanske yra wow. Smagiausia eiti vadinamuoju Karaliskuoju keliu — nuo AQNNR N ORI IBINY — jei norisi ins-

gyja ir eina j miesta skaniai pavalgyti ir pabuti su Zmonémis, o k Aukstyjy miesto varty Ilgaja gatve link centrines aikstés. Spalvoti namukai (kai kuriuose tagramo verto selfio, eikite krantine,

Neptunas Siam festivaliui vadovauja — cia gali buti tiesos, naktj rasite muziejy), mazos kavinaités, gatvés muzikantai, tuntai mokinuky, turistai ir $vy- kol Kkitoje puséje pamatysite uzrada

Gdanskas labai gyvas, visi valgo ir kas ten supaisys, kuris sve- Turistai aikétéje randa 3 neptiinus, o vietiniai mato net keturis — tin¢iy baliony pardavéjai — meégaukites $io nuostabaus miesto vaizdais ir garsais. Praéje ,Gdansk®. Upé sioje vietoje daro po-

¢ias sulaukes 40-ies, o kuris — gal ir 400 mety. Svarbiausia, vi- nes taip vadinasi ir kavineé aikstéje. pro broma — Zaliuosius miesto vartus (vakarais ¢ia groja jauni gatves muzikantai), pries sukj, matosi spalvoti namukai, laivai,

siems linksma. tiltelj sukite i kairg. Restoranai ¢ia stovi suréme pecius — vietiniai sako, kad #SKANIAU- vanduo, juntama ore tvyranti laisve ir
SIAZUVIS yra ,Zafishowani“ restorane, @ ul. Tokarska 6, j¢jimas is ul. Dhugie Pobrzeze. dziaugsmas.

Gera ideja — pasidairyti kranti-
néje patinkancio laivo ir juo pa-
plaukioti.

GACANATLVARE a0 (0M: 0 juokaujama Lietu-

voje, o §tai mes netoli Sv. Marijos bazny¢ios

aptikome kavinaite panasiu pavadinimu: , Ka-

wiarnia Filmowa — W Starym Kadrze®. | vidy

jitrauke ne tiek noras isgerti kavos (ji Cia iSties

puiki), kiek smalsumas — nebuvome maciu-

sios, kad tokioje mazoje pyragaiciy, kavos

ir tortuky karalystéje tilpty ir kino teatras.

Q ul. Grobla13/4, 11 @WStarymKadrze. Valanda pries$ saulelydj ¢ia — auksiniy
asmenukiy laikas. Geras gidas yra
kaip geras oras — galima iSsiversti
ir be jo, bet kai jis yra, miestas
atsiskleidzia naujomis spalvomis.

Rekomenduojame misy gidg —
Areka Zygmuntg, rasykite jam
zygmunttours@gmail.com arba
Kamputyje yra durys, o uz jy — jauki skambinkite (laisvai kalba angliskai)
septyniolikos viety kino salé su puikiu +48 514-667-819.
garsu.
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#PIETUS, VAKARIENE IR PIRSLYBOS. RYEOVEESTS bR

goms tinka restoranas ,Piwna 47% jsikures vadinamojoje
Alaus gatveje prie pat Sv. Marijos baznycios (visur rasoma
,katedra®, bet musy gidas sako, kad Lenkijoje jos niekas kate-
dra nevadina) — seniausios Europoje, o gal ir pasaulyje Sven-
toves, pastatytos i$ plyty. Baznycia galésite net paciupinéti —

Pries pasisotindami, pavalgysite ir akimis.

restorano kieme stovi maza jos kopija, skirta akliesiems. Daug
zuvies patiekaly, socios salotos su anties krutinéle ir zZasies
krutinélé su apkeptomis bulvytémis, Sokolado ir slyvy padazu
bei kitais pagardais. Jei turite rimty valgytojuy — paragaukite
Sonkauliuky. Porcija labai didelé, likome nudziugintos skonio.
Q ul. Piwna 47.

Antienos salotos su granatais, braskemis ir Zalumynais mumes itin patiko.

Bet kuris ,Bar mleczny” yra puiki vieta ragauti naminio lenkisko
maisto, o Sis dar ir su puikiu vaizdu j gatve.

— ,Guga Spicy“ (azijietiSka ir veganiSka virtuve)
ir ,Guga Sweet“ (kava ir desertai). Dvi hipsteriSkos kavinukes
krantines pabaigoje. Jei norisi ¢ilinti — eikite ¢ia. Plevenancios
spalvotos veliaveles, mociutés su konversais ir vaivorykstes
spalvy plaukais, Suniukai, kartu su Seimininkais besidziaugian-
tys gyvenimu, ir dainuojantis uzeigos savininkas. Maistas ry-
tietiSkas, LABAI aStrus — norite Svelniau, jspékite uzsisakydami.

Daug staliuky lauke ir prabangus vaizdas j upe plaukiancius laivus.

Zoologijos sodas ,,Oliwa zoo® — zZinomiausias
Salyje, Zvérys gyvena ne narvuose, o laisvi, tam pritaikytoje
teritorijoje © Karwienska 3. Apzvalgos ratas miesto centre —
is paukscio skrydzio Gdanskas dar grazesnis ¢ Stagiewna 27.
Jei pasisuke ratu visi jau bus iSalke, netoliese yra gera vieta
pietums ,Szafarnia 10* Q Szafarnia 10. Ragavome Sviezutelio
menkeés tartaro su perliniais svogunais, agurkais, citrina ir kra-
pais, anties krutinelés, gardintos acte marinuota kriause, polen-
ta, imbieru ir kardamonu. Labai vykes buvo desertas su moren-
gais, sudyta karamele ir rieSutais. Jei norisi pavalgyti tradiciniy
lenkisky virtiniy ir kolduny, rinkiteés ,,Stagiewna Bar Mleczny*
© Stagiewna 15 - sriuba cia kainuos kiek daugiau nei eura, an-
trasis patiekalas — apie 5 eurus.

Jei Dhugi Targ aikstéje busite, kai iSmus$ kuri nors valanda, i3-
girsite kariliono (tai varpy ir varpeliy komplektas rotusés var-
pinéje) muzika. Vaikams patiks ant rotusés sienos esantis milzi-
niskas astronominis laikrodis. Beje, toje pacioje aikstéje rasite
originaly Farenheito termometra — ar Zinojote, kad jo iSradéjas
Danielis Farenheitas gimé Gdanske?

Du muziejai, kuriuose vaikai turés ka veikti: ,,Galeria starych
zabawek® — musy vaikystés zaisly muziejus @ Piwna 19/21 (dar-
bo dienomis dirba 11-17 val., savaitgaliais 11-18 val.) ir Naciona-
linis jury muziejus 9 Olowianka 913, kuriame daug interakty-
vios veiklos vaikams.

Valgéme ramena — sodrus, su daug zalumyny ir labai labai di-
delé porcija. Panang karyje kokosy Svelnumas graziai deréjo su
rieSutais, tofu ir ryziais — né nepasigedome mesos, taciau buvo
taip astru, kad visos porcijos nejveikéme. Beje, tai tinkama vie-
ta pusryciauti su vaikais — mazieji palakstys pieveléje ir mielai
paragaus vien i§ ekologisky produkty iskepty pyragy. @ ul.
Stara Stocznia 2/9

O o

> -

Rytietisko maisto rojus — porcijos Cia tikrai wow kokio didumo.
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Mumes itin patiko nuostabus Silti gardus vokiski pretzeliai — riestainiai. Niam.

SA0ONEABE) B0 apsistojome viesbuty-

je ,Craft Beer Central Hotel Gdansk®, kuris
stovi beveik ant bégiy! Labai patogu tiems,
kurie ketina daug vazinéti po Trimiesti, bet
jei esate tylos ir pauksteliy megeéjai, galbut
Sis vieSbutis ne jums. BET. Tai vienintelis
viesbutis Trimiestyje, turintis savo alaus
darykla, rusyje esantis baras yra labai po-
puliarus net tarp vietiniy gyventojy. Imki-
te gérimy ir uzkandziy rinkinj. Yra visokio
maisto. @ ul. Podwale Grodzkie 4.

Lenkijoje yra leng-
vas, nes piniginé tustéja léciau
nei kituose Europos miestuose.
Mes Sikart Sopinomés mazai, bet
sekmingai, — atradusios vietiniy
dizaineriy parduotuve ,Colorat®
@ ul. Grobla I 5/7, Salia mazyte
parduotuvélé su Saldytuvy ma-
gnetukais ir mazytémis muzikos
dézutemis, labai tinkamomis
lauktuveéms.

UZkanduky rinkiniai puikiai tinka paragauti
visko po truputj ir tikrai dosnuUs.

AN DB UE ) 1 (6 12U gyvena restorane ,,Chleb i Wino® @ ul. Stagiewna

17. Musy gidas Arekas rekomendavo ragauti lasios tartaro, bruskety ir gnoc-
chi su sauléje dziovintais pomidorais. Meniu yra ir picy, makarony.

ADINAANO R tiksliau, viena didziausiy Gdanske Sv. Dominyko muge mies-
te isikuria kiekviena rugpjuti. Siemet mugé prasides liepos 26-aja ir tesis iki
rugpjucio 19-osios. Gdanskas gavo privilegija organizuoti tokias muges dar
1260 metais, tad $i mugeé seniausia Europoje. Jei norite Surmulio, bendravimo,
pirkiniy, naujy skoniy - jau dabar rezervuokite viesbutj ir pirkite bilietus, ar-
téjant mugei viskas labai brangsta.

— labai gera kavos ir saldumyny vieta. Pa-
vadinimas pasako viska — jaukus minkstasuoliai, praé-
jusio amziaus astuntajj deSimtmetj primenancios deta-
les, bet labai modernus meniu, kuriame yra ir kavos su
pienu be laktozes, ir puikiais produktais gardinty kosiy
ar deserto, veganams ir vegetarams tinkamy saldumy-
ny. Q ul. Piwna 5/6.

#TRYS IDEJOS:

Eiti pasivaikscioti naktj, nes tada visas miestas ir
krantine $vyti ilta zibinty Sviesa.

Nusipirkti ledy ir nuo tilto stebéti praplaukiancius
laivus arba patiems jais paplaukioti.

Apsilankyti Zaspos rajone — daugiau nei 50 daugiabu-
¢iy sieny cia iStapytos jspudingais paveikslais. Freskose
jamzinta Lenkijos istorija, komunizmo zlugimas ir Kiti
svarbus ivykiai. ¥ Zaspa, 80-001 Gdanskas. Viename i§
daugiabuciy namy gyveno Solidarumo legenda Lechas
Walesa (Pilotow g. 17 d). Jam irgi skirtas vienas grafitis.

Gdyne

Laimingu zmoniy ir kino filmy miestas — jaunoji Gdyné (vie-
nas jauniausiy Lenkijos miesty, iSsiskiriantis dar ir puikia
modernizmo architektira) yra vos pusvalandzio atstumu
nuo Gdansko. Galbut dél to, kad ¢ia viskas pastatyta paly-
ginti neseniai, o gal kad nerupestingumo prideda paplu-
dimiai ir jura, Gdynés ore tvyro lengvumas ir dziaugsmas.
Beje, miesty reitinguose Gdyne nuolat pirmauja viskuo pa-
tenkinty gyventojy skai¢iumi. Na, o kur gyvena laimingi

zmones, ten verta pabuti.

Daug Sviesos ir patogls minkstasuoliai geriems
pusryciams.

Savo drégnumu ir SokoladisSkumu mus
nustebino grikiy ir migdoly pyragas su
ledais ir grietinele.

Ledai pasaldina gyvenimg nuo
pusryciy iki piety ar vakarienes.

O INUINN@INE buvo musy dienos Gdynéje pradzia.

,Chwila Moment® yra ta vieta, kur papusryciaus hipsteris, Sei-
ma su vaikais, romantiskai nusiteikusi porelé, auksines vestuves
Svencianti darni pora, Zodziu — bet kas. Croque Madam ir Bene-
dikto kiausiniai — tradiciniy pusryciy mégéjams. Mes rekomen-
duojame ,,Pain perdu“ — kavineés virtuvés Sefy kepta prancuzis-
ka brijose, patiekiama su karStomis vySniomis, plakta grietinéle
ir klevy sirupu. @ Swietojanska 30.

Meniu yra ir vegetarams, ir veganams, ir vaikams skirty patiekaly.
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AN (€740 D B QA yra raktiniai zodZiai, kai kalbame
apie Gdyng, ypac — rugseji. Butent tada cia vyksta didziulis i
,Kino pavasari“ panasus festivalis, sutraukiantis j $i miesta vi-

sas kino zvaigzdes, siekiancias ,,Auksiniy liuty“ apdovanojimo.
Norite pabuti su Zvaigzdémis — keliaukite j bohemiskaja CAFE
KLAPS ( 9 Jozefa Wybickiego 3). Kavinaite yra kino centro ir
kino mokyklos pastato ,,nugaroje®, jos pavadinimas verc¢iamas
,pliauske®. Pasiimkite kavos, visa kita nutiks spontaniskai.

Sis restoranas tapo misy kompanijos favoritu — viskas super skanu

STANEIN NN VADNE Gdynéje smagu praeiti vadina-

muoju Modernizmo taku — gidai vedzioja po miesta ir pasakoja
jdomias istorijas apie pastatus. Jeigu ir ¢ia norisi paragauti tra-
diciniy lenkisky spurgy — atkreipkite démesj j PACZUS spur-
gines. Jei grazus vaizdai traukia labiau nei spurgos — prie pat
kino mokyklos dairykités funikulieriaus. Jis nemokamai kelia
i auksta kalna, kurio virSuneéje jrengta ne tik puiki apzvalgos
aikstelé ir vieta fotografuotis, bet ir nerealiausias ir labiausiai
mus suzavejes Trimiescio restoranas.

A TNBELY — vegetary ir vegany rojus, | kurj svajoty pakliuti ir

visavalgiai, jei bent sykj paragauty nuostabiy ¢ia gaminamy
patiekaly. UZeiga maza, jrengta Seimininky rankomis (jie pa-
tys aptarnauja svecius), grazi savo laisve ir neperspaustu in-
terjeru. Cia tiekiami ir vadinamieji angliski pusry¢iai, saksuka,
varskes suriy leksté, darzoves ir humusas lengvam uzkandziui.
Taip subtiliai, meistriskai, ryskiai pagaminty uztepeliy, parau-
ginty darzoviy, suderinty skoniy mes seniai nebuvome raga-
vusios. Rekomenduojame ,Reka Fatimy® ir astresnj patiekala
»Baklazan z Tel Avivu®. Butinai paragaukite vietinés gamybos
limonado! @ Zolnierzy I Armii Wojska Polskiego 10/u2.

Seimininky rankomis kurtas interjeras isties
jdomus, nors ir minimalistinis.

#GYVENIMO ZUVIS IR ROMANTIKA, FHGMYERE N E NN P | Black & white® yra vieta, kurioje dirba geriausias

kur vanduo, bangos, kur horizontas dingsta danguje ir Gdyneés baristas ir klesti fantazija. Puikus surio pyragai ir banany ir
tik Zuvedros zino, kur baigiasi vanduo ir prasideda zeme. karamele pyragas, vadinamasis Banofee. Lauktuvéms tinka c¢ia pat
Gdynes pakranté yra labai gera vieta. Butinai pasiimkite gaminamas citrusiniy vaisiy ir rieSuty sviestas. Q Wiladystawa IV 28.

i§ krantines kioskelio tradicines lenkiskos keptos zuvies su
duona ar bulvytémis. Galite valgyti ir prie pat vandens,

stebédami bangas skrodziancius laivus. Beje, butent cia 1Y@ yra maistas, kurj mégsta visi. Musy gidas Arekas sake, kad
stovi XX amziaus ketvirtojo deSimtmecio torpedinis lai- geriausia vieta mieste nebrangiai suvalgyti tikros italiSkos picos yra
vas ,Zaibas“ — seniausias islikes tokio tipo laivas pasaulyje, »Czerwony piec”. Patys paragauti nespéjome, bet Areko rekomen-

Siandien virtes muziejumi ant bangu.

dacija pasitikime. @ Starowiejska 40C.

yra vieta, kur daugelis len-
ky (ir virtuves Sefai) megsta pirkti dar-
7Zoves, meésa ir zuvi. Ji ¢ia tokia Sviezia,
atrodo, net filé tuoj zioptels ir iSplauks.
Prekiauja linksmas jaunas vyras, o uz jo
nugaros matysite dvi nuotraukas su data
,»1954° butent tada jo Seima émesi Zve-
jybos ir prekybos zuvimi verslo! Zuvis
iSties pigi, tad jei apsistojote apartamen-
tuose — galite pirkti ir kepti. Cia pat —
darzoviy skyrius su tradiciniais sriuby
rinkiniais, $vieZiomis sezoninémis dar-
zovemis ir raugintais produktais. Kodél
raugintus agurkelius prekeiviai mégsta
deti j akvariuma, taip ir nesupratome.
Turbut uostamiescio ,,sindromas®

Zuvies pardavéjas patars, kurig zuvj rinktis, jei pasakysite, kg gaminsite.

Qe ir kulinarijos
kursai — ar zinote, kad lietu-
viy yra visur? Gdyneéje rado-
me cukraine-kavine ,Wiecej“
(lietuviskai tai reiskia ,dau-
giau!“), kuria jkuré armeéné ir
lietuvaite! Otkutiuriniai pyra-
gai — galima nestis su savimi,
galima ir vietoje suvalgyti. Jei
norisi atrakcijy, uzsisakykite
kulinarijos kursus. Mes gami-
nome tradicinius virtinukus
su braskémis ir koldunus su
antiena. Mmmm... 9 6, Jana
Kilinskiego.

Pazinti Salj labai padeda linksmos
kulinarinés pamokos — ¢ia jas
galima uzsisakyti, o pagaminta
maistg — suvalgyti.

Daugelis lenky maistg perka turguje — cia
pigiau ir Siaip, smagu.

VARG AR jvyks ir pavyks, jei su-

sitiksite ,Lavenda cafe® (9 Starowiejska
11). Vélyviems pusryciams — labai italiski
virtinukai njokiai ir brusketos su jvairiais
priedais. Pietums paragaukite tartos su
bri suriu, lazdyny rieSutais, kriausémis
ir salotomis bei balzaminiu padazu arba
prancuzisko batono su jdaru.
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PYTNB VO LRI (,Biaty Krolik®) yra siuo-

laikinés lenky fusion virtuvés restoranas, preten-
duojantis gauti ,Michelin® Zvaigzdute. Kai kas
sako paprastai — tai geriausias Lenkijos restora-
nas, jsikures graziame neogotikiniame pastate
didelio parko viduryje. Tad jei jusy keliones pla-
nuose yra vadinamasis fine dining, sekite paskui
baltaji triusi. Jusy laukia skonio ir vaizdo stebu-
klai lekstese. Virtuveje selsta talentingas, ne syki
jvairiuose konkursuose ivertintas Sefas Marcin
Popielarz, dél kurio ¢ia apsilanko viso pasaulio
Joodies — maisto zinovai. 10 patiekaly vakariené
su gérimais kainuoja apie 50 eury Zzmogui. Kas
sezong meniu kei¢iamas, bet kadagiu ledai su
pieno traskuciais, dzino ir toniko ledu ir agurky
drozlémis karsta vasaros dieng yra tobula svajo-
né. @ Folwarczna 2, Gdyné, £} www.facebook.
com/restauracjabialykrolik.

100998 pramoga vaikams yra apsilankymas
mokslo centre ,,Eksperyment* (@ aleja Zwycies-

twa 96/98). Biologija, chemija, fizika — visi moks-
lai jdomus, jei gali savo rankomis paliesti elektra,
patirti Zemes drebéjima ir likti saugus ir sveikas. I$
miesto centro kelioné autobusu uztruks 15 minu-
¢iy. Salia jau minétos kavines ,,Chwila Moment*
susiraskite troleibuso stotele ,,Skwer Kosciuszki®,
jums tinka troleibusas Nr. 21 (kryptis ,,Sopot®),
Nr. 23 (kryptis ,Kacze Buki“), Nr. 24 (kryptis
,Dabrowa Mietowa®), Nr. 29 (kryptis ,Wielki
Kack Fikakowo*). Bilietus isigysite i3 vairuotojo
arba per telefono programele ,Skycash®. Dau-
giau informacijos: www.experyment.gdynia.pl.

Virtuves Sefas Tomasz Szydzikowski meniu
atnaujina kas dvi savaites, kad nenusibosty
ir buty kuo sezoniskesnis

Virtuves sefo Marcino Popielarzo
patiekalai domina maisto Zinovus i$
viso pasaulio.

Interjeras Smaikstus — pasijutome kaip
Alisos Stebukly Salyje.

Jei manote, kad tokie patiekalai nesotus, nesijaudinkite — jy bus desimt!

7Z3sis augina Gkininkai, o skaniausiy
patiekaly jkvepimas — i$ Kasubijos regiono.

VAN 1N kaip ir antiena, Lenki-

joje yra labai mégstama ir turi gilias
ruosimo tradicijas. Geriausius zasies
patiekalus ruosiantis restoranas ir
poilsio kompleksas ,Zielona brama“
yra uz miesto, taciau automobiliu jj
pasieksite patogiai. Zasys perkamos
i§ ukininky, o tuomet patenka i pa-
tyrusio virtuves Sefo Tomaszo Szy-
dzikowskio rankas. Ruosiamos pagal
Kasubijos tradicijas, meniu kei¢iamas
kas dvi savaites. Rekomenduojame
Zasy kepeneles arba nuostabiai sul-
tinga krutineéle su ypatingu padazu,
bulvytémis ir karamelizuotais buro-
kais. PrieSais restorana jsiktres vienas
geriausiy regiono kempingy — galima
¢ia apsistoti arba bent jau iSsimaudy-
ti ezere. 9 ,Zielona brama" 83-047
Przywidz ul. Gdanska 26.

@ Malgosia Minta/MintaEats.com

Sopotas

Jura, laisvé, saulé, muzika ir puikus restoranai — Stai kas yra So-
potas. Jame nedaug muziejy, nes kas gi zavésis istorija, kai vos uz
keliy zingsniy — nuostabi jura? Nereikia jo lyginti nei su Palanga,
nei su broliy latviy Jurmala. Sopotas yra Sopotas. Pasipuoses pra-
bangios architekturos vasarnamiais, vieSbuciais ir laukiantis, kol
vasarai jsibégéjus jo promenada, vadinama Monte Cassino vardu,
uzpildys save parodyti ir i kitus pasiziureti atvyke poilsiautojai.
Kalbédami apie 5j miesta nekalbame apie taupumag (nors kainos
¢ia vis tiek gerokai mazesnés nei Palangoje) ir ramybe. Vis delto
norintiesiems atsivalgyti jury gérybiy, pilnom saujom semti vieti-
niy ukininky uzaugintas gérybes vaisiy ir darzoviy turguje, pasi-
meégauti mineraliniy vandeny voniomis ir gérimy purslais, o nakti-
mis Sokti ar buciuotis pajuryje — Sopotas yra TAS miestas.

Sig truputj londonigka vietg pusryc¢iams renkasi Lenkijos foodies (maisto Zinovai).

$vieCiant neoniniams uzrasams, hispteriskoje, net, sakytume, truputj
londoniskoje vietoje prie pat gelezinkelio stoties jsikurusioje ,,Caty Gawel Cantine Bar
Cafe®. Mediena ir betonas, agurkeéliai stiklainiuose ir Sokoladinis kremas Salia, dviratis
ant sienos ir nereali kasuby (toks Lenkijos regionas) tradicijomis sekanti virtuvé. Sia
vietag mums rekomendavo VarSuvoje mus lydéjusi maistu besidominti Zurnalisté Minta
(www.facebook.com/MintaEats). Ji pataria ragauti klasikiniy lenkisky pusry¢iy rinki-
niy su varskes suriu ar keptais kiausiniais, traskiy skrebuciy su kiausiniais ir avokadais
arba vadinamujy ,,power bowls* — tai dubenys, pilni supermaisto. © ul. Dworcowa 7.

. Trimiestis garséja gera kava, o Sopote rekomenduojame ,Las Cafe* ( © ul.
Jana Jerzego Haffnera 42), ja mums taip pat minéjo Minta. Eklektiskas interjeras, bul-
dogai, zvelgiantys j jus i$ pagalvéliy, roziniu flomasteriu sura$ytas meniu, gipso karto-
no ploksc¢iy sienos ir i susiraizgiusj makarona panasus Sviestuvas. Kava verdama nau-
dojant aeropresa arba ,,chemex” kavinukuose, o vitrinose yra labai gery (veganisky)
pyragu. Vaikams LABAI patinka kakavoje ar kavoje be kofeino ,,iSpiesti“ zuikuciy ar
meskiuky snukuciai.

Senos sofutes ar torSerai Sioje kavinéje
gyvena antrajj gyvenima

yra jéga, tokioje jau-
kioje arbatingje kaip ,Cafe ZaScianek"
( 9 ul. Jana Jerzego Haffnera 3/1a). Ar-
bating rasite i$ pagrindinés promenados
nusuke j kaire — ji tarsi pasislépusi, tad
tinka norint pailseti nuo Sopoto Surmu-
lio. Karstas Sokoladas, kava su vietinio
gamintojo sirupu ir be jo (kiekviena
kavos skonj arbatinés savininko Zmona
eilivotai aprasé meniu), daugybé Zole-
liy arbaty. Obuoliy pyragas su ledais ¢ia
puikus. Dar paragaukite kavos su kara-
melés ir rozmariny sirupu arba ,,Czarny
Rycerz" kavos su meduoliy prieskoniais,
Sokoladu ir grietinéle.

Miesto garsenybe — ilgiausias Europoje medinis molas siekia 515,5 metrus.
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kur valgant galima grozétis juros bangomis. Rekomenduojame
papietauti restorane ,,Polskie Smaki“. Pro didelius langus maty-
ti ilgiausias Europoje Sopoto molas (515,5 metro), kuriuo sma-
gu eiti tolyn | jura. Restorano Sefas jkvépimo taip pat semiasi
i§ kaSuby virtuves ir senoviniy Lenkijos receptuy, tad maistas,
nors labai gurmaniskas ir apgalvotas, vis tiek turi kazko labai
jaukaus ir ,naminio® Yra ir tradiciniy lenkisky patiekaly, bet
Sikart jy neragavome. © Powstancow Warszawy 10.

Visus produktus patiekalams
restorano Sefas renkasi pats.

Ir braskes augina, ir surius
restoranui tiekia vietiniai
ukininkai.

tiesiog butina plaukti didziuliu piraty laivu.
Ji rasite prieplaukoje, o toliau — 45 minutés laimés ir juros! Jei
oras prastesnis, o vandens norisi, iSmeéginkite Sopoto akvapar-
ka (9 ul. Zamkowa Gora 3-5), su paaugliais galite pasivazineti
kartais ,,KartCenter Gokarty* (¥ ul. 3 Maja 67/69).

SAUCENEONIOY TR E — Sopotas (dar Napoleono armijos gydytojo
pléetotas kaip gydomasis kurortas) garséja savo SPA ir gydomo-
siomis mineralizuoto vandens proceduromis, ju jvairiy siulo
daugelis vieSbuciy ir SPA centry. Jei
norisi pajudeti aktyviau — iSsinuomo-
kite dviratj arba palepinkite pédas
pasivaikic¢iojimu pajuriu iki Gdans-
ko. Aplankykite netoliese esantj Mal-
borka, kur stovi didZiausia Europoje
muriné pilis, arba i3 $e¢lstancio ir pul-
suojancio miesto istrukite j gamta —
pailseti, atsipalaiduoti galite Trojmie-
jski krastovaizdzio parke, kur jusy
laukia ramybe, apzvalgos aiksteles,
geri vaizdai ir... uodai. Nepamirskite
apsaugos priemoniy ( ¥ Polanki 51).

Restorano interjeras modernus, bet neperkrautas.

CLEAUR VR EEGT Sopote Klest, kaip ir visuose kurortuose.
Labai populiaru gatvéje pirkti vafliy ir apkepeliy (vadinamuyjy
zapiekanki), kurios yra tarsi itin gardi karsto sumustinio versija.
[silgai perpjauta bandelé gardinama jvairiais uztepais su suriu
ir kitais ingredientais ir pakepama ant grilio. Taciau vasarg po-
puliariausios — aliejuje gruzdintos Sviezios Zuvelés. Anksciau
lenkai jas valgydavo su duona, taciau dabar, matyt, lenkiska
zuvis ,susigiminiavo® su britiskuoju fish and chips ir dazniau
patiekiama su gruzdintomis bulvytémis.

Sopoto lankomiausias ,kreivasis® namas — ,Krzywy Domek" Tokios traskios, keptos menkes
buvo pripazintas geriausiu Lenkijos architekttros iSradimu. ragavome ir Gdynes prieplaukoje.
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Kartais idejoms tapti realybe reikia istisy mety, kartais
pakanka akimirkos, o man uztruko dvejus metus, kol
pavyko jtikinti savo vyra, kad pica nebutinai turi buti
apvaliir - antra - nebutinai uzdengta storu mocarelos
sluoksniu, kaip prate italai, ypac neapolieciai.

Labai mégstu jvairy surj ir visuomet megaujuosi

pica su juo, bet dazniausiai vagiu picos gabalus i$
Seimos nariy, nes man visos picos yra per daug. Todél
sugalvojau naujg recepta tokiems zmonems kaip as,
megstantiems picg, bet norintiems puoseleti kino
linijas ir atidziai skaiciuojantiems kalorijas.

Laibos picos yra laibos - pailgos, plonesnes, bet
kepamos is musy ilgai brandintos italisky milty teslos.

¥'v Laibos picos

Daug skonio
ir’ M A M

-
¥ Viskas suskaiciuota

Kepame su trupuciu parmezano ir kitais ingredientais,
vainikuojame gardziaisiais pomidoriukais, Svieziomis
salotomis ir mano sukurtu uogy padazu salotoms.

Pica tikrai labai skani. Kurdama jos receptus isbandziau
ne vieng variacijg ir suvalgiau daug daugiau nei vieng
ar dvi porcijas. Tiksliai suskaiciavome kalorijas -
pasirinke pica zinosite, kiek ledy tadien dar galite sau
leisti.

Megaukites savimi, vasara ir skaniu maistu. Maistas

yra malonumas.





