





WOJEWODZTWO

POMORSKIE

Najwieksze
atrakcje turystyczne

Znajdz nas na

n Facebook/pomorskie.travel
s Instagram/pomorskie.travel

3 YouTube.com/pomorskie.travel
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GDANSK SOPOT GDYNIA
SEUPSK MORZE KASZUBY
KOCIEWIE KRAINA

W KRATE ZULAWY
WISLANE ZAMKI GOTYCKIE
SZLAK BURSZTYNOWY
SZLAK LATARN MORSKICH
SZLAK ZABYTKOW
HYDROTECHNIKI CYSTERSI
NA POMORZU SANKTUARIA
DZIEDZICTWO KULTUROWE
TURYSTYKA AKTYWNA
TURYSTYKA WODNA

SPA AGROTURYSTYKA/
JEDZENIE
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ECS

Otwarty w 2014 roku monumentalny
budynek Europejskiego Centrum
Solidarnosdi jest jednym z najwazniejszych
obiektéw na historycznej, kulturalnej

i turystycznej mapie Polski i Europy.
Sercem obiektu jest wystawa poswiecona
historii NSZZ “Solidarnos¢”, prezentujgca
okoto 1800 rozmaitych obiektéw, wiele
sposrod nich w sposob interaktywny.

W budynku znajduje sie ponadto kawiarnia
z ogbélnodostepnym ogrodem i taras
widokowy.

Solidarnosé

14 sierpnia 1980 roku robotnicy Stoczni
Gdanskiej im. Lenina podieli akcje strajkowa
w obronie zwolnionej suwnicowej - Anny
Walentynowicz. Strajk ogarnat caty kraj

i zakonczyt sie dopiero po podpisaniu

przez charyzmatycznego przywodce strajku
Lecha Watese i przedstawiciela rzagdu PRL

- Mieczystawa Jagielskiego porozumien
sierpniowych, otwierajacych droge do
powstania ,Solidarnosci” - masowego ruchu
zwigzkowego, ktéry poprowadzit Polske ku
demokradji.Polske ku demokradji.

Stocznia Gdanska e

Dawna Stocznia Gdariska im. Lenina
zatrudniata w latach 70 i 80 okoto 16
ty$ robotnikéw. To wiasnie tu znajduje
sie historyczna Brama nr 2, ktéra byta
Swiadkiem walki o wolnos¢ kraju. Tuz
obok na rozleglym Placu Solidarnosci
wznosi sie pomnik Polegtych
Stoczniowcow 1970 roku. Na terenie
stoczni stoi monumentalny budynek
Europejskiego Centrum Solidarnoscdi,
ktérego celem jest upowszechnienie
dziedzictwa ,Solidarnosci” w Polsce

i za granica. Zwiedzajacy moga
zobaczy¢ takze historyczng sale

BHP, gdzie podpisano porozumienia
sierpniowe i budynek dyrekgji stoczni.
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GDYNIA @ :
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‘ 2
‘ ~MIASTO Z MORZA I MARZEN"

4 Gdynia - miasto budowane wokoét nowopowstatego portu handlowego i wojennego, ktére
obecnie zajmuje obszar ponad 135km2, cho¢ niespetna 80 lat temu jej powierzchnie nie
przekraczata 6 km2. Miasto jest realizacja marzen odrodzonej Polski o wiasnym porcie
morskim i petnomorskiej flocie. Gdynia to nowoczesny osrodek tetnigcy wielkomiejskim
gwarem i szczycace sie europejskimi aspiracjami. Niepowtarzalny charakter Gdyni tworza
stojgce w porcie statki, interesujace, modernistyczne budynki z okresu dwudziestolecia
miedzywojennego oraz piekne i zaciszne okolice rezerwatu Kepy Redtowskiej.




Skwer Koéciuszki

Skwer i jego przedtuzenie - Molo Potudniowe - to najbardziej reprezentacyjne
miejsce w Gdyni. Plac otoczony jest modernistycznymi kamienicami, posréd ktérych
wyréznia sie budynek Dowddztwa Marynarki Wojennej RP. Do Nabrzeza Prezydenta
Mola Potudniowego przycumowane sg niszczyciel ,Btyskawica” i zaglowiec ,Dar

T — Pomorza”. Na przeciwlegtym nabrzezu znajdujg sie modernistyczne budynki
Akademii Morskiej (Wydziaty Nawigacji) i Akwarium Morskie.




Akwarium Morskie ‘

Niezwykte miejsce w centrum Gdyni, otoczone z trzech stron morzem, w ktorym
podziwia¢ mozna ponad 1600 zwierzat wodnych nalezgcych do ok. 200 gatunkéw
z najrozniejszych zakatkow kuli ziemskiej. Do unikalnych atrakcji tego wodnego
ogrodu zoologicznego nalezy najwieksza w Polsce rafa koralowa,ktora zachwyca
feerig barw i bogactwem ksztattow jej mieszkancow. Niezwykte poruszenie
wsrod zwiedzajgcych wywotujg takze osSmiornica olbrzymia, groznezartacze
czarnoptetwe, wegorze elektryczne, czy najmniejszy krokodyl $wiata.
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Centrum Nauki Experyment

Nowoczesne Centrum Nauki “Experyment”, zlokalizowane
przy Pomorskim Parku Naukowo-Technologicznym,

to interaktywne wystawy, ktdre poprzez zabawe

i doswiadczenie pomagajg przyswajac gosciom wiedze

o srodowisku, czlowieku i fizyce. Wystawy dedykowane sg
dla kazdego, kto chce poznac lepiej otaczajacy nas Swiat

i rozbudzi¢ swojg ciekawos¢. Kazdy, bowiem znajdzie

w “Experymencie” cos dla siebie. Nad wszystkim czuwaja
zawsze chetni do pomocy edukatorzy. Dodatkowg atrakcjg
Centrum sg organizowane cyklicznie pokazy naukowe,
festyny i warsztaty popularyzujgce nauke.

Modernizm

W latach trzydziestych Gdynia stata sie prawdziwym
poligonem doswiadczalnym dla czotowych polskich
urbanistéw i architektéw. Co niezwykte - na skale
europejska - zbudowano od podstaw cate miasto o spéjnej,
modernistycznej architekturze, wokot powstajgcego

portu. Gdynski modernizm nie odtwarzat niewolniczo
obcych wzorcow, lecz sie nimi inspirowat, przeksztatcajgc
na rodzimy, miejscowy sposob. Architekci czerpali wzory

z najblizszego otoczenia, czyli morza i zeglugi, stad
niepowtarzalnos¢ wzordw i urok budowli.

Ortowo — klif

Obecnie willowa dzielnica Gdyni z piekng plaza, dawniej
wioska rybacka, a w okresie miedzywojennym - eleganckie
kapielisko. Ortowski Klif to miejsce wyjgtkowo malownicze,
poréwnywane niegdys do klifowych wybrzezy Rugii.
Powstato ono na skutek statego podmywania przez
morskie fale wysokiej Kepy Redtowskiej, na ktérej znajduje
sie jeden z najstarszych rezerwatéw przyrody w Polsce.
Bedac w Ortowie koniecznie trzeba odwiedzi¢ takze molo
i przystan rybacka.
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Stare Miasto @)
Stupsk podczas Il-woejry Swiatowej zostat --u"‘"
na szczescie niektore z zabytkéw ocalaty, in otowicie
odbudowane. Stupsk to miasto gotyckich br ory |ej
zachowane Brama Nowa i Miyriska otwierajg swoje wrota dla turystow
i mieszkancéw. Spacerujac stupskimi ulicami warto odwiedzi¢ Kosciot
Mariacki z odchylong prawie o 2 metryéciana wiezowa, a takze
podziwia¢ mieszczanskie kamieniczki w obrebie Starego Mia
To wiasnie w Stupsku historia splata sie z nowoczesnosgi
warto poznac i zobaczyc. :
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Mierzeja Wislana @

Zwana czesto "Bﬂrsztynowym Wybrzezem” jest jednymz hajpopularnigjszych
regionaw Wypoczynkawych nie tylko na Pomorzy, ale tezw calym kraju, Takie

miejscowosci jak KrynicaMorska ¢zy Stegna, latemiprzezywalg oblezenie turystow
spragnionych stonica, kapleli MOorskich i bursztynu Clekawostkg jest, ze Krynicai j€j
okolice naleza Yo najbardziej nas’roneczmonych miejsc W naszym Kraju-W poblizu
wspomnianej Keynicy Morskiejznajduje sie rezerwat “Katy: Rybackie® z najwiekszym

W Europie skupiskiern czapli'siwe] kerforanow,.zas rezerwat Mewia tacha"

W okalicy: ujscia Wisty to skupisko ptakow, bobrow, wydrifok szaryeh Mierzeja daje
nieograniczonezasoby vvypoczynku Oprocz p|eknych plaz oferiaje niezwykie walory
przyrodnicze, doskonate” warunki.dé upravwama turystykiwodnej, konnej i rowerowe.
Rowniez mk’rosmcy zabytkovvj hlstorn znajda tu cos dialsiebie: Dawne wioski

rybackie: fantar, Sztutowo, Katy. Rybackie Piaiski czy. M|koszevvo Sq.dzis atrakcyjnyw
migjscowoseiami wypoczynkowym polsklego Wybrzeza

@ Zatoka Gdanska i Pucka

Zatoka Gdanska to przedsionek Battyku, akwen bardzo bezpieczny, z duzg liczba
portéw, dostepnych takze dla jachtéw morskich. Nad Zatokg Gdaniska znajduja

sie najwieksze polskie porty: Gdansk i Gdynia. Plaze zatoki od klifu ortfowskiego

po Przekop Wisty to popularne miejsca wypoczynku dla mieszkaricéw Tréjmiasta

i turystéw. Zatoka Pucka uwazana za mniejszg siostre Zatoki Gdanskiej, to

bardzo wyjatkowy fragment Morza Battyckiego, ktéry okreslany jest niekiedy
“Matym Morzem”. Plaza w Rewie stanowi poczatek Rybitwiej Mielizny - ptycizny
nieprzekraczajacej 1 m, ktorg przy bezwietrznej, stonecznej pogodzie mozna
przejes¢ pieszo, az na brzeg Mierzei Helskiej. Przeptyna¢ nalezy jedynie ,gtebine”,
ktéra jest przekopem umozliwiajgcym wptyniecie kutréw do portu w Pucku. Akwen
otaczajacy Cypel Rewski ( kaszub. Szpérk) jest doskonatym i bezpiecznym miejscem
dla kitesurféw i windsurferow.



Mierzeja Helska

Helska Kosa to dtugi na 34 km piaszczysty pas ladu, ktéry jeszcze 300 lat
temu byt fanicuchem wysp. To niezwykle malownicze miejsce, ktérego
szerokos¢ wynosi w niektérych miejscach jedynie 150 metréw, stanowi
jedng z najwiekszych atrakgji turystycznych Pomorza. Najszersze
miejsce pétwyspu znajduije sie blisko Helu - 2900m. Od strony
otwartego morza ciggna sie szerokie, piaszczyste plaze z pasmem
wydm siegajacym do 10 m wysokosci, zas od strony Matego Morza,

czyli Zatoki Puckiej, wiejg najlepsze wiatry dla pasjonatéw windsurfingu

i kitesurfingu. Na potwyspie znajduja sie kaszubskie wioski rybackie,
ktore w ostatnich latach staty sie modnymi kapieliskami: Chatupy

i Kuznica, z licznymi smazalniami ryb oraz restauracjami serwujgcymi
lokalne specjaty. Pétwysep Helski to takze kultura kaszubska, tradycja
zeglarska oraz rybotéwstwo, ktdre najlepiej mozna zobaczy¢ w Jastarni

i Helu, gdzie warto zobaczy¢ pozostatosci militariow z okresu Il wojny
Swiatowej oraz fokarium. Jurata to ekskluzywny kurort, gdzie na ulicy
Miedzymorze, faczacej Duze i Mate Morze mozna spotkac znane
postacie ze Swiata kultury, polityki i biznesu. Kolejnym znanym miejscem
jest Whadystawowo, lezgca u nasady potwyspu miejscowos¢ przycigga
turystow gwarnymi uliczkami petnymi restauracji, klubdw, kawiarni oraz
stynng Aleja Gwiazd Sportu.










Wiezyca @ N
Wiezyca (kaszub. Wiezéca) jest najwyzszym

wzniesieniem Kaszub i pétnocnej Polski (329 m

n.p.m.) Latem to popularny cel wycieczek - krétki AR S
spacer przez piekny las lisciasty pozwala wejs¢ na

szczyt, na ktérym znajduje sie wieza widokowa,

skad podziwia¢ mozna piekng panorame Szwajcarii

Kaszubskiej. Zima na stokach Wiezycy dziatajg

wyciggi i oswietlone trasy zjazdowe, istny raj dla

nadmorskich narciarzy.

v. " - l > ;
Kamienne Kregi é‘ LB AL S L L :
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W czterech kaszubskich miejscowosciach mozna odnalez¢ '
cmentarzyska kultury wielbarskiej z I-Il w. przypisywane Gotom ‘u L e '.t&ff
i Gepidom przybytym ze Skandynawii. Po okresie osiedlenia u ujscia :

Wisty powedrowali oni dalej nad Morze Czarne. W Wesiorach, Odrach
, Babim Dole-Borczu znajduja sie skupiska kurhanéw i kamiennych
kregow, zas w Lesnie tylko kurhanéw. Byty to miejsca zwotywania
wiecéw i tereny grzebalne. Odkryto tu urny, groby szkieletowe,
bizuterie i przedmioty codziennego uzytku. Zwolennicy ezoteryki
odnajduja tu miejsca mocy i elipsy - miejsca przenikania sie energii
ziemskiej i kosmicznej.
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~ Sanktuarium Maryjnego w Piasecznie.

R
ek w Gniewie

Arboretum w Wirtach... 3 skie

WWW?": Wierzyca, Wda, Wista. Trzy rzeki MNOStwo atrake ] k
i wiele przyjemnosci podczas aktywnego wypoczynku. Zapraszamy na k

Czarnej Wody, a posiadaczy jachtéw do cumowania przy Tczewskiej

za$ pragnacych wyciszenia i oraz
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é Swotowo
Pétnocne czesci powiatéw stupskiego i leborskiego
nazywane sg ,Kraing w krate” ze wzgledu na
powszechnie tu stosowane w XVIII i XIX wieku
budowle o konstrukgdji ryglowej, ze smotowanymi

na czarno belkami i bielonymi polami wypetnien,
nadajgcym budynkom charakterystyczny, kraciasty
wyglad. Za stolice Krainy w krate uchodzi Swotowo,
wie$ w poblizu Stupska, z okoto siedemdziesiecioma
obiektami wzniesionymi tradycyjng technika. Pod nr
8 Muzealna Zagroda Albrechta - oddziat Muzeum

Pomorza Srodkowego ze Stupska, prezentujgca
gospodarstwo zamoznego chfopa.
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Wilgotne tgki i pastwiska Zutaw Wislanych sg dla bocianéw biatych
idealnym Srodowiskiem do bytowania. Budujg one swoje gniazda

w zutawskich wioskach na roztozystych wierzbach, kominach,
stupach elektrycznych i zabudowaniach, w tym chetnie na domach
podcieniowych o duzych powierzchniach dachéw. Ptaki pojawiaja sie
na Zutawach pod koniec marca i odlatujg pod koniec sierpnia

do cieptych krajéw. I I . H.
|
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,:— ‘natonie natury, z dala odZgietku zez Bo y Tucholskie
pf—zepwwajq rzekiBrda i Wda, uzna

| najlepsze szlaki kajakowe w Polsce'fBory‘—"r'ﬁ C

= ’ ===Wiele atrakcji dla-mitoénikéw historii. Znalez¢ tu mozna
liczne zabytki hydrotechniki: elektrownie wodne, kanaty,

X akwedukty;'éltl—zy, mosty, mtyny, zapory i przepompownie.
Unjkatowym miejscem w Borach Tucholskich jest rezerwat
florystyczny w.Odrach. Chroni on najwigkszy w Polsce zespot
kamlennych qugow i kurhanoéw, bedacych pozostatoéciami
cmentarzyska kultury Gockiej. Miejscami wartymi odwiedzenia
sg tez Chojnice i Cztuchdéw, niewielkie miasteczka o bogatej

przesztosci siegajacej czaséw Sredniowiecza.










Bursztyn battycki jest jedng z najstarszyc

kopalnych jakie na.zhalez¢ na Ziemi. Ze
\\G.da.u;ka-»—pé wysep Sambla (na tereme Qe
e







SZLAK LATARN
MORSKICH

Latarnie morskie rozmieszczone wzdtuz wybrzezy od
setek lat wskazujg marynarzom droge do portu. Na
state wpisane w krajobraz linii brzegowej sg obecnie
malowniczymi pomnikami XIX i XXX wiecznej historii
rozwoju zeglugi morskiej. Szlak latarni morskich

na Pomorzu tworzy 10 niepowtarzalnych budowli,
réznigcych sie wysokoscia, ksztattem i kolorem, ktére
znajdujg sie w Ustce, Czotpinie, Stilo, Rozewiu, Jastarni,
Helu, Krynicy Morskiej i dwie w Gdansku. We wszystkich
obiektach znajdujg sie mate ekspozycje, liczne fotografie
i plansze dokumentujgce historie latarni i latarnictwa.
Szczegolnie godne uwagi latarnie znajdujg sie

w Rozewiu i Gdansku - Nowym Porcie.

//

SZLAK ZABYTKOW
HYDROTECHNIKI

Dla pasjonatow techniki, aktywnych i ciekawych Swiata turystéw
swoje tajemnice odkrywajg zabytki hydrotechniki. Porozrzucane
po catym wojewodztwie elektrownie, mosty, kanaty, sluzy, zapory
i miyny, stanowia dowdd rozwoju mysli hydrotechnicznej na
Pomorzu. Wkomponowane w krajobraz Pomorskiego uwazane
sg za dzieta sztuki inzynierskiej, a wiele z nich funkcjonuje jako
zabytki kultury materialnej. W dobie komputerow i automatyzadji,
rozwigzania techniczne zadziwiajg i fascynuja. Warto przekonac

sie o tym samemu. Szlak zabytkéw hydrotechniki imponuije iloscig
atrakgji. W sktad szlaku wchodzi caty szereg zréznicowanych pod
wzgledem funkgji i historii obiektow, ktore taczy wspalny cel,

jakim jest ujarzmienie wody i wykorzystanie jej sity dla potrzeb
cztowieka. Najwazniejsze grupy obiektéw, ktore warto odwiedzi¢
to: elektrownie wodne na Raduni i rzekach Pomorza Srodkowego,
zabytki hydrotechniczne Gdanska i Oliwy, Zutaw Wislanych

i Powisla, oraz Boréw Tucholskich. Nie sposaéb je zobaczy¢ podczas
jednego pobytu! To dobry powdd, by wréci¢ na Szlak kolejny raz.




CYSTERSI NA
POMORZU

Poczatki Pelplina zwigzane sg z nadaniem ziem nad Wierzycg Zakonowi
Cystersow przez ksiecia Mestwina w 1274 r. Wzniesiono tu opactwo wraz

z gotycka Swiatynig Wniebowziecia NMP, ktéra jest obecnie trojnawowg
bazylikg katedralna. Z innych zabudowan klasztornych mozna obecnie
podziwiac gotyckie kruzganki, refektarze oraz mtyn i spichlerz - obecnie hotel
,Nad Wierzycg". W ogrodach miesci sie klasycystyczny patac biskupi oraz
gotycki kosciot Bozego Ciata z barokowym i rokokowym wnetrzem.

Po kasadji klasztoru przez wtadze pruskie w XIX wieku, Pelplin stat sie stolica
diecezji chetminskiej (dzis pelplinskiej). W Muzeum Diecezjalnym znajdujg
sie zbiory gotyckiej sztuki sakralnej z jedynym w Polsce egzemplarzem Biblii
Gutenberga. Przez Pelplin wiodg liczne szlaki rowerowe, a piekno okolic
zacheca do uprawiania wedréwek pieszych. Zawsze w trzeci weekend wrzesnia
na terenie dawnego opactwa cysterskiego odbywa sie Jarmark Cysterski
ukazujacy dzieje klasztoru oraz tradycje cysterskie. Pelplin jest waznym
osrodkiem organizacyjnym i perta Pomorskiego Szlaku Cysterskiego. Wraz
z dawnymi opactwami cysterskimi w Bukowie Morskim, Oliwie, Zarnowcu,
Byszewie- Koronowie, Chetmnie i Toruniu tworzg jedna z pieciu petli szlaku
cysterskiego w Polsce, wpisanego w europejskie drogi kulturowe. Obok
bogatego dziedzictwa kulturowego Zakonu, szlak ten w regionie pomorskim
charakteryzuje sie wybitnymi walorami przyrodniczo - krajobrazowymi,

a dobrze zagospodarowana baza turystyczna oraz potozenie w poblizu
waznych traktéw komunikacyjnych daje turystom mozliwos¢ atrakcyjnego
spotkania z kultura i historia.




Wejherowo Pieknie odrestaurowana Kalwaria Wejherowska, zabytkowy rynek

z ratuszem, unikatowy patac z muzeum, centrum wypoczynku rodzinnego w parku
miejskim z ogromnym placem zabaw i Sciezkami zdrowia to tylko czeS¢ tego, co stanowi
o turystycznej atrakcyjnosci tego XVII wiecznego miasta. Zatozone przez Jakuba Wejhera,
dzisiaj nazywane duchowa stolicg Kaszub przez bogactwo obiektéw sakralnych. W lesniej
scenerii mozemy poznac ostatnig droge Chrystusa na wzgorzach kalwaryjskich, odkryé

poczgtki miasta w klasztornych podziemiach, uklekng¢ i pomodli¢ sie przed cudownym
obrazem Matki Bozej Wejherowskie].
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Nurkowanie

Liczne pomorskie jeziora ukryte pomiedzy
morenowymi wzniesieniami, zapraszaja wielbicieli
gtebin do uprawiania ekstremalnych form turystyki.
Najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie wody Zatoki
Puckiej i otwartego Battyku, w ktérych znajduje sie
okoto 24 wrakoéw statkéw, zatopionych na gtebokosci
od 5 do 70 metréw. Mozliwos¢ ich penetracji - oprécz
odpowiednich umiejetnosci - wymaga specjalnego
zezwolenia. Niestety, ciemne wody Battyku nie nadajg
sie dla nowicjuszy na nauke, ale wprawieni nurkowie
Z pewnoscig znajda tu wiele przyjemnosci i radosci

z poznawania nieznanych zakatkow Battyku. Na

0soby rozpoczynajace swoja przygode ze Swiatem
podwodnym czekajg liczne szkoty oferujace kursy

i szkolenia.




Petla Zutawska

Petla Zufawska to atrakcyjna turystycznie i przyrodniczo sie¢ szlakéw
wodnych, taczacych ze sobg Wiste, Martwa Wiste , Szkarpawe, Wiste
Krolewiecka, Nogat, Kanat Jagiellonski, rzeki Elblag i Pasteke, a takze
wody Zalewu Wislanego. To 303 km niezapomnianej przygody,

ktéra mozna przezy¢ ptynac kajakiem, jachtem, todzig motorowa

lub hausbotem. Petla Zutawska to w kofcu sie¢ portéw, przystani
zeglarskich i pomostéw cumowniczych o najwyzszej jakosci,

z petnym wyposazeniem i towarzyszacg infrastrukturg zlokalizowang
w obszarze Delty Wisty i Zalewu Wislanego. Oprocz szlakéw wodnych
zgromadzonych wokot delty Wisty i infrastruktury dla turysty
wodnego, Petla Zutawska tgczy ze sobg liczne atrakcje zwigzane

z dziedzictwem kulturowym Zutaw Wislanych. To obszar niezwykle
bogaty w unikatowe w skali kraju obiekty historyczne: zamki

gotyckie czy domy podcieniowe, a takze zabytki hydrotechniczne:
mosty zwodzone czy $luzy. Obszar Petli Zutawskiej to bez watpienia

miejsce wypoczynku, aktywnej rekreacji, niezwyktych krajobrazéw

i fascynujacej przyrody.

il e i
VYA W
S0 AR A

29

Windurfing/Kitesurfing

Wody wojewddztwa pomorskiego sa doskonatym miejscem dla
mitosnikéw windsurfingu, ktéry mozna uprawia¢ na akwenach
Srodlgdowych, Zatoce Gdanskiej i Puckiej oraz na otwartym morzu.
Dla poczatkujacych najlepsze beda ptytkie wody z piaszczystym dnem
Zatoki Puckiej. Turysci, ktérzy opanowali juz sztuke samodzielnego
ptywania na desce, najchetniej odwiedzajg jeziora Pojezierza
Kaszubskiego lub jeziora przymorskie (np. Sarbsko). Zaawansowanych
windsurfingowcéw zapraszamy na otwarte morze w okolicach Ustki,
teby czy Jastarni. Pomorskie jest réwniez najlepszym osrodkiem
kitesurfingu w kraju i jednym z lepszych na swiecie. Najpopularniejsze
wsrdéd mitosnikow tej dyscypliny sa wietrzne akweny w okolicach Rewy
i Jastarni. Liczne szkoty oraz wypozyczalnie sprzetu czekajg ze swojg
bogata ofertg na turystéw chcgcych sprébowac swoich sit

w kitesurfingu.

Kajaki

Wsréd amatoréw kajakarstwa panuje opinia, ze Pomorskie to
najlepsze miejsce do uprawiania turystyki kajakowej w naszym kraju.
Pod wzgledem atrakcyjnosci i dtugosci szlakéw nasz region nie ma
sobie réwnych. Na terenie wojewddztwa znajduje sie ponad 2 300
km szlakow kajakowych na ponad 30 sptywnych rzekach. Najbardziej
atrakcyjne szlaki to Stupia, Radunia i Kétko Raduniskie, Wda, Brda,
Szkarpawa czy Wierzyca. Sptywajgc pomorskimi szlakami nie tylko

bedziesz miat zabawe na wodzie, ale to idealny sposéb na poznanie
niezapomnianych krajobrazéw Pomorza oraz zabytkéw hydrotechniki
jakie mozna spotkac na trasie.




. gcym Sl e-coraz 4,_-,.. M WC
5s. W u a jest takze podstawowm

m’gane nie mozna lepiej skorzystac¢ z dobrodziejstw Eggp@uda&_@cego sue_
i witalnos¢ naszemu C|a+u | duszy,Jak Dad_ggzggiemﬁamé'; S

?e—mieﬁﬁ;r.z-ez ca+y rok mozna postuchac kojacej muzyki fal morskich
i poczuc site morskiego klimatu. W licznych profesjonalnych osrodkach
dostepne sg zabiegi hydroterapii i kinezyterapii stuzace rehabilitacji

i profilaktyce zdrowotnej, prowadzone pod okiem doswiadczonej

kadry medycznej, jak réwniez ustugi pielegnujace urode w gabinetach
kosmetycznych. Dla lubigcych aktywny wypoczynek w wodzie, polecamy
Aquaparki z licznymi atrakcjami dla duzych i matych. Zaréwno w pasie
wybrzeza ciggnacym sie od Ustki przez Tréjmiasto, az po Krynice Morska
jak tez w osrodkach na Kaszubach i Kociewiu, czeka na turystow szeroka
oferta wypoczynkowa i zdrowotna na kazdg kieszen. Odwiedzajacy moga
skorzystac z pobytow w ekskluzywnych apartamentowcach, piecio lub
czterogwiazdkowych hotelach SPA, klinikach zdrowia i urody, osrodkach
wypoczynkowych i pensjonatach, ale takze tradycyjne sanatoria zachecaja
atrakcyjng ofertg zabiegowa.










Region pomorski kojarzy sie przede wszystkim z piaszczystymi wybrzezami, Swiatowej
klasy zabytkami, malowniczymi jeziorami Kaszub, ktére oferujg niezliczone mozliwosci
wypoczynku kazdemu, nawet najbardziej wymagajacemu, turyscie. Jednak na nude

nie moga narzekac tu takze dzieci. Liczne atrakcje umilajgce pobyt najmtodszych
znajdujg sie gtéwnie w Tréjmiescie. Obowigzkowym punktem odwiedzin sg centra
naukowe ,Experyment” w Gdyni i ,Hewelianum” w Gdarisku, gdanskie ZOO, Galerie
Starych Zabawek, Manufakture Stodyczy, gdyriskie akwarium, Aqua Park w Sopocie.
Trzeba jednak konicznie zaznaczy¢, ze kazde wieksze miasto regionu przygotowato
cos dla dzieci towarzyszacym rodzicom podczas wakacyjnego wypoczynku. Znalez¢
wiec mozna w pomorskim parki przygody, ogrody botaniczne, parki dinozauréw,
skanseny. Pomorskie swojg atrakcyjno$¢ wsréd rodzin z dzie¢mi zawdziecza wielu
hotelom i restauracjom, ktére przygotowaty specjalne oferty majace podnies¢ komfort
wypoczynku. Standardem w takich obiektach jest dzieciece menu, przewijaki, place
zabaw, opieka lekarza dzieciecego i wiele innych udogodnien. Wszystko to sprawia,
ze wojewodztwo pomorskie to jeden z najatrakcyjniejszych regionéw wypoczynku
rodzin i dzieci w Polsce.
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www.gdansk4u.pl

Molo
www.molo.sopot.pl

Narodowe Muzeum Morskie - Zuraw
80-835 Gdansk ul. Szeroka 67/68

T: +48 58 301 69 38

www.nmm.pl

Grodzisko
ul. Haffnera 63 | 81-171 Sopot
www.grodziskosopot.pl

Mierzeja Wislana
www.mierzeja.pl
www.pomorskie.travel

www.pomorskie.travel
www.pomorskie-prestige.eu

Kosciét Mariacki
ul. Podkramarska 5 | 80-834 Gdansk
www.bazylikamariacka.pl

ERGO ARENA
Plac Dwéch Miast 1, 81-731 Sopot
www.ergoarena.pl

Kaszuby
www.zmyslykaszub.pl
www.pomorskie.travel

Katedra Oliwska

80-330 Gdarnisk | ul. Cysterséw 10
T +48 58 552 47 65
www.archikatedraoliwa.pl

Gdynia
www.gdynia.pl

Wiezyca
www.pomorskie.travel

Muzeum Narodowe w Gdansku -Oddziat
Sztuki Dawnej

Gdansk ul. Toruriska 1

T. +48 58 301 68 04
www.muzeum.narodowe.gda.pl

Informacja Turystyczna Gdynia

ul. 10 Lutego 24 | 81-364 Gdynia
T/F: +48 58 622 37 66 | it@gdynia.pl
www.gdyniaturystyczna.pl

Wieza w Gniewinie

T:+48 58 670 66 44
kaszubskie.oko@gniewino.pl
www.gniewino.pl

Westerplatte

80-601 Gdarisk

ul. Mjr. Henryka Sucharskiego
www.mhmg.gda.pl

Akwarium Gdynskie

81-345 Gdynia| al.Jana Pawta Il
T: +48 58 732 66 01
www.akwarium.gdynia.pl
akwarium@mir.gdynia.pl

Modernizm
www.modernizmgdyni.pl

Kamienne kregi

Odry: www.bory.tucholskie.pl
Lesno: www.brusy.pl/lesno
Wesiory: www.suleczyno.pl

www.pomorskie.travel

Solidarnos¢
www.ecs.gda.pl | ecs@ecs.gda.pl

Europejskie Centrum Solidarnosci
80-863 Gdansk pl. Solidarnosci 1
www.esc.gda.pl

Centrum Nauki EXPERYMENT
Al. Zwyciestwa 96/98

81-451 Gdynia
www.experyment.gdynia.pl

Stocznia Gdanska
Budynek Sali BHP ul. Doki 1
www.salabhp.pl

Stupsk
www.slupsk.pl

Muzeum - Kaszubski Park Etnograficzny
im T.11. Gulgowskich we Wdzydzach
Kiszewskich

83-406 Waglikowice

T: +48 58 686 12 88 /+48 58 686 11 30
www.muzeum-wdzydze.gda.pl
muzeum@muzeum-wdzydze.gda.pl

Jarmark Sw. Dominika
www.jarmarkdominika.pl

Centrum Informadji Turystycznej w Stupsku
ul. Starzynskiego 8, 76-200 Stupsk

tel. 59 7285041

cit@pds.org.pl

Szymbark

Centrum Edukacji i Promocji Regionu
Szymbark | T: +48 58 684 69 33
cepr@cepr-szymbark.pl | www.cepr.pl

Gdanski Teatr Szekspirowski
ul. Wojciecha Bogustawskiego 1
80-818 Gdarisk
www.teatrszekspirowski.pl

Bursztynowy Stadion
80-560 Gdarisk | ul. Pokolen Lechii Gdansk 1
www.pgearena.gdansk.pl

Zamek Ksigzat Pomorskich

Muzeum Pomorza Srodkowego

Stupsk | ul. Dominikarska 5-9

T. +48 59 842 40 81 | F: (+48)59 842 65 18
www.muzeum.slupsk.pl
muzeum@muzeum.slupsk.pl

Kociewie
www.ekociewie.pl

Arboretum w Wirtach
83-224 Borzechowo | T.. +48 58 588 48 10
www.pomorskie.travel

Sopot
www.sopot.pl

Centrum Informacji Turystycznej w Stupsku
ul. Starzynskiego 8, 76-200 Stupsk

tel. 59 7285041

cit@pds.org.pl

Mosty tczewskie

Kociewski Osrodek Informacji Turystycznej
83-110 Tczew | ul. 30 Stycznia 4

T./F: +48 58 531 37 41

Informacja Turystyczna Sopot
ul. Plac Zdrojowy 2 | 81-720 Sopot
T. +48 58 550 3783 | www.sts.sopot.pl

Centrum Informadji Turystycznej w Stupsku
ul. Starzynskiego 8, 76-200 Stupsk

tel. 59 7285041

cit@pds.org.pl

Ogrody Frank
ul. Kociewska 11 | 83-260 Kaliska- Frank
www.frank-raj.pl




Swotowo

Muzealna Zagroda Albrechta -

Swotowo nr 8

Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku
Oddziat Etnografii - Mtyn Zamkowy

w Stupsku i Zagroda Muzealna w Swotowie
T: +48 59 832 48 97
www.muzeum.swolowo.pl

Urzad Miasta w Sztumie
Sztum | ul. Mickiewicza 39
T.. (+48) 55640 63 93
www.sztum.pl
www.pomorskie.travel

Lebork

Informacja Turystyczna

Lebork 84-300 | al. Niepodlegtosci 6
T:+4859842 0134
www.kaszubskipierscien.pl

Kluki

Muzeum Wsi Stowinskiej w Klukach -
Oddziat Muzeum Pomorza Srodkowego
w Stupsku

76-214 Smotdzino | Kluki 27

T. +48 59 846-30-20 | www.muzeumkluki.pl

Cztuchow

Informacja Turystyczna
Cztuchéw | os. Wazéw 1
T. +48 059 83 45 366
www.pomorskie.travel

Bedomin -Muzeum Hymnu Narodowego
83-422 Nowy Barkoczyn

Gmina Nowa Karczma

T:+48 58 687 71 83
www.muzeum.narodowe.gda.pl

Domy podcieniowe
Stowarzyszenie Zutawy Gdanskie
ul. Podcieniowa 7, Trutnowy
www.zulawy.org

Bytow

Informacja Turystyczna

Bytéw | ul. Zamkowa 2

T. +48 59 822 5597 / +48 59 822 77 77
www.hotelzamek.com.pl

Kartuzy

Informacja Turystyczna

Kartuzy 83-300 | ul. Klasztorna 1
T..58684 0201
www.kaszubskipierscien.pl

Amber Route
www.pomorskie.travel

Zutawski Park Historyczny
ul. Kopernika 17

82-100 Nowy Dwér Gdanski
www.zph.org.pl

Muzeum Historyczne Miasta Gdariska -
Muzeum Bursztynu

ul. Targ Weglowy | 80-836 Gdarisk

T. +48 58 301 47 33 | www.mhmg.gda.pl

Krokowa

Kaszubskie Centrum Europejskich Spotkan
Zamek w Krokowej

84-110 Krokowa | ul. Zamkowa 1

T +48 5877421 11
www.zamekkrokowa.pl
www.dworypomorza.pl

Paristwowe Muzeum Stutthof

82-110 Sztutowo | ul. Muzealna 6

T: +48 58 247 83 53 /58 247 83 59
F:+48 58 247 83 58 | www.stutthof.pl

Faktoria
83-000 Pruszcz Gdanski (Praust)
ul. Zastawna | www.faktoria-pruszcz.pl

Zamki gotyckie
www.pomorskie.travel
www.zamkigotyckie.org.pl

Cystersi na Pomorzu
www.psc.pomorskie.eu

Muzeum Zamkowe
Malbork | ul. Staroscinska 1
T: +48 055 64709 78
www.zamek.malbork.pl
www.visitmalbork.pl

Kalwaria Wejherowska

Informacja Turystyczna - Ratusz Miejski Plac

Jakuba Wejhera 8 | 84-200 Wejherowo
T +48 058 677 70 58
www.kalwariawejherowska.pl
www.wejherowo.pl

Golf

Petkowice | 84-200 Wejherowo

T/F: +48 58 778 49 00

www.sierragolf.pl

sierragolf@sierragolf.pl

83-042 Etganowo | Postotowo

T. +48 58 68371 00 | F: +48 58 683 72 00
www.golf.com.pl | postgolf@golf.com.pl

www.golfparkgdynia.pl

www.tokarygolf.pl

Muzeum w Kwidzynie,

oddziat Muzeum Zamkowego w Malborku
Kwidzyn | ul. Katedralna 18

T: +48 55 646 37 80 | F: +48 55 646 37 81
kwidzynkwidzyn@zamek.malbork.pl
www.zamek.malbork.pl

Filharmonia Kaszubska
ul. Sobieskiego 255
84-200 Wejherowo
www.wek.org.pl

Petla Zutawska
www.petla-zulawska.pl

Fundacja Zamek w Gniewie

83-140 Gniew | ul. Zamkowa 3

T: +48 58 535 25 37| F: +48 58 535 21 62
zamek@zamek-gniew.pl
www.zamek-gniew.pl

Chojnice

Informacja Turystyczna

Chojnice 89-600 | ul. Podmurna 13a
www.kaszubskipierscien.pl

Informacja Turystyczna w Koscierzynie
ul. Rynek 9

83-400 Koscierzyna
www.lot-sercekaszub.pl

Rzucewo - Zamek Jan Il Sobieski
84-100 Puck | Rzucewo 6

T. +48 58 673 88 05
rzucewo@zameksobieski.pl
www.zameksobieski.pl
www.dworypomorza.pl

Bory Tucholskie
www.pnbt.com.pl

Nordic Walking
www.nordicwalkingkaszuby.pl
www.pomorskie.travel
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