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POLSKA.

WIELE HISTORII, WIELE OPOWIESCI.
NA PEWNO ZNASZ ICH MNOSTWO.

Ale czy wiedziale$, ze Polska to rowniez miejsce, w ktérym wypoczniesz i zregeneru-
jesz cialo i umys}? Zaskoczony? Tak mysleliémy. To uczucie, ktére najczeéciej towa-
rzyszy przyjezdzajacym do Polski z dalekich stron. Bo Polska to nowoczesny i dyna-
micznie rozwijajacy sie kraj. Goécinny i otwarty, pelen uémiechnietych ludzi z pasja.

PO PROSTU PRZYLEC DO GDANSKA
IROZPOCZNIJ PRZYGODE.

Dynamiczna metropolia zwana Tréjmiastem doskonale harmonizuje z sasiadujaca
kraing tysigca jezior Warmii i Mazur oraz Pomorzem Zachodnim. Pobyt w mie$cie
doskonale wypelnisz zajeciami z bogatej oferty turystycznej i rekreacyjnej. Rege-
neracje sil zapewnig ci gabinety SPA, a po szalenistwie zakupowym czas juz tylko na

BAD 7 JAK TIGER WOODS poznanie smakow kuchni regionalnej. Niezaleznie od tego na co sie zdecydujesz,

wszystko pozytywnie cie zaskoczy doskonalym poziomem i rozsadnymi cenami.

PELEN STOL
NA WEASCIWYM KONCU SZLAKU

Dogodne polaczenia komunikacyjne, wysoka jako$¢ ustug, a takze konkurencyj-
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18 === PO ZDROWIE I URODE mnieniem. Bedziesz tu wracad.

nos$¢ cenowa sprawia, ze twoja podréz do Polski stanie sie¢ niezapomnianym wspo-
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NA ZAKUPY
JAK WILK MORSKI
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GOLF

BADZ JAK
TIGER WOODS

Golf to piekna i wcale nie elitarna wrecz rodzinna
dyscyplina sportu, a uprawia¢ moga ja cale pokolenia
- przekonuja milos$nicy tego wiekowego, brytyjskiego
sportu. Chociaz Polska dopiero buduje swoja golfowa
tradycje, Pomorskie coraz bardziej wyrdznia si¢ na
europejskiej mapie.

JUZ W SAMYM REGIONIE ZNAJDUJE SIE KILKA
ciekawych obiektéw wsrdd ktérych prym wie-

dzie Sierra Golf Club, a jesli jeszcze dolaczymy do
tego grona sasiadujace z Pomorskim Sand Valley
Golf & Country Club tworzy nam si¢ icie krolew-
skie zaplecze.

Jednym z najbardziej prestizowych pél golfo-
wych o klasie mistrzowskiej w Europie jest kom-
pleks Sierra Golf Club polozony w Petkowicach
koto Wejherowa, czyli okoto 25 km od Tréjmiasta.
Co czyni Sierre peretka, ktéra dotrzymuje kroku
najlepszym na $wiecie? Na 82 hektarach (par 72)
mieéci si¢ pelnowymiarowe, osiemnastodotko-
we pole klasy mistrzowskiej — jest wyposazone
w nowoczesny driving range (26 oslonietych od
deszczu stanowisk), putting, chipping i pitching
green. Zaprojektowane przez mistrza w swoim

fachu - Camerona Sinclaira - oferuje swoim
gosciom wszystko, czego mogliby wymaga¢ od
klubu golfowego. I wiecej. Pigknu przyrody to-
warzyszy bowiem najnowoczesniejsza elektro-
nika. Wyposazone w GPS i 11-calowe dotykowe
ekrany wozki, zostaly polaczone siecia wi-fi,
dzigki czemu mozna na biezaco $ledzi¢ wyniki,
czytaé porady czy po prostu swobodnie poruszaé
si¢ po polu. Za pomoca tego systemu mozna tez
informowa¢ o zmianach pogodowych czy nawet
zaméwic¢ drinka z baru. Goscie majq réwniez
do dyspozycji luksusowy lecz przyjazny Dom
Klubowy i $wietng baze hotelowa. To wszystko
sktada na si¢ na idealne miejsce na organizacje
najwiekszych imprez tak sportowych, jak i bizne-
sowych czy nawet po prostu rodzinnych.

Pod Gdanskiem znalez¢é mozna dwa kolejne
$wietne 18- dotkowe pola o wysokim standardzie.
28 kilometréw od miasta znajduje si¢ Postotowo
Golf Club. Ten projekt Jeremy’ego Turnera zaj-
muje 100 hektaréw, za$ sama trasa profesjonalna
ma ponad 7 kilometréw. Natomiast w Pasleku (80
km od Gdanska, region warminsko-mazurski)
ulokowane zostalo Sand Valley Golf & Country
Club. Zalozony przez finskiego golfowego przed-
siebiorce ten oérodek przywiazuje ogromna wage
do golfowej tradycji polegajacej na pozostaniu bli-
sko natury i wlasnego poznawania pola golfowego.
Zamierzeniem bylo stworzenie pola, ktére bedzie
przypominalo projekty pochodzace z poczatkéw
XX wieku. Gra na nim wymaga od zawodnikéw
dokladnego osadu sytuacji i umiejetnosci dosto-
sowania strategii do warunkéw.

W Pomorskim dostepne sa takze mniejsze,
9-dotkowe osrodki, jak cho¢by Tokary Golf Club
i Golf Club Zajgczkowo. Sa to doskonate miejsca
dla tych, ktérzy nigdy wczesniej nie mieli stycz-
nosci z tym sportem. W obu klubach pracuja
$wietni instruktorzy pracujacy zgodnie ze stan-
dardami Professional Golf Association, ktérzy
przykladajg wage nie tylko do wynikéw, ale takze

© PrzYDATNE ADRESY

SIERRA GOLF CLUB

Petkowice

W IERRAGOLF.PL
KAMILA.PIEPER@SIERRAGOLF.PL

SAND VALLEY GOLF & COUNTRY CLUB
Pastek

(o] COM

TOKARY GOLF CLUB

Tokary
W

GOLF CLUB ZAJACZKOWO
Kobylnica

GOLF PARK CITY
Gdynia

GOLFPARKCITY.PL
LFPARKCITY.PL

golfowej etykiety. Nie trzeba si¢ takze martwic¢
o sprzet — mozna go wypozyczy¢ na miejscu
a nauczyciele pomoga w wyborze. S3 to tez pola
z potencjalem i ambicjami. Obecnie w Tokarach
trwaja prace zwiazane z rozbudows infrastruk-
tury i podniesieniem klasy pola do rangi pel-
nowymiarowych 18 dotkéw. Tokary dzieli od
Gdanska dystans zaledwie 20 kilometréw. Liczy
4S hektaréw i zwraca uwage dzieki niezwyklemu
uksztaltowaniu terenu, charakterystycznemu dla
Szwajcarii Kaszubskiej. Po lekcjach pod okiem
instruktoréw mozna sprawdzi¢ swoich sit w bar-
dziej profesjonalnych turniejach. Aby zdoby¢
Zielong Karte Polskiego Zwiagzku Golfowego
wystarczy 10 godzin nauki oraz dwugodzinny eg-
zamin teoretyczny. Karta daje mozliwo$¢ gry na
polach w calej Polsce oraz wzigcia udziatu w tur-
niejach dla poczatkujacych.
Widzimy sie zatem na polu. ®

ABY ZDOBYC ZIELONA KARTE POLSKIEGO ZWIAZKU GOLFOWEGO
WYSTARCZY 10 GODZIN NAUKI ORAZ DWUGODZINNY EGZAMIN
TEORETYCZNY. KARTA DAJE MOZLIWOSC GRY NA POLACH W CALE]
POLSCE ORAZ WZIECIA UDZIALU W TURNIEJACH DLA POCZATKUJACYCH.
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—
PAKIET GREEN FEE

W SIERRA GOLF CLUB Z NOCLEGIEM
SZCZEGOLY | CENY: WW\W.SIERRAGOLF.PL

W SKLAD PAKIETU WCHODZA:

Vv Green Fee na 18-dotkowe pole mistrzowskie
v Green Fee na Akademii Golfa (9-dotkow])

v zadaszony driving range z putting oraz
pitching area

Vv zakwaterowanie w Sierra Apartments

Vv dwa symulatory golfa

v wynajem bokséw na sprzet golfowy i szafek
ubraniowych w petni wyposazonej szatni

Vv dostep do restauracji w Domu Klubowym

PAKIET NOCLEG | GREEN FEE
SZCZEGOLY | CENY:

WWW.SIERRAGOLF.PL

WWW.SANDVALLEY.PL
SIERRAGOLF@SIERRAGOLF.PL
INFO@SANDVALLEY.PL

3 DNIOWY. W SKEAD PAKIETU WCHODZA:

Vv 2 noclegi w Sierra Golf Club lub Sand Valley
(do wyboru]

v 2 x sniadanie

v 3 x catodniowe Green Fee na 18-dotkowym

polu mistrzowskim
[w tym jedno Green Fee na polu golfowym poza miejscem pobytu)

5 DNIOWY. W SKEAD PAKIETU WCHODZA:
v 2 noclegi w Sierra Golf Club 2 noclegi w Sand
Valley

v 4 x sniadanie

v 4 x catodniowe Green Fee na 18-dotkowym
polu mistrzowskim

—

DWUDNIOWY PAKIET POBYTOWY
W TOKARY GOLF CLUB

SZCZEGOLY | CENY: WWW.TOKARYGOLF.PL

W SKLAD PAKIETU WCHODZA:

v dwa $niadania i obiady w restauracji Roda

v mozliwo$¢ gry w golfa a na polu 9- lub
18-dotkowym

v dostep do infrastruktury do innych dyscyplin
sportowych: Penanque [boules), jazdy konnej,
tenisa ziemnego

v noclegi w Dworku Olefka w Tuchomiu, hotelu
Blick w Gdyni lub Villi BB w Baninie
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PELEN
STOL
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KULINARTA Glodni?
Pozwdlcie si¢ ugoscic
po pomorsku.
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TRADYCYJNA LOKALNA KUCHNIA, JAK SAMA
nazwawskazuje, jest uzalezniona od geografii.Im
bardziej zréznicowany i sprzyjajacy zwierzetom
i roélinom teren, tym ciekawsze potrawy na sto-
tach jego mieszkanicéw. Pomorskie jest w tej ka-
tegoriizdecydowanie zwycigzcg. Jest tu wszystko
- morze, jeziora, rzeki, lasy, pola, pastwiska oraz
ludzie, ktoérzy wiedza jak przygotowaé positek
od momentu zapewnienia sobie odpowiednich
sktadnikow.

Nie bez kozery region ten kojarzy si¢ wielu
z rybami. Poprzecinany jest rzekami, popla-
miony jeziorami i sasiaduje z bogatym w ryby
Morzem Baltyckim. Dlatego tez tradycje rybo-
towstwa i spozywania ryb sa tu stare, ale zywe.
Niemal w kazdej restauracji wazna cze¢$¢ menu
stanowig potrawy z ryb. To wlaénie nich naj-
czeéciej szukaja takze odwiedzajacy Pomorze.
Nic wiec dziwnego, ze miejscowi szefowie
kuchni specjalizuja si¢ w przyrzadzaniu takich
potraw. Na tutejszych stotach kréluje $ledz.
Najcenniejsze sa tluste matiasy, ktére potawia

IM BARDZIE] ZROZNICOWANY | SPRZYJAJACY ZWIERZETOM

1 ROSLINOM TEREN, TYM CIEKAWSZE POTRAWY NA STOLACH
JEGO MIESZKANCOW. POMORSKIE JEST W TE] KATEGORII
ZDECYDOWANIE ZWYCIEZCA. JEST TU WSZYSTKO - MORZE,
JEZIORA, RZEKI, LASY, POLA, PASTWISKA ORAZ LUDZIE,
KTORZY WIEDZA JAK PRZYGOTOWAC POSILEK OD MOMENTU
ZAPEWNIENIA SOBIE ODPOWIEDNICH SKLADNIKOW.

si¢ glownie w majuiczerwcu. Najpopularniejsza
i najbardziej tradycyjna wersja to marynowane
$ledzie, podawane z cebula, olejem lub $mieta-
nj oraz z ziemniakami w mundurkach. Na taki
okaz po kaszubsku warto wpas¢ choéby do re-
stauracji Velevetka w Gdansku. Z kolei w sopoc-
kim Bulaju szef kuchni Artur Moroz proponuje
skosztowa¢ matiasa z marchwia i szparagami.

O ile $ledZ nie traci na popularnosci od lat,

to jednak nie zdominowal pomorskich menu
w sposéb absolutny. O uznanie smakoszy rywa-
lizuje m.in. z miejscowymi rybami stodkowod-
nymi, posréd ktérych prym wioda szczegdlnie
wegorz, szczupak i sielawa polawiane z Jezior
Raduriskich na Kaszubach. Wegorze i sielawy
(zwane przez kaszubskich rybakéw ,kaszub-
skimi $ledziami”) zwyklo si¢ wedzi¢ w beczce.
Szczupaki z kolei przyrzadza si¢ na wiele sposo-
boéw. W Bulaju w Sopocie podawany jest w wersji
marynowanej. W menu restauracji znajdziecie
réwniez potrawy z innych miejscowych ryb —
carpaccio z dorsza, tatar z lososia baltyckiego
czy zupe rybna. Z kolei restauracja Targ Rybny
— Fishmarkt, zlokalizowana w Gdansku, niemal
przy samej Motlawie, proponuje potrawy z foso-
sia, halibuta czy okonia morskiego. W poszuki-
waniu tradycyjnych i nowoczesnych dan rybnych

warto takze zajrze¢ do kart restauracji Kubicki
w Gdansku, Bialej w Hotelu Bryza w Juracie,
Czarny Kos w Borkowie czy Wave w Hotelu
Sheraton w Sopocie. Z kolei w Patacu Poraj czeka
na smakoszy nie lada rarytas — zachwalane przez
cenionego krytyka kulinarnego Macieja Kuronia
roladki z pstraga z mastem chrzanowym.
Kolejny rozdzial w geograficznej mapie
Pomorza to lasy. Oferuja szefom kuchni zaréw-
no owoce, jak i grzyby oraz — niezwykle ceniona
przez smakoszy — dziczyzne. Na talerzach coraz
czesciej odnalez¢ mozna potrawy przyrzadza-
ne przy uzyciu jagéd, malin, jezyn, poziomek,
dzikiej rézy czy jarzebiny, niezwykle zreszta
popularnej posréd goéci z pélnocnego wy-
brzeza Baltyku. Restauracje korzystaja z ustug
lokalnych dostawcéw, dzieki czemu klient do-
staje produkty najwyzszej jakosci. Oczywiscie
sezon na owoce leéne nie trwa przez caly rok.

Po zbiorach restauratorzy przetwarzaja je na
konfitury i soki, z ktérych moga korzysta¢ takze
zim3. Podobnie jest z grzybami - s3 suszone lub
marynowane w tradycyjny sposob. Tak samo
robi si¢ zreszta w wielu pomorskich domach.
Tej trudnej, ale niezwykle wartej zachodu sztu-
ki mozna si¢ nauczy¢ w Akademii Kulinarnej
Fumenti. Lasy to réwniez dziczyzna. W lokalach
Trojmiasta i okolic na stoly trafia mieso dzi-
kéw i saren. W restauracji Inspiracja w Patacu
Koscieszym w Przyjazni serwowane jest migso
zsarny zkruszonka z orzechéwi chrustem z chle-
ba wieloziarnistego. Sarnie migso jest delikatne,
ale zdecydowane w smaku - dodatek w postaci
sosu anyzowo-pietruszkowego, perfum sosno-
wych i szeéciu rodzajéw soli smakowych spra-
wia, ze warto do Przyjazni zajrze¢ chocby tylko
na obiad. Z dar6w lasu korzystaja takze szefowie
kuchni w gdanskich restauracjach: Filharmonia,
Kokieteria w Hotelu Hanza oraz Szafarnia 10,
gdzie miloénikéw dziczyzny na pewno skusza
zeberka z dzika marynowane w occie winnym, ja-
towcu, rozmarynie, tymianku, czosnku i odrobi-
nie oleju. Dodatkowo spotkanie z owocami lasu
przezyjesz w 1906 Gourmet Restaurant w Patacu
Ciekocinko w Ciekocinku oraz Piano w Hotelu
Chopin w Pruszczu Gdanskim. Natomiast do
Palacu Poraj w Poraju warto zajrze¢ jesienia,
by skosztowa¢ pieczonego miesiwa przygoto-
wywanego w tradycyjny sposéb — m.in. schabu
po staropolsku ze $liwkami, wolowej pieczeni
Belzebuba, szynki z dzika, udZca jelenia czy wa-
trobki z dzika z jabtkami i miodem. Widac¢ zatem,
ze lasy zywia Pomorzan réwniez w XXI wieku.
Oczywiscie w kuchni pomorskiej, jak kazdej
polskiej, nie brakuje mies. Od kilku lat odzywa
tradycja przyrzadzania gesiny i kaczki, dzieki cze-
mu coraz cze¢sciej laduja one na naszych stotach.
Smakosze zauwazyli bowiem, ze nasycenie tutej-
szej trawy jodem i solg morska sprawiajg, ze gesie
i kacze mieso ma tutaj wyjatkowy smak. W tym
przekonaniu mozna si¢ utwierdzi¢ przekraczajac
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progi restauracji Ttusta Kaczka w Gdyni. Ukryta
nieco na uboczu w Orlowie oferuje w kwestii
kaczek to co najlepsze. Absolutng konieczno$cia
jest skosztowanie podwedzanej kaczej piersi
z polenta, truskawkami, botwing, malinami, oc-
tem balsamicznym i zielonym pieprzem. Potrawy
z kaczki znajduja sie réwniez w kartach restau-
racji Velevetka w Gdansku, Bulaj w Sopocie,
Kozi Gréd w Pomlewie. Z kolei o dania z gesiny
warto zapyta¢ w Inspiracji w Patacu Ko$cieszym,
Kokieterii w Hotelu Hanza czy Nordowi Mdl
w Celbowie. Zielona Brama w Przywidzu ofe-
ruje znakomite gesie udko z mlodg kapusta, pie-
czonym jablkiem, smazong gruszka, konfiturg
z dyni, suszonych $liwek i Zurawiny.

Wszelkiego rodzaju dréb to nie wszystko, co
oferuja okoliczne stoly. Czy jedliscie kiedys kroli-
ka? Jesli chcecie sprobowad jego migsa w najlepszej
postaci zajrzyjcie do restauracji Piwna 47 Food &
Wine w Gdansku na skok z krolika ze $mietana,
groszkiem, karmelizowanymi marchewkami,
mieta i purée ziemniaczanym. Zupetnie inne po-
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dejécie do kaszubskich mies proponuje restaura-

cja Delmonico Cut Steakhouse, ktora znajdziecie
w Sopocie. Jak sama nazwa wskazuje, jej specjal-
noscig sa steki. Przyrzadzane sg tam z najwyzszej
jakosci miesa rasy Wagyu (w kategorii marmur-
kowatosci ocenianego bardzo czgsto poza skalg).
Wagyu to co prawda rasa pochodzaca z Azji, ale
stado Delmonico znalazto swoja przystar na 240
hektarach laséwilak w samym sercu Kaszub.
Kolejna przystarn na mapie regionalnych
smakoéw to sery. Wbrew pozorom sery zwyklo
sie przyrzadza¢ nie tylko w goérach, ale wlasci-

w ktorej powstaje 15 gatunkow seréw, Osade
Burego Misia czy w koncu rodzinng Kaszubska
Koze, gdzie sery wyrabia sie recznie, jak za daw-
nych lat. Produkty tych i innych wytwoércéw
takze stanowia inspiracje dla szeféw kuchni.
W restauracji Zielona Brama w Przywidzu moz-
na skosztowa¢ sera koziego z rokieta, towarzy-
szacego salacie malinowej z rumiang perliczka,
ktore oprdszone s orzeszkami pinii. Restauracja
Filharmonia proponuje za to jagniecing sous
vide wraz z ziemniakami, pietruszka i pieczo-
nymi pomidorami oraz emulsja z koziego sera.
Z kolei w 1906 Gourmet Restaurant w Patacu
Ciekocinko zostaniemy powitani kwiatem cuki-
niizkozim serem. Regionalne sery trafiaja jednak
nie tylko w rece szeféw kuchni. Nic nie stoi na
przeszkodzie, by samemu opracowywaé prze-
pisy na ich podstawie czy dolaczy¢ je do swoich
$niadan i przekasek. Wystarczy wybra¢ sie np.
na Targ Sniadaniowy, ktéry odbywa si¢ w week-
endy od maja do wrzeénia w Sopocie i Gdansku,
na Wolny Targ w Gdansku czy do Jadlostajni
Kolibki w Gdyni i zrobi¢ zakupy.

NIE BEZ KOZERY REGION TEN KOJARZY SIE WIELU Z RYBAMI.
POPRZECINANY JEST RZEKAMI, POPLAMIONY JEZIORAMI | SASIADUJE
Z BOGATYM W RYBY MORZEM BALTYCKIM. DLATEGO TEZ TRADYCJE
RYBOLOWSTWA | SPOZYWANIA RYB SA TU STARE, ALE ZYWE.
NIEMAL W KAZDE] RESTAURAC]I WAZNA CZESC MENU STANOWIA
POTRAWY Z RYB. TO WLASNIE NICH NAJCZESCIE] SZUKAJA TAKZE

ODWIEDZAJACY POMORZE.

wie w calej Polsce. Te z Pomorskiego pochodza
gléwnie z mleka krowiego i koziego. Najbardziej
znanym z nich jest Stupski Chlopczyk — ple$nio-
wy camembert, ktéry wytwarzany jest w Stupsku
0d 192§ roku. Tradycyjnie wyrabia si¢ takze ser
topiony na parze z kminkiem, powstajacy na ba-
zie domowego twarogu. Prym w produkcji serow
wioda nie wielkie zaktady mleczarskie, a niewiel-
kie tradycyjne, czesto rodzinne serowarnie. Na
mapie warto zaznaczy¢ sobie Zagrode Rakowiec,

Na liste zakup6éw polecamy takze wpisa¢ mio-
dy. O tutejszych tradycjach pszczelarskich pisali
jeszcze starozytni. Dzisiaj w pomorskim znajduje
sie ponad 30 tysiecy uli. Pszczoty cenig sobie chlod-
niejszy klimat oraz bogactwo przyrodnicze okolicy.
Dzigki temu pszczelarze dostarczajg na nasze stoty
tradycyjne miody pszczélkowskie (o unikalnym
smaku, dzieki zbieraniu ich z obszaru zbioréw rze-
paku) i wielokwiatowe miody kaszubskie, ktére
zbierane s3 od pofowy maja do konca sierpnia.

Na osobny rozdzial zastuzyta sobie kaszubska
truskawka. Jest zdecydowanie stodsza i bardziej
aromatyczna niz owoce pochodzace z innych
regionéw kraju. Jest jednoczesnie mniejsza,
ma jasnoczerwong skoérke i nieco przypomina
smakiem poziomke lesna. Wszystko to dzieki
innej glebie, uksztaltowaniu terenu i chlod-
niejszemu klimatowi Kaszub, na ktéry wplywa
przede wszystkim obecno$¢ Morza Baltyckiego.
Najcenniejsze s3 truskawki z upraw na stonecz-
nych stokach wzgérz morenowych Pojezierza
Kaszubskiego — to one wlasnie zostaly wpisane
do europejskiego systemu nazw i oznaczen geo-
graficznych. Ow wpis jest gwarantem jakosci,
poniewaz wymusza przestrzegania rygorystycz-
nych norm - przy uprawie stosowane s jedynie
$rodki oparte na naturalnych sktadnikéw; a zbio-
ry odbywaja sie wylacznie recznie.

Kiedy w czerwcuilipcu truskawka kaszubska
zaczyna trafia¢ do okolicznych szeféw kuchni
warto zajrze¢ cho¢by do restauracji Sztuczka
w Gdyni, w ktérej gosci ona jako element dese-
réw, przystawek i dan gléwnych. W Gdariskim
Bowke w Gdanisku natomiast skosztowaé moz-
na poledwicy z jelenia z kaszubskimi truskaw-
kami, nutg chili i szparagami. Z kolei w Starym
Browarze w Koscierzynie serwowana jest lekka
satatka z pieczonym na rézowo rostbefem, tru-
skawkami, pomidorkami, roszponka, salata
rzymska, prazonym sezamem i ziolowym sosem
vinaigrette. W karcie znajdujq si¢ takze tradycyj-
ne ruchanki, czyli kaszubskie placki z domowa
konfiturg z truskawek, malin, gruszek i zurawiny
oraz pizza z czekoladg i truskawkami.

Po obfitym positku warto wspomoc trawie-
nie. Najlepiej oczywiscie postawi¢ na tradycje.
Nasz region réwniez w kwestii alkoholi ma do
zaoferowania interesujacy wybor. Na najwiek-
sza uwage zastuguja dwa likiery — Goldwasser
i Machandel. Ten pierwszy, zwany gdarska
wodka, wyglada naprawde wyjatkowo — w ge-
stym alkoholu plywajg drobiny prawdziwego
zlota, ktére maja pono¢ zbawienne dla zdrowia
wlasciwosci. Korzenie Goldwassera siggaja X VI
wieku, co czyni go jednym z najstarszych likie-
roéw $wiata. Nakieliszek tego trunku warto uda¢
sie do restauracji pod wszystko méwiaca nazwa
Goldwasser w Gdarisku. Z kolei Machandel to
likier jalowcowy, przygotowywany wedlug sta-
rej niderlandzkiej receptury. Degustuje si¢ go
w towarzystwie wedzonej zulawskiej sliwki.
Na sprébowanie zapraszamy do restauracji Pod
Lososiem w Gdansku.

Nakoniec zostawilismy sobie najpopularniej-
szy trunek, czyli piwo. Mozna zaryzykowac¢ teze,

KULINARIA M

ze nie byloby bez piwa Gdariska. Wytwarzano je
tutaj juz w $redniowieczu, a na przelomie XIV
i XV wieku w Gdariski i okolicy bylo ponad 400
browaréw! Dzi§ prym znéw wioda regional-
ne produkty. Zeby do$wiadczy¢, jak naprawde
smakuje piwo z Pomorskiego, zapraszamy szcze-
g6lnie do najstarszego browaru restauracyjnego
w Gdansku - Brovarni, zlokalizowanej przy sa-
mej Motlawie. Warzy si¢ tutaj trzy rodzaje — ja-
sne, ciemne i pszeniczne. W Gdariskim Bowke
mozna tykna¢ naturalnego niepasteryzowanego
piwa o tej samej nazwie, ktére powstaje wrodzin-
nym browarze. Stary Browar Koscierzyna tez nie

wzial swojej nazwy znikad - piwo warzy sie tu od
ponad 150 lat!
To jak? Glodni? ®



HISTORIA PIWOWARSTWA
PAKIET DLA MILOSNIKOW PIWA

SZCZEGOLY:
WWW.HOTELGDANSK.COM.PL
WWW.BROVARNIA.PL

W SKLAD PAKIETU WCHODZA:

v wysSmienita kolacja w postaci specjalnosci
Restauracji Hotelu Gdansk: miodowa golonka
pieczona w piwie z sosem z wedzonych jabtek,
zasmazana kapusta i musztardowym purée

v degustacja piw warzonych w Brovarni Hotelu
Gdansk: jasnego, ciemnego i pszenicznego
(3x0,31)

v seminarium piwowara Brovarni Hotelu
Gdansk, ktory opowie o procesie warzenia piwa
i podzieli sig¢ ciekawostkami o piwie

v zwiedzanie warzelni

Vv 2 noclegi w pokoju dwuosobowym lub
jednoosobowym

v doskonate $niadania w formie bufetu
z regionalnymi specjatami w Restauracji Hotelu
Gdansk

v regenerujacy i pobudzajgcy Masaz Piwny,
ktory polepsza krazenie i dodaje energii

v nieograniczony dostep do Centrum Saun
ekskluzywnego Med Spa (do dyspozycji sauna
finska z koloroterapig, sauna parowa z efektem
gwiezdzistego nieba, grota solno-lodowa, salon
wypoczynkowy)

PAKIETY
KULINARNE

TAJEMNICE KOSCIERSKIEGO
BROWARU

SZCZEGOLY: WWW.STARYBROWARKOSCIERZYNA.PL
W SKLAD PAKIETU WCHODZA:

v zwiedzanie Starego Browaru KosScierzyna

v mozliwos¢ przesledzenia krok po kroku
procesu warzenia piwa i poznania tajnikow
pracy piwowara

v degustacja specjatéw Starego Browaru
Koscierzyna: piw, dar oraz produktéw
charakterystycznych dla Koscierzyny

*Stary Browar KoScierzyna to réwniez hotel***, regionalna

restauracja, pizzeria, pub oraz centrum handlowe

KULINARNA PODROZ
Z NOCLEGIEM W PALACU KOSCIESZY

SZCZEGOLY: WWW.PALACKOSCIESZY.PL

W SKEtAD PAKIETU WCHODZA:

v nocleg w pokoju De Luxe w Patacu KosScieszy
w Przyjazni

v $niadanie w hotelowej restauracji

v kolacja w hotelowej restauracji ,Inspiracja”,
w sktad ktérej wchodzi 8-daniowe menu
degustacyjne [dania rybne, owoce morza,
$wieze warzywa, miesa, desery)

SPOTKANIE Z KUCHNIA
MENONICKA

SZCZEGOLY: WWW.HOTELCHOPIN.GDA.PL
W SKLAD PAKIETU WCHODZA:

v kolacja w Restauracji Piano w Hotelu Chopin
z potrawami przygotowanymi na podstawie
oryginalnych receptur menonickich z produktéw
lokalnych dostawcow (kommst borscht,

czyli zupa z kapusty i pomidoréw na obfitym
bulionie migsnym - tradycyjna receptura

z potowy XVI wieku; verenikje - pierogi z maki
mielonej w miejscowym mtynie z nadzieniem
z przetartego bobu; holuptchi - kapusta
faszerowana migsem, cebulg i niepalong

biatg kasza gryczana; pluma moos - zupa

z suszonych owocéw z gestg Smietang

na zimno lub gorgco; bubbaht - swojska
kietbasa z domowej wedzarni ze smazona
cebula upieczona w ciescie drozdzowym
przygotowanym na mace orkiszowej)

*Oferta dostepna dla grup powyzej 10 0séb. Mozliwosc¢ noclegu
w Hotelu Chopin wedtug cennika dla grup.

KULINARNE DOSWIADCZENIE
W TROJMIESCIE

SZCZEGOLY: \W\WW.TPOTRAVEL.COM
W SKLAD PAKIETU WCHODZA:

v 4 noce i $niadania w hotelu 3- lub
4-gwiazdkowym w centrum Gdanska, w pokoju
dwuosobowym

v 3 lunche

v 3 kolacje w restauracji (m.in. dania kaszubskie
i muzyka na zywo, dania rybne)

v 1kolacja w hotelu
v rejs statkiem na Hel

W zwiedzanie Tréjmiasta z lokalnymi
przewodnikami

v bilety wstepu na zaplanowane atrakcje
[m.in. Europejskie Centrum Solidarnosci,
Muzeum Zamkowe w Malborku)

v seminarium dotyczace procesu warzenia piwa
oraz uroczyste otwarcie beczek z piwem

v transport autokarem
v ubezpieczenie

v podatek

LIVE COOKING
W RESTAURAC]I BIALE)

SZCZEGOLY: \V\WW.BRYZA.PL

W SKLAD PAKIETU WCHODZA:

v noclegi w Hotelu Bryza w Juracie w pokojach
typu standard lub apartamencie

v $niadania z widokiem na morze

v kolacje w formie bufetéw potaczone z
gotowaniem na zywo* [$wieze smazone ryby,
ryby wedzone, krewetki, dania grillowane)

v voucher na 25 zt/os/dzier na dowolne
zabiegi spa lub masaze

v bezptatny parking strzezony

*od ostatniego weekendu VI do korica VIiI live cooking odbywa
sie w Restauracji Markiza

DEGUSTACJA
W DELMONICO CUT STEAKHOUSE

SZCZEGOLY: WWW.DELMONICOCUT.PL
W SKLAD PAKIETU WCHODZA:

v degustacja jednego z trzech oferowanych
menu degustacyjnych: (| menu: przystawka,
zupa, dodatki do dania gtéwnego, 3 rodzaje
stekéw z wotowiny Wagyu, desery; Il menu:
przystawka, zupa, dodatki do dania gtéwnego,
7 rodzajow stekéw z wotowiny Wagyu, desery,
wino do kolacji, cygaro; Il menu: przystawka,
zupa, dodatki do dania gtéwnego, udziec
jagniecy i kotleciki jagniece, desery, wino

do kolacji, cygaro) - wszystkie degustacje
prowadzone sg przez kucharza, ktéry opowiada
o daniach przy gosciach, objasnia tajniki
hodowli oraz specyfike genetyczng bydta

i owiec ze stada Delmonico
v mozliwosc¢ obejrzenia hodowli

W mozliwos$¢ noclegu na Kaszubach (80 zt/
osoba) lub w Hotelu Opera w Sopocie
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Ciekocinko
WWW.PALACCIEKOCINKO.PL
RESTAURAN ALACCIEKOCINKO.PL

BIALA, HOTEL BRYZA
Jurata

WWW.BRYZA.PL
RECEPCJA@BRYZA.PL

BIALY KROLIK, QUADRILLE CONFERENCE & SPA
Gdynia

-KROLIK.PL
RESTAURACJA@BIALY-KROLIK.PL

BROVARNIA, HOTEL GDANSK

Gdansk

WWW.BROVARNIA.PL

INFORMACJA@BROVARNIA.PL

BULA]J

Sopot

WWW.BULAJ.PL

BIURO@BULAJ.PL

CZARNY KOS

Borkowo koto Zukowa

WWW.CZARNYKOS.PL
ZARNYKOS.PL

DELMONICO CUT STEAKHOUSE

NeJoleld

WWW.DELMONICOCUT.PL

REZERWACJE@DELMONICOCUT.PL

FILHARMONIA

Gdarisk

WWW.RESTAURACJAGDANSK.PL

BIURO@RESTAURACJAFILHARMONIA.PL

GDANSKI BOWKE

Gdansk

WWW.GDANSKIBOWKE.COM
DANSKIBOWKE.COM

INSPIRACJA, PALAC KOSCIESZY

Przyjazn

WWW.PA OSCIESZY.PL

REZERWACJA@PALACKOSCIESZY.PL

KOKIETERIA, HOTEL HANZA

Gdansk

WWW.RESTAURACJAKOKIETERIA.PL
ESTAURACJAKOKIETERIA.PL

KOZI GROD

Pomlewo

WWW.KOZIGROD.PL

KOZIGROD@KOZIGROD.PL

KUBICKI

Gdarisk

WWW.RESTAURACJAKUBICKI.PL
KONTAK ESTAURACJAKUBICKI.PL

NORDOWI MOL

Celbowo koto Pucka
WWW.NORDOWIMOL.PL
MARKETING@NORDOWIMOL.PL
PALAC PORA]

Wicko

WWW.PALACPORAJ.PL

PIANO, HOTEL CHOPIN
Pruszcz Gdanski
WWW.HOTELCHOPIN.GDA.PL
RECEPCJA@HOTELCHOPIN.GDA.PL
PIWNA 47 FOOD&WINE
Gdarnsk

WWW.PIWNA47.PL
INFO@PIWNA47.PL
RESTAURACJA ZAMKOWA, ZAMEK W KROKOWE]
Krokowa
WWW.ZAMEKKROKOWA.PL
RECEPCJA@ZAMEKKROKOWA.PL
STARY BROWAR KOSCIERZYNA
Koscierzyna
WWW.STARYBROWARKOSCIERZYNA.PL
RECEPCJA@STARYBROWARKOSCIERZYNA.PL
SZAFARNIA 10

Gdarsk

WWW.SZAFARNIA10.PL
RESTAURACJA@SZAFARNIA10.PL
SZTUCZKA

Gdynia

WWW.SZTUCZKA.COM
REZERWACJASZTUCZKAG

TARG RYBNY - FISHMARKT
Gdansk

WWW.TARGRYBNY.PL
RESTAURACJA@TARGRYBNY.PL
TLUSTA KACZKA

Gdynia

WWW.TLUSTAKACZKA.PL
REZERWACJE@TLUSTAKACZKA.PL
VELEVETKA

Gdansk

WWW.VELEVETKA.PL
RESTAURACJA@VELEVETKA.PL
WAVE, HOTEL SHERATON
Sopot
WWW.SHERATON.PL/SOPOT
SOPO HERATON.COM
ZIELONA BRAMA

Przywidz

WWW.ZIELONABRAMA.COM.PL
RESTAURACJA@ZIELONABRAMA.COM.PL
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BURSZTYN

NA WEASCIWYM KONCU
SZLAKU

Na przestrzeni setek, a nawet tysiecy lat nikogo

w Europie nie trzeba bylo przekonywa¢ o walorach
baltyckiego bursztynu. To nie zmienilo sie do
dzis, wiec jesli nie wiesz, ile do zaoferowania ma
ten kruszec i dlaczego Pomorskie z niego slynie,

koniecznie nadréb zaleglosci.

NIE BEDZIEMY WYJASNIAC CZYM WLASCIWIE
jestbursztynijak wyglada — jego slawa sigga da-

leko poza zasieg naszego magazynu. Wskazemy
jednak kilka miejsc na mapie Pomorskiego,
gdzie o jantarze mozna dowiedzie¢ si¢ jeszcze
wiecej, zobaczy¢ jak si¢ go wydobywa, obrabia,
co mozna z niego zrobi¢ oraz jak wykorzysta¢ go
dla wlasnego zdrowia.

Pomorskie jest na samym koncu Szlaku
Bursztynowego — drogi, ktéra pokonywalikupcy
iwydobywcy z calej Europy, by w konicu dotrzeé
do bogatego w ten kruszec Morza Baltyckiego.
Pamiatka tego szlaku jest autostrada Al (euro-
pejskie oznaczenie E75), ktéra zaczyna si¢ nad
Baltykiem, docelowo ma za$ konczy¢ sie¢ po
drugiej stronie kontynentu, nad Adriatykiem,
i nosi nazwe AmberOne. Bursztyn wydobywa-

W STOLICY WOJEWODZTWA POMORSKIEGO, GDANSKU, JANTAR
OBRABIA SIE OD WIEKOW. NAJSTARSZE SLADY PRACOWNI
BURSZTYNNICZYCH NA TERENIE MIASTA POCHODZA

Z X WIEKU. DZISIA] MIASTO NOSI MIANO SWIATOWE] STOLICY
BURSZTYNU | SKUPIA PONAD 70% SWIATOWE] PRODUKC]JI
BIZUTERII | INNYCH WYROBOW Z BURSZTYNU.

no na Pomorzu jeszcze w neolicie — 4,5 tys. lat
temu. Stad surowe kamienie oraz kosztownosci
wedrowaly za posrednictwem kupcéw do calej
Europy, a nawet jeszcze dalej. Dzi$ niewiele sie
zmienilo. W Pomorskim bursztyn jest obecny
w praktycznie kazdej sferze zycia — od mody,
przez gastronomig, az do lecznictwa.

W stolicy wojewddztwa  pomorskiego,
Gdanisku, jantar obrabia sie od wiekow. Najstarsze
$lady pracowni bursztynniczych na terenie miasta
pochodza z X wieku. Dzisiaj miasto nosi miano
Swiatowej Stolicy Bursztynu i skupia ponad 70%
$wiatowej produkeji bizuterii i innych wyrobéw
zbursztynu. Jesttez gospodarzem najwazniejszych
w bursztynniczej branzy targéw Amberif (pod-
czas ktorego odbywa sie Gala Mody i Bursztynu,
prezentujaca najnowsze trendy zastosowania
drogocennej zywicy w modzie) i Ambermart
oraz Forum Miast Szlaku Bursztynowego, jak
réwniez posiedzed i seminariow Swiatowej
Rady Bursztynu. W Gdansku znajduje sie tak-
ze ,Bursztynowa Piata Aleja™ ulice Mariacka,
Dtluga i Dlugi Targ oraz Dlugie Pobrzeze. To
wiaénie na tych czterech ulicach znajduje sie
najwigcej sklepow i galerii, w ktorych sprzeda-
wana jest unikalna bizuteria i elementy dekora-
cji mieszkan, oczywiscie wykonane przy uzyciu
bursztynu. W wielu z nich mozna podpatrywa¢
przy pracy najlepszych rzemieslnikéw obrabia-
jacych jantar. W galeriach dowiemy sie takze jak
odrézni¢ prawdziwy baltycki bursztyn od falsyfi-
katu. W tutejszej Akademii Sztuk Pigknych dzia-
fa takze Pracownia Bizuterii prowadzona przez
cenionego projektanta profesora Stawomira
Fijalkowskiego. Pracownia kazdego roku wydaje
»Irendbook”, ktéry sumuje i streszcza aktualne
trendy. Réwniez tak wazne i charakterystyczne
wydarzenia, jak Jarmark §w. Dominika i Swigto
Ulicy Mariackiej chetnie nawiazuja do burszty-
nu. Gdanskjest tezzwigzany z bursztynem na po-

ziomie administracyjnym. Nominuje si¢ tutaj bo-
wiem Ambasadora Bursztynu, ktérego zadaniem
jest popularyzowa¢ w Polsce i na $wiecie zalety
omawianego kruszcu. W takim miescie nie moze
tez zabrakna¢ Muzeum Bursztynu. Jest to naj-
nowoczeéniejsze gdariskie muzeum, w ktérym
zwiedzajacy poznaja pochodzenie, walory, spo-
soby wydobycia i obrébki jantaru. Swoje wysta-
wy o bursztynie zwiedzajacym prezentuja takze
gdariskie Muzeum Archeologiczne oraz Centrum
Edukacji Archeologicznej ,Blekitny Lew” oraz
Muzeum Inkluzji w Bursztynie mieszczace sie
na Wydziale Biologii Uniwersytetu Gdariskiego
— czeka tutaj ponad 5500 brytek kruszcu z 13 ty-
sigcami inkluzji zwierzecych. Nawet stadion pil-
karski w Gdanisku jest bursztynowy. Znajdujacy
sie w dzielnicy Letnica obiekt byt jedna z najpiek-
niejszych aren Euro 2012 i przypomina ogromny
bursztyn. Mozna go podziwia¢ z bliska lub nawet
od érodka, ale takze jako element panoramy mia-
sta — wyglada wtedy jak duzy, piekny, wyrzucony
przez morze na brzeg okaz.

Najwieksza firma bursztynnicza w Polsce
- Manufaktura S & A - ma swoja siedzibe
w Gdyni. Firma nie tylko przoduje w wyrobach
jubilerskich, ale takze otworzyla swéj zaklad dla
zorganizowanych grup. Turystom po$wigcony
jest program Amber Emotions, w ramach kt6-
rego moga oni postucha¢ historii i ciekawostek
o obrébce kruszcu, a takze nauczy¢ si¢ odroz-
nia¢ bursztyn baltycki od podrébek, czy w kon-
cu zapoznac si¢ z jego wlasciwosciami prozdro-
wotnymi. Jantaru nie brakuje rzecz jasna takze
w zyciu artystycznej dzielnicy miasta — Ortowa.
W zlokalizowanym tutaj, tuz przy samej plazy,
Zespole Szkot Plastycznych uczniowie uczg sig
fotografowania bursztynu w mikroskali.

Ulokowany miedzy Gdariskiem a Gdynia
Sopot tez sila rzeczy nie moze si¢ obejs¢ bez
jantaru. To w koncu miasto artystéw i desi-
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gnu. Na stynnym sopockim festiwalu autorom
i wykonawcom najlepszych piosenek przyzna-
je sie Bursztynowego Stowika zaprojektowa-
nego przez mieszkajacego nigdzie indziej jak
w Sopocie Bogdana Mirowskiego. W kurorcie
tworzy takze Lucjan Myrta, ktérego specjalno-
$cig jest kreowanie naturalnych odmian bursz-
tynu monumentalnych przedmiotéw wypel-
nionych rzezbami i obrazami. Na poszukiwania
zywicznych inspiracji warto tez zajrze¢ na Sopot
Fashion Days — miloénicy ,zlota Baltyku” na
pewno nie beda zawiedzeni.

Miastem o dlugiej i bogatej tradycji bursz-
tynniczej jest takze Stupsk. Miescit sie tutaj
jeden z pierwszych na Pomorzu (starszy nawet
od gdanskiego) cechéw zrzeszajacych rzemiesl-
nikéw obrabiajacych ten kruszec. Nazywano
ich ,Paternostermacher”, czyli wytwércami
rézancéw. Z czasem w miejsce rézancéw za-
czely takze powstawaé uchwyty do sztuécow.
Warto takze doda¢, ze wizytéwka miasta jest
Niedzwiadek Szczeécia, dzi$ obecny gtéwnie
jako maskotka rozdajaca dzieciom cukierki
w centrum Stupska. NiedZzwiadek swéj rodowod
ma jednak w bursztynowej figurce przedstawia-
jacej tozwierze. Obecnie w mie$cie mozna kupi¢
repliki oryginalnego wisiora, bedacego praw-
dopodobnie talizmanem lowcy niediwiedzi,
a pochodzacego sprzed 6 tysiecy lat. Oryginal
przechowywany jest w muzeum w Straslundzie.

Jednym z ciekawszych miejsc na burszty-
nowej mapie Pomorskiego jest miejscowos¢
o wiele m6éwiacej nazwie Jantar, lezagca w gminie
Stegna. Tutaj kazdego roku, poczawszy od 1999,
odbywaja si¢ Mistrzostwa Swiata w Polawianiu
Bursztynu. Warto zaznaczy¢, ze wielu miesz-
kancéw gminy Stegna trudni sie tym zajeciem.
W niedalekiej Stegnie miesci si¢ z kolei Muzeum
Bursztynu ,Bursztynowa Komnata” — na wy-
stawie prezentowane sa tam eksponaty bryl
bursztynu i inkluzji pochodzace z prywatnych
zbioré6w wlasciciela. Ciekawym eksponatem jest
takze drzewo ociekajace bursztynem.

Jedna z najwigkszych kolekeji bursz-
tynu znajduje sie¢ w Muzeum Zamkowym
w Malborku. Olbrzymikrzyzacki zamekjest do-
mem dla wystawy przedstawiajacej przedmio-
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ty wykonane z jantaru na przestrzeni wiekéw.
Znajduje si¢ ona w piwnicy Zamku Sredniego
— warto o niej pamieta¢ podczas zwiedzania.

Bursztyn jest tez wpleciony w historie
Pruszcza Gdanskiego. Na jego terenie istnial
niegdy$ oérodek handlowy zwany faktoria.
Polozone na zbiegu szlakéw handlowych mia-
sto zaczelo zarabia¢ dobre pieniadze na handlu
bursztynem, dlatego w Pruszczu rychto zaczety
rozwijaé si¢ warsztaty rzemie$lnicze. W 2011
roku otwarta zostata rekonstrukcja dawnej osa-
dy handlowej — mozna w niej zobaczy¢ jak zyli
dawni mieszkancy Pomorza, ale takze uczestni-
czy¢ wlekcjach muzealnych poswieconych daw-
nemu rekodzielnictwu i rzemiostom.

Rzecz jasna te atrakcje to nie jedyny sposoéb,
wjaki bursztyn jest obecny w codziennym zyciu
Pomorza. Wplywa on praktycznie na wszystkie
sfery. Jest obecny m.in. w gastronomii czy ustu-
gach SPA. Pomorscy szefowie kuchni inspirujga
si¢ kruszcem przy tworzeniu i wymy$laniu ko-
lejnych dan czy komponowaniu menu dla swo-
ich lokali. ,Zloto Baltyku” jest takze obecne
w osrodkach SPA - dzigki swoim leczniczym
wlasciwosciom stalo sie bazg dla produkgji wie-
lu kosmetykow, ale takze jest uzywane podczas
rytualéw i zabiegéw. Tak naprawde wystarczy
rozejrze¢ si¢ dookola po Pomorskim, a kolej-
ne pozycje, atrakcje i ciekawostki zwigzane
z bursztynem same beda wpada¢ do naszego
planu pobytu.

Niemal kazde z pomorskich miast i miaste-
czek ma bursztyn wplatany w swoja historie.
W wielu z nich mieszkaja i pracuja potawiacze
bursztynu czy rzemieélnicy zajmujacy sie jego
obroébka. To wlasnie tutaj powstaly przeciez ta-
kie dzieta jaklegendarna Bursztynowa Komnata
i bursztynowy Oltarz w koéciele $w. Brygidy.
Gdzie zatem szukaé najpiekniejszych wyro-
béw z jantaru i najlepszych o nim informacji?
‘W Pomorskim! ®

¢

AMBERMODA

SZCZEGOLY:
AMBERMODA
MG@AMBERMODA.COM
WWW.AMBERMODA.COM

Autorska galeria i pracownia, w ktérej
mozna podpatrywac ztotnikéw i szlifierzy
bursztynu przy pracy podczas projektowania,
szlifowania i lutowania bizuterii. Odbywaja
sie tu takze wystawy sztuki ztotniczej

i bursztynniczej cenionych autoréw oraz
autorskie wyroby witascicieli galerii.

ZOSTAN WLADCA
BURSZTYNU

SZCZEGOLY:

JOYEVENT.PL / TRAVEL & EVENT AGENCY
JOYEVENT@JOYEVENT.PL
WWW.JOYEVENT.PL

Gra miejska ,Wtadcy Bursztynu” to

unikalna metoda na poznanie historii

i wlasciwosci tego kruszcu. Gracze wcielaja
sie w Sredniowiecznych kupcoéw, ktérych
zadaniem jest odebranie bursztynu oraz
dostarczenie go do uméwionego miejsca

o umoéwionej godzinie rosyjskim kupcom
zmierzajacym Bursztynowym Szlakiem

do Akwilei. W trakcie rozgrywki uczestnicy
musza wypetni¢ zadania i rozwigza¢ zagadki
oraz odnalez¢ tacznikow, ktérzy podzielg

sie z nimi drogocennymi informacjami. Gra
,Wiadcy Bursztynu” - to oferta nagrodzona
w konkursie na najlepszy produkt turystyczny
Gdanska, organizowanym przez Gdanska
Organizacje Turystyczna.

W zaleznosci od ustalonych zadan
uczestnikamiimprezy moga by¢ zaréwno
dzieci (grupy szkolne] jak i dorosli (grupy
turystyczne, imprezy integracyjne, firmowe)
Jest to rodzaj gry miejskiej, czyli gry, ktérej
planszg jest przestrzen miejska a pionkami
stajg sie sami uczestnicy.

MUZEUM BURSZTYNU

SZCZEGOLY:

MUZEUM BURSZTYNU
BURSZTYN@MHMG.GDA.PL
WWW.MHMG.GDA.PL/BURSZTYN

Muzeum Bursztynu zlokalizowane

w zabytkowym Zespole Przedbramia

ulicy Dtugiej to najnowoczesniejsze

gdanskie muzeum, a jednoczes$nie jedna

z najciekawszych w regionie wystaw
poswieconych bursztynowi. Zwiedzajacy
poznajg pochodzenie, walory i sposoby
obrébki kruszcu, a takze moga podziwia¢
wykonane z niego wspétczesne dzieta sztuki.
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MUZEUM ARCHEOLOGICZNE
W GDANSKU

SZCZEGOLY:

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE
MAG@ARCHEOLOGIA.PL
WWW.ARCHEOLOGIA.PL

Stata ekspozycja ,Z bursztynem przez
tysigclecia” to pierwsza tego typu wystawa

w powojennej Polsce. Mozna na niej zobaczy¢
naturalne formy, unikalne odmiany oraz inkluzje
Wystawa przedstawia takze przebieg Szlaku
Bursztynowego i niektére znalezione na nim
odkrycia archeologiczne. Najstarsze obiekty

w kolekcji to fragmenty ozddb ze schytku paleolitu
oraz amulety zwigzane z kultem ptodnosci i magia
mysliwska i lesng z okresu mezolitu Prezentowane
wyroby zaskakuja swoja prostota, zachwycajg
pomystowoscig, $wiadcza o rozwoju wyobrazni
oraz o doskonaleniu warsztatu bursztynnika na
przestrzeni dziejow. Wystawe zamyka wspotczesne
gdanskie rzemiosto artystyczne.

MANUFAKTURA ,,S & A”

SZCZEGOLY:

MANUFAKTURA ,S &A”

WWW.S-A.PL

45-minutowy program zwiedzania manufaktury

,»S & A” umozliwia zapoznanie sie ze wspétczesnymi
sposobami obrébki bursztynu i produkgji bizuterii

z tego kruszcu. Program obejmuje szlifiernie,

dziat pracy recznej oraz ekspozycje gotowych
wyrobéw. Zwiedzanie odbywa sie z przewodnikiem,
skierowane jest do grup zorganizowanych (od 10
0s06b) po telefonicznym uméwieniu.

GALERIA ,,STYL”

SZCZEGOLY:

GALERIA ,STYL"
GALERIA@AMBERSTYL.PL
WWW.AMBERSTYL.PL

Nalezaca do Zbigniewa Strzelczyka - Mistrza
Bursztyniarza, Mistrza Ztotnika i Mistrza Rzemiosta
Artystycznego w jednej osobie - galeria na Dtugim
Pobrzezu pozwala nie tylko obejrze¢ ekspozycje
bursztynowej bizuterii, ale takze zapoznac sie

z tajnikami warsztatu. Grupy nie wieksze niz

10 0os6b mogg uczestniczy¢ wyktadach wiedzy

o bursztynie, pokazach obrébki (szlifowanie,
polerowanie, fasetowanie, rzezba), moga takze
ogladac¢ mikroskopowe pokazy inkluzji w bursztynie
i nauczy¢ sie rozpoznawac prawdziwy bursztyn.
Pracownicy opowiadajg takze o zwigzanej

z kruszcem medycynie ludowej czy zasadach
projektowania bizuterii. Istnieje takze mozliwo$¢
indywidualnego szlifowania bursztynu

PAKIETY
BURSZTYNOWE

© PrzYDATNE ADRESY

AMBER MANUFACTURE MICHEL
Gdarisk

WWW.AMPMICHEL.COM.PL
MICHEL@AMBERMANUFACTURE.COM.PL

MIEDZYNARODOWY BALTYCKI
PARK KULKTUROWY
,,FAKTORIA”

Pruszcz Gdariski
WWW.FAKTORIA-PRUSZCZ.PL
BIURO@FAKTORIA-PRUSZCZ.PL

AMBERMOD.
Sopot

WWW.AMBERMODA.COM
MUZEM BURSZTYNU

»BURSZTYNOWA KOMNATA”
Stegna
WWW.BURSZTYN
INFO@BURSZTY

BIURO PODROZY ,,SZCZYPTA
SWIATA”

KOMNATA.COM
(OMNATA.COM

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE

GALERIA ,,MOJA FORMA” :
' Gdarsk Gdarisk

G

WWW.MOJAFORMA.COM WWW.ARCHEOLOGIA.PL

LISTY@MOJAFORMA.COM MAG@ARCHEOLOGIA.PL

GALERIA ,,STYL”

Gdarisk

WWW.AMBERSTYL.PL
GALERIA@AMBERSTYL.PL
GALERIA BURSZTYNOWA
Gdarisk
WWW.AMBERGALLERY.PL
OFFICE@AMBERGALLERY.PL
GALERIA BURSZTYN
,PRESTIGE”

Gdarisk
WWW.GALERIAPRESTIGE.PL
KONTAKT@GALERIAPRESTIGE.PL
JOYEVENT.PL TRAVEL&EVENT
AGENCY

Gdarisk

WWW.JOYEVENT.PL
JOYEVEN

MUZEUM BURSZTYNU
Gdarisk

WWW.MHMG.GDA.PL/BURSZTYN
BURSZTYN@MHMG.GDA.PL

MUZEUM INKULZJI
W BURSZTYNIE

Gdarisk

WWW.MUZEUM
BURSZTYN@BIOL.UG.PL

MUZEUM ZAMKOWE
W MALBORKU

Malbork
WWW.ZAMEK.MALBORK.PL

TARGI BURSZTYNU
»AMBERMART”

Gdarisk

WWW.AMBERMART.PL
EWA.RACHON@MTGSA.COM.PL

MANUFAKTURA ,,S&A”

Gdynia

WWW.S-A.PL

ASYSTENT@S-A.PL
MANUFAKTURA BURSZTYN!

W MUZEUM BURSZTYNU

Gdarisk

WWW.S-A.PL
MANUFAKTURA.BURSZTYNU@S-A.PL

TEJATUR

Sopot
WWW.TEJA.COM.PL
TEJA@TEJA.COM.PL

BURSZTYNOWE WYCIECZKI

SZCZEGOLY:

BIURO PODROZY ,SZCZYPTA SWIATA”
BIURO@SZCZYPTASWIATA.COM.PL
INFO@TOURSINGDANSK.PL
WWW.SZCZYPTASWIATA.COM.PL
WWW.TOURSINGDANSK.PL

Biuro Podrézy ,Szczypta Swiata” ma

w ofercie specjalny pakiet wycieczek

o tematyce bursztynowej, oczywiscie po
Pomorzu. W wycieczkach moga wzig¢
udziat grupy zorganizowane oraz osoby
indywidualne. Wycieczkami opiekujg sie
najlepsi przewodnicy, méwiacy réwniez
w jezykach angielskim, niemieckim,
hiszpanskim, francuskim i rosyjskim

W POGONI ZA BURSZTYNEM

SZCZEGOLY:
TEJATUR
WWW.TEJA.COM.PL

Gra miejska, ktéra przybliza dzieje bursztynu
oraz Gdariska. Jej akcja rozgrywa sie

w przysztosci. Gracze musza rozwiktac
zagadke znikniecia zt6z bursztynu z terenow
Gdanska. Wcielaja sie w grupe $ledczych,
ktéra rusza na poszukiwania kruszcu.
Uczestnicy akcji poszukiwawczej podazaja do
kolejnych miejsc Gdanska. Zbieraja kolejne
czesci mapy i dodatkowo kamienie bursztynu
oraz zapamietujg informacje o historii

Miasta. Po zebraniu wszystkich czesci
uktadankii ztozeniu jg w catos¢, uzyskaja
mape z zaznaczonym punktem koncowym
gdzie skryli sig ztodzieje cennego bursztynu.
Uczestnicy muszg odpowiedzie¢ na zadane
pytania, ktére pozwolg zdoby¢ im dodatkowe
kamienie. Wygrywa grupa, ktéra uzbiera
najwiecej bursztynéw.

AMBER MANUFACTURE
MICHEL
SZCZEGOLY:

AMBER MANUFACTURE MICHEL
WWW.AMPMICHEL.COM.PL

Amber Manufacture Michel to firma
zajmujaca sie produkcja bursztynowej
bizuterii. Jej wyroby prezentowane sa

w nalezacej do niej galerii na Dtugim
Pobrzezu w Gdansku. W lokalu przedstawia
sie takze proces wytwarzania bizuterii

z bursztynu zaréwno tradycyjnymi, jak

i wspotczesnymi metodami, a takze historie
bursztynu i szlaku bursztynowego, inkluzje
w bursztynie i ciekawostki na jego temat
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MIEDZYNARODOWY
BALTYCKI PARK KULTUROWY

»FAKTORIA”

SZCZEGOLY:

MIEDZYNARODOWY BALTYCKI PARK
KULTUROWY ,FAKTORIA”
BIURO@FAKTORIA-PRUSZCZ.PL
WWW.FAKTORIA-PRUSZCZ.PL

Rekonstrukcja faktorii handlowej, ktéra
znajdowata sie na terenie Pruszcza
Gdanskiego miedzy I a V w. n.e. Mozna

W niej znalez¢ ekspozycje muzealng

Chata Wodza, miejsce spotkan z zywa
archeologig pod nazwa Hala Targowa oraz
rekonstrukcje Chaty Bursztyniarza i Chaty
Kowala, w ktorych w unikalny sposob tacza
sie nowoczesne technologie i bogactwo
zabytkéw archeologicznych z pieknem
bursztynowych eksponatow.

MUZEUM ZAMKOWE
W MALBORKU

SZCZEGOLY:

MUZEUM ZAMKOWE W MALBORKU
INFO@ZAMEK.MALBORK.PL
WWW.ZAMEK.MALBORK.PL

W Muzeum Zamkowym w Malborku znajduje
sie stata ekspozycja bursztynu. Zawiera
przedmioty wykonane z jantaru pochodzgce
zréznych epok - od czaséw prehistorycznych
poczawszy na wspoétczesnosci skonczywszy.
Duzg cze$¢ wystawy stanowig XVII-XVIII-
wieczne szkatuty, ottarzyki, sztucce,
Swieczniki, plastyka figuralna i bizuteria.
Ekspozycja znajduje sie w piwnicy skrzydta
wschodniego Zamku Sredniego i jest jedna

z najwiekszych w Polsce i na Swiecie

BURSZTYNOWA GALERIA

SZCZEGOLY:
BURSZTYNOWA GALERIA
WWW.AMBERGALLERY.PL

Prestizowa galeria z wieloletnim
doswiadczeniem w sprzedazy najciekawszej
bizuterii bursztynowej. Obok klasycznego
wzornictwa, galeria proponuje innowacyjne
rozwigzania i nowoczesne projekty, takie
jak bursztyn potgczony z diamentami

W galerii mozna wzig¢ udziat w wyktadach
na temat pochodzenia bursztynu czy metod
jego wydobycia. Prowadzone sg takze
lekcje odrézniania prawdziwego bursztynu
battyckiego od falsyfikatow.
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PO ZDROWIE
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ZDROWIE Cho¢ moze bylo to troche niespodziewane, to

jednak w ostatnich latach Pomorze stalo si¢ jednym
z wazniejszych regionow pod wzgledem turystyki
medycznej i zdrowotne;j.
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DO POMORSKIEGO CHETNIE ZJEZDZAJA
turyéci z praktycznie calego $wiata. Wielu z nich
przyjezdza tutaj nie tylko po to, zeby zwiedza¢
i zazywa¢ kapieli stonecznych, ewentualnie pow-
dycha¢ jodu, ale takze podreperowa¢ zdrowie czy
poprawi¢ urode. Nic dziwnego — tutejsze kliniki
i centra medyczne oferujg nie tylko najwyzszej ja-
ko$ci ustugi wykonywane przy pomocy najnowo-
cze$niejszego sprzetu, ale takze atrakcyjne ceny.

POWROT DO SPRAWNOSCI

Przebyta operacja czy zabieg to tak naprawde
zawsze tylko poczatek procesu dochodzenia
do zdrowia. Réwnie wazna, a przeciez trwajaca
znacznie dluzej, jest rehabilitacja. Zdaja sobie
sprawe z tego faktu i lekarze, i pacjenci. Dlatego
tez najlepsze centra rehabilitacyjne niezmiennie
cieszg si¢ powodzeniem.

W pomorskich klinikach stawia si¢ na komplek-
sowa rehabilitacje, przez co mamy na mysli nie tylko
przywrocenie pacjentowi sprawnosci ruchowej, ale
takze zadbanie o emocjonalng, spoleczna, psychicz-
ng i zawodows sfere jego zycia. Dlatego tez zatrud-
niaja one nie tylko najlepszych lekarzy, pielegniarki,
fizjoterapeutdw i rehabilitantéw, ale takze psycholo-
gowidietetykow.

W poszczegélnych centrach do formy wracaja
pacjenci po zabiegach ortopedycznych, chirur-
gicznych i neurochirurgicznych, po oparzeniach
i problemach neurologicznych. Dlatego tez w wie-

lu miejscach funkcjonuja specjalnie przygotowa-
ne symulacje warunkéw $rodowiska domowego —
rekonwalescent ma pelng mozliwo$¢ powrotu do
normalnej aktywno$ci. Aby to byto mozliwe plan
rehabilitacji jest za kazdym razem konstruowany
przy udziale pacjenta i jego rodziny.

Duzym atutem pomorskich centréw reha-
bilitacji jest ich lokalizacja. Dzigki temu proces
powrotu do sprawnoéci nie ogranicza si¢ do zwy-
klych ¢wiczen, ale jest uzupelniony o mozliwo$¢
relaksu na fonie natury czy na plazy. Kazdy lekarz
przeciez wie, ze pozytywne nastawienie pacjenta
to polowa sukcesu.

Jedna z wiodacych placéwek rehabilita-
cyjnych jest Klinika Krojanty w miejscowosci
Krojanty koto Chojnic. Polozony na skraju Boréw
Tucholskich ok. 2 godzin od Gdanska, osrodek
specjalizuje si¢ w leczeniu schorzen kregostupa,
narzadéw ruchu i bolu glowy, ajego system lecze-
nia polega w duzej mierze na zwigkszeniu odpor-
nosci organizmu na stres i przecigzenia. Pracujacy
w Krojantach specjali$ci zajmujg sie takze reha-
bilitacja po operacjach ortopedycznych i ztama-
niach, rehabilitacja przedoperacyjng, odnowa
biologiczng wraz z programem antystresowym
czy uaktywnianiem os6b starszych.

Zkolei Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy
,Neptun” w Jantarze (ok. 40 km od Gdanska) ofe-
ruje m.in. dwutygodniowe turnusy rehabilitacyj-
ne dla oséb niepelnosprawnych. Podczas 14 dni
uczestnicy maja zapewnione positki, zakwatero-
wanie, opieke medyczna i rehabilitacyjna, zabiegi,
zajecia fakultatywne (jak cho¢by wieczory kuli-
narne czy karaoke) a takze mozliwo$¢ korzystania

z infrastruktury rekreacyjnej na ternie oérodka.
W ,Neptunie” dostepne sa m.in. kryty basen,
komora kriogeniczna, grota solna, hydroterapia,
fizykoterapia, masaze, kinezyterapia, §wiatlolecz-
nictwo i balneoterapia.

Na rehabilitacyjnej mapie Pomorza warto
zaznaczy¢ takie pieciogwiazdkowy hotel Grand
Lubicz — Uzdrowisko Ustka w Ustce, zlokalizowa-
ny w odleglosci 150 km od Gdanska. Tam na re-
konwalescentéw czeka 25 gabinetéw oferujacych
ustugi z zakresu balneoterapii, hydroterapii, ter-
moterapii, §wiatloterapii, elektroterapii, kinezyte-
rapii i gabinety do masazuiinhalacji. Prowadzone
jest tam leczenie choréb ortopedyczno-urazo-
wych, ukladu nerwowego, reumatologicznych,
kardiologicznych i nadciénienia, rehabilitacja
kobiet po mastektomii, leczenie cukrzycy, choréb
endokrynologicznych, osteoporozy i choréb za-
wodowych. Ustka stynie ponadto z wod solanko-
wychi poktadéw leczniczej borowiny, ktére w po-
taczeniu z bogatym w jod nadmorskim klimatem
potrafig zdziata¢ cuda.

Z cudami mozna mie¢ takze do czynienia
w Hotelu Kuracyjnym w Gdyni. Swietni specjali-
$ci znajacy najnowsze metody rehabilitacji i no-
woczesny sprzet s3 tam gwarantami sukcesu.
Poza rehabilitacja ortopedyczna prowadzone sa
tam tez rehabilitacja ginekologiczna, leczenie
bolu kregostupa, terapia dla pacjentéw z chorobg
zwyrodnieniow stawéw i dla dzieciz wadami po-
stawy. Dostepne s tez specjalne programy, m.in.
relaksacyjny, przeznaczony dla 0séb przemeczo-
nych zyciem zawodowym. Centrum Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej funkcjonujace przy hotelu
oferuje tez 7- i 14-dniowe turnusy rehabilitacyjne
— warto si¢ z nimi zapozna¢ planujac przyjazd nad

morze.

WIDZIEC NA ROZOWO
BEZ ROZOWYCH OKULAROW
W Pomorskim z powodzeniem rozwiazuje sie
takze problemy ze wzrokiem. W tutejszych ga-
binetach okulistycznych mozna czesto spotkaé
zagranicznych pacjentéw, ktorych przyciaga wy-
soka jako$¢ leczenia i niskie ceny.

‘W Pomorskim leczy sie skutecznie praktycz-
nie wszystkie choroby wzroku i oczu. Oferowane
sa najwyzszej jakosci ustugi, niezaleznie od tego,

czy chodzi o podstawowe badania wzroku i do-
branie pierwszej pary okularéw czy soczewek
kontaktowych, czy specjalistyczna diagnostyke
i precyzyjny zabieg chirurgiczny.

Okuliéci i chirurdzy skutecznie lecza za¢me,
jaskre, choroby rogéwki, przeprowadzajg laserowe
operacje oczu, specjalizuja sie takze w neurookuli-
styce, chirurgii plastycznej okolic gatki ocznej czy
chirurgii refrakcyjnej. Skutecznie leczy sie tutaj
cho¢by zeza czy choroby siatkéwki. Wszystko to
przy pomocy najnowoczesniejszego sprzetu.

Okulistyka to jednak takze opieka poza-
biegowa. Wtasciciele klinik okulistycznych
i zatrudniona w nich kadra zadbala o to, zeby
sale pooperacyjne oraz nadzoér nad procesem
dochodzenia do zdrowia pacjentéw staly na jak
najwyzszym poziomie.

Pacjenci, ktérzy przyjezdzaja do Pomorskiego
leczy¢ wzrok, chwala sobie Profesorskie Centrum
Okulistyki w Gdarisku. W zakresie ustug wyko-
nywanych przez Centrum jest peten zakres zabie-
gow okulistycznych, leczenie chordb oczu, dobor
miekkich i twardych soczewek kontaktowych, czy
w konicu pelen zakres zabiegéw i badar okulistyki
dzieciecej.

WGRYZ SIE W POMORZE

Zeby wgryz¢ sie w Pomorskie (lub cokolwiek in-
nego) trzeba mie¢ czym. Kazdy, kto doswiadczyl
kiedys bolu zgba zdaje sobie sprawe, ze o uzebie-
nie lepiej dba¢ zawczasu. Tym bardziej, ze na tu-
rystow czeka cale mnostwo regionalnych potraw

ismakow, obok ktorych trudno przejs¢ obojetnie.

By¢ moze dlatego poérod turystyki medycznej,
ktora rozwija sie w Tréjmiescie i okolicach, wazna
galaZ stanowi stomatologia.

Iznéw — najnowszy sprzet i najlepsi fachowcy:
jest to wizytéwka nie tylko rehabilitacji i okuli-
styki, ale takze pomorskich gabinetéw stomato-
logicznych.

Nie bez powodu jedna z najlepiej ocenia-
nych placéwek stomatologicznych nosi nazwe
Europejskiego Centrum Implantologii i Estetyki.
W gdaniskim centrum Vivadental - bo o tej pla-
céwce mowa — leczg si¢ pacjenci z calej Europy.
Vivadental specjalizuje si¢ wlasciwie we wszyst-
kim, co zwigzane z z¢bami: implantologii, odbu-
dowie kosci, chirurgii stomatologicznej, prote-
tyce, endodongji, periodontologii, higienizacji,
ortodoncji, wybielaniu zeboéw czy leczeniu zgbow
u dzieci. Dzigki temu leczenie jest komplekso-
we — pacjent nie musi korzysta¢ z trzech réznych
gabinetow i ustug kilku réznych lekarzy zajmuja-
cych sie réznymi specjalizacjami. Co wigcej, plan
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leczenia jest ustalany indywidualnie dla kazdego
pacjenta z uwzglednieniem jego potrzeb. Caly
proces odbywa sie bezbole$nie dzieki stosowaniu
komputerowego znieczulenia miejscowego lub
ogodlnego. Vivadental ma praktycznie nieograni-
czone mozliwoéci diagnostyczne, technologiczne
i terapeutyczne, dzigki czemu w jednym miejscu
mozna catkowicie zmieni¢ swdj u$émiech. Warto
nadmieni¢, ze Vivadental nie tylko leczy, ale takze
prowadzi badania naukowe nad implantami, dzie-
ki czemu lekarze Centrum maja dostep do najno-
woczeséniejszych technik i technologii.

Inng wiodaca placowka jest gdanska Klinika
Usmiechu Perfect Smile. Jej zalozyciele — leka-
rze dentyséci implantolodzy Marek Markiewicz
i Tomasz Zaraniski — od samego poczatku obrali
sobie za cel leczenie, ktore bedzie skuteczne, ale
takze malo inwazyjne i mozliwie szybkie. Perfect
Smile jako jedna z nielicznych placéwek stosuje
leczenie interdyscyplinarne, ktére nie skupia sie
najednym zgbie, ale na calym uzebieniu i jego roli

DO POMORSKIEGO CHETNIE ZJEZDZAJA TURYSCI Z PRAKTYCZNIE

CALEGO SWIATA. WIELU Z NICH PRZYJEZDZA TUTA] NIE TYLKO PO TO,
ZEBY ZWIEDZAC | ZAZYWAC KAPIELI SLONECZNYCH, EWENTUALNIE
POWDYCHAC JODU, ALE TAKZE PODREPEROWAC ZDROWIE CZY POPRAWIC
URODE. NIC DZIWNEGO - TUTEJSZE KLINIKI | CENTRA MEDYCZNE OFERUJA
NIE TYLKO NAJWYZSZE]J JAKOSCI USLUGI WYKONYWANE PRZY POMOCY
NAJNOWOCZESNIE]JSZEGO SPRZETU, ALE TAKZE ATRAKCY]NE CENY.

w zdrowiu i wygladzie pacjenta. Mozliwe jest to
dzieki stosowaniu innowacyjnych, ajednoczeénie
prostych metod kosmetyki i leczenia.

WYMARZONY LOOK NA LATO

Pomorskie jest takze zaglebiem renomowanych
klinik i centréw medycyny estetycznej i chirur-
gii plastycznej. Nikogo nie powinno to dziwi¢
— od lat tam, gdzie pigkne plaze, takze operacje
plastyczne. Tutejsi chirurdzy plastyczni wzieli
sobie zatem do serca ideg czynienia ludzi szcze-
$liwymi i postanowili poméc im osiggnaé wila-
sny ideal piekna.
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W pomorskich klinikach medycyny estetycz-
nej nacisk kladziony jest na satysfakcje klienta.
A osiaga sie ja nie tylko przez wynik zabiegu, ale
takze przez caly przebieg kuracji — od konsultacji
wstepnej do opieki pooperacyjnej. Oczywidcie
iwtym przypadku plan leczenia zakazdym razem
ukladany jest wspélnie z pacjentem, by spetnic¢ in-
dywidualne oczekiwania. Wiele z klinik dysponu-
je komfortowymiizacisznymisalamipooperacyj-
nymi wyposazonymi w wygodny i nowy sprzet.
Jest w nich takze dostep do bezprzewodowego
Internetu i calodobowa opieka.

Swietng renoma w dziedzinie medycyny
estetycznej cieszy si¢ klinika Perfect Medica
z Gdanska. Zaklad dziala juz od kilkunastu lat.
W tym czasie jego progi opuscito wielu zadowo-
lonych klientéw. Lekarze z Perfect Medica jako
najwieksza pochwale poczytuja sobie wzrost
samooceny i jakosci zycia pacjentéw. Warto nad-
mieni¢, ze wigkszo$¢ wykonywanych tam zabie-
gow realizowana jest w trybie ambulatoryjnym
i wymaga pozostania pacjenta w sali pozabiego-
wej tylko przez kilka godzin, cho¢ oczywiscie
istnieje tez mozliwo$¢ dluzszego pobytu w jednej
zkomfortowych sal.

Chirurdzy plastyczni z Pomorskiego s na
biezaco z najnowszymi osiagnieciami chirurgii
plastycznej i rekonstrukcyjnej. Wykonuja zabiegi
z zakresu chirurgii twarzy, szyi, piersi, brzucha.
Sprawnie i w bezpieczny sposéb usuwaja blizny,
tatuaze i nowotwory skory, wykonuja liposukcje
i zabiegi ginekologii estetycznej. W klinikach le-
czy sie takze nadmierna potliwo$¢, modeluje usta
czy wygladza zmarszczki. Wszystkie te zabiegi
wymagaja od lekarzy wysokich umiejetno$ci ma-
nualnych i dobrej wyobrazni, ale takze odpowied-
niego podejécia do pacjenta i zrozumienia jego
sytuacji oraz potrzeb. Wykonywane s3 przy uzyciu
najwyzszej jakoéci sprzetu w doskonale do tego
przystosowanych warunkach, co daje pacjentom
gwarancje bezpieczenistwa. Wszyscy zatrudnieni
w klinikach estetycznych lekarze i technicy sa eks-
pertami w swoich dziedzinach i potrafia sprosta¢
kazdemu postawionemu przed nimi zadaniu. Na
swoim fachu doskonale znajg sie takze pielegniarki
i rehabilitanci, opiekujacy sie pacjentem po zabie-
gu —rozumiejg, ze kilka pierwszych dni po operacji
to kluczowy moment w dochodzeniu do zdrowia.

Osobng sprawa w kwestii wygladu i zdrowia

jest waga. Otylos¢ to jedna z choréb cywilizacyj-
nych. Nie kazdy z nadmiarem wagi potrafi pora-
dzi¢ sobie bez pomocy fachowcéw. A tych réwniez
tatwo znalez¢ w Pomorskim. Iwarto, bo otylo$é to
nie tylko kwestia wygladu — jest to przyczynek do
mnostwa choréb ukladu sercowo-naczyniowego,
staw6w, watroby czy powstawania nowotworéw
izakrzepow.

Do terapii otylosci trzeba podejs¢ z glowa.
Dlatego tez najlepiej zrzuca¢ wage w kontrolowa-
ny sposob, pod okiem dietetykéw, specjalistow
chirurgii bariatrycznej, psychologéw i fizjotera-
peutéw. Kazdy pacjent jest inny, dlatego tez za
kazdym razem trzeba indywidualnie uwzgledni¢
ryzyko i zyski i dobra¢ sposoby leczenia, ktore
wyeliminujg tez inne zwigzane z otyloscia scho-
rzenia. Innymi slowy - lepiej powierzy¢ swoje
zdrowie w rece fachowcéw. Jednych z najlep-
szych ekspertéw w tej dziedzinie odnalez¢é mozna
w Hotelu Wieniawa w Rekowie Gérnym (ok. SO
km od Gdaniska), ktéry ma w swojej ofercie wcza-
sy odchudzajace. Dzigkinim nie tylko schudniesz,
ale takze bedziesz mogt bez wigkszych proble-
moéw utrzymad pozadana wage.

WSZYSTKO W JEDNYM MIEJSCU

Powyisze rozwigzania to oczywiscie nie wszyst-
ko, co region pomorski ma do zaoferowania two-
jemu zdrowiu. Mozliwosci jest wiele i wszystkie
s3 dostepne w zasadzie w granicach jednej krainy
geograficznej. Ale zeby wybra¢ odpowiednia naj-
lepiej pozna¢ wszystkie. Dlatego tez w poszukiwa-
niu odpowiedniego rozwigzania dla siebie warto
zajrze¢ naportal Trendmed.eu, za posrednictwem
ktérego mozna wykupi¢ najlepsza dla nas oferte.

Céznam zostaje — zapraszamy po zdrowie. B
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8-DNIOWE WAKACJE

HOTEL WIENIAWA
W GRAND LUBICZ WELLNESS & SPA Rekowo Gérne
W USTCE WWW.HOTELWIENL.

SZCZEGOLY | CENY:
WWW.TRENDMED.EU
OFFICE@TRENDMED.EU

W SKLAD PAKIETU WCHODZI:

I
KOREKCJA PIERSI
W CLINICA MEDICA W GDYNI

SZCZEGOLY | CENY:
OFFICE@TRENDMED.EU
WWW.TRENDMED.EU

W SKLAD PAKIETU WCHODZA:

PAKIET DETOX
W SPA WIENIAWA W REKOWIE GORNYM

SZCZEGOLY | CENY:
WWW.VISITPOLAND.SE

IMPLADENT
Gdarisk

JojesadQ inol 3

Pakiety obejmuja 5- lub 7-dniowe turnusy
oczyszczajgce z noclegamii catodniowym
wyzywieniem w czterogwiazdkowym Spa
Wieniawa w Rekowie Gérnym.

Vv wykonanie badan krwi, przeswietlenia klatki
piersiowej i USG piersi

Vv 7 noclegéw w hotelowym pokoju

KLINIKA KROJANTY
Krojanty

v wizyta kwalifikujgca do zabiegu u lekarza
specjalisty chirurgii plastycznej i anestezjologa

v $niadania w formie bufetu szwedzkiego

W SKLAD PAKIETU WCHODZA:

noJ [edIpaly w

v obiadokolacje w formie bufetu szwedzkiego

W konsultacja lekarska

v zabieg chirurgiczny ze znieczuleniem ogélnym V pakiet zabiegéw w Centrum Medical: 2 x KLINIKA MEDYK

klasyczny masaz podwodny i klasyczny do Jantar
15 minut, 2 x bicze szkockie do 5 minut, 2
x kapiel peretkowa do 10 minut, 2 x masaz
klasyczny do 10 minut, 5 x gimnastyka

w wodzie do 20 minut

V analiza sktadu ciata v doba w szpitalu (w razie koniecznosci) pod statym

nadzorem pielegniarek i anestezjologa

v indywidualna, specjalnie dobrana dieta
oczyszczajaca, zawierajaca regionalne
produkty pochodzace z upraw ekologicznych

Jojeyl|ioe4 w

v instruktarz pooperacyjny
MEDICALTRAVEL

Katowice
EDICAL-TRAVEL-POLAND.COM
1EDICAL-TRAVEL-POLAND.COM

v wizyta kontrolna

v program aktywnosci z trenerem: ptywanie,
nordic walking, joga, gimnastyka

V zdjecie szwow po tygodniu od zabiegu W seanse zapachowe w grocie solnej z tezniag

Vv 10% znizki na pozostate zabiegi w Centrum
SPA

v 8 noclegéw w komfortowym, klimatyzowanym
pokoju w hotelu 3-, 4- lub 5-gwiazdkowym
w odlegtosci do 10 minut od szpitala

NOVA DENTIS
Gdarisk

W masaze catego ciata (2 w programie
5-dniowym, 3 w programie 7-dniowym)

v dostep do basenu sportowego oraz basenu
rekreacyjnego ze zjezdzalnia, sztuczng rzeka
i brodzikiem dla dzieci

euzaAisAiny efouaby

W pakiet powitalny z polskimi produktami . o .
v $niadania i obiadokolacje w hotelu

W transfer zi na lotnisko/baze promowa

—
V dostep do jacuzzi z hydromasazem

|
I
|

W SKLAD PAKIETU WCHODZA:

i PAKIETY STOMATOLOGICZNE v dostep do sauny firiskiej i parowej
| REHABILITACJA .
W KLINICE USMIECHU PERFECT SMILE P

i W dostep do tazni ziotowe;j PERFECT MEDICA
i1 HEG) KARDIOLOGICZNA SZCZEGOLY | CENY: Gdarisk

M W JANTARZE WWW.PERFECT-SMILE.PL V dostep do sauny IR \PERFECTMEDICA.PL

! TR )PERFECTMEDICA.PL
I i SZCZEGOLY | CENY: W SKEAD PAKIETU NR 1 WCHODZA: v dostep do basenu solankowego z basenem
Al _ zewnetrznym PERFECT SMILE
! : J \';AVEI\E)V\\(IKK@LIMI\III‘?(RAZEQE)F;LK oL v scaling, piaskowanie plus fluoryzacja Gdarisk

' : ' . ) VWW.PERFECT-SMILE.PL
il Il v przeglad dentystyczny i konsultacja REJESTRACJA@PERFECT-SMILE.PL
|

v cyfrowe zdjecie pantomograficzne RTG PROFESORSKIE CENTRUM OKULISTYKI OPTIMUM
° PRZYDATNE ADRESY

w nowoczesnym, stonecznym pokoju W SKLAD PAKIETU NR 2 WCHODZA:

dwuosobowym lub komfortowym

i I W pobyt 7-,14- lub 21-dniowy
1
|
| v scaling, pieskowanie plus fluoryzacja
{

apartamencie o powierzchni 60 m2 wraz
ALL POLAND SP. Z 0.0. SWISSMED

z catodziennym wyzywieniem Gdarisk Gdarisk

v przeglad dentystyczny i konsultacja

v cyfrowe zdjecie pantomograficzne RTG
zabiegow kinezyterapii, hydroterapii,
fizykoterapii i masazy (tacznie do 8 zabiegow
rehabilitacyjnych dziennie przez 6 dni

w tygodniu)

v tomografia komputerowa 3D do celéw planowania
implantologicznego

ANNA DENTAL CLINIC THE POLISH ASSOCIATION OF MEDICAL TOURISM
Gdar: Gdarisk

W SKLAD PAKIETU NR 3 WCHODZA:

|

|

|

1 | v mozliwo$¢ korzystania z bogatej oferty
\

[ |.I' v wstep na sitownie i do groty solnej  scaling, pieskowanie plus fluoryzacja TRENDMED

Gdynia
TRENDMED.EU
DTRENDMED.EU

V udziat w prelekcjach dotyczacych choréb
cywilizacyjnych i modyfikacji stylu zycia

v przeglad dentystyczny i konsultacja

v cyfrowe zdjecie pantomograficzne RTG
V konsultacja lekarza specjalisty choréb

v 2 x wypetnienie ubytkéw
wewnetrznych yp le uby

W SKLAD PAKIETU NR 4 WCHODZA:

W catodobowy nadzér pielegniarski

V scaling, pieskowanie plus fluoryzacja

v nieinwazyjna diagnostyka kardiologiczna:
ECHO serca, préba wysitkowa EKG na biezni,
badanie EKG metoda Holtera, catodobowy
pomiar cisnienia tetniczego

HOTEL KURACYJNY
v przeglad dentystyczny i konsultacja ia

v cyfrowe zdjecie pantomograficzne RTG

W 2 x wypetnienie ubytkéw HOTEL LUBICZ WIELOSPECJALISTYCZNY SZP
Ustka Jantar

N.HOTEL-LUBICZ.PL
RESERVATIO OTEL-LUBICZ.PL

W bezpieczny trening fizyczny dostosowany
do mozliwosci pacjenta

Vv wybielanie zebéw lampa w klinice
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= w RELAKS CIALA
I UMYSEU

Powiedzie¢, ze z roku na rok zyjemy coraz intensywniej

i szybciej, to rzuci¢ zwyklym frazesem. Wszyscy zdajemy
sobie z tego sprawe kazdego dnia dajac z siebie sto procent
w pracy i zyciu codziennym. Jak zregenerowac sily

i naladowac baterie?
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OFERTA SPA W REGIONIE POMORSKIM JEST
bogata i bedzie z kazdym rokiem bogatsza. Aby
ulatwi¢ wybér, mamy kilka wskazéwek, ktére
zwlaszcza teraz zima w nadchodzacym sezonie
wydaja si¢ by¢ propozycja idealna. Jak si¢ oka-
zuje réwniez taka dziedzina jak spa&wellness
ulega modom i trendom. Kroluja wszelkiego
rodzaju masaze, ale coraz popularniejsza staje
sie takze refleksologia, czyli odpowiednie uci-
skanie i gtadzenie stop, zbawiennie wplywaja-
ce na zdrowie calego organizmu. Coraz wigcej
klientéw korzysta takze z hydroterapii i kapieli
leczniczych w solankach. Co ciekawe, widoczny
staje sie podzial na zabiegi wykonywane zima
ilatem. Latem szukamy relaksu i oczyszczenia,
zimg natomiast mozliwoéci rozgrzania organi-
zmu. Wtedy wlasnie w ofertach placowek SPA
pojawiaja sie maseczki rozgrzewajace, zabiegi
z uzyciem bursztynu, nawilzajace i odzywcze,
ktére pomoga naszej skorze przetrwad nastepne
chlodne miesigce. Przy planowaniu weekendo-
wego wypadu do SPA trzeba jednak uwzgledni¢
takze potrzeby naszych dzieci. O nich réwniez
pamietaja wiasciciele hoteli. Dzigki temu nie

musicie si¢ martwi¢, ze wasze pociechy zanudza
sie na $mier¢ kiedy wy bedziecie oddawac sie
ozywczym zabiegom.

‘W samym centrum Tréjmiasta, bo w Sopocie,
przed kilkoma laty powstal hotel Mera SPA.
Szybko dolaczyl do czoléwki najpopularniej-
szych i najlepiej ocenianych tego typu miejsc
w kraju. Nowoczesny kompleks zostat usytuowa-
ny nad sama plaza, co juz jest rzecz jasna atrak-
cja. Ale poza odpoczynkiem na ztocistym piasku

ko $wietnabaza naspacery po starej czesci Gdanska
— mie$cisi¢ naprzeciwko wyspy Otowianka, nakto-
rej znajduje si¢ majestatyczna Polska Filharmonia
Baltycka, oraz przy ktérej cumuje statek-muzeum
Soldek, ajednoczesnie dostownie kilkadziesiat me-
tréw od stynnego gdariskiego Zurawia i ulicy Diugi
Targ, bedacej sercem tej czesci miasta. Hanza jest
takze obiektem cenionym za swoje ustugi SPA.
Znajdziecie tam gabinety masazu, w ktérych pra-
cuja znakomici fachowcy, saune i sitownie. Hotel

LATEM SZUKAMY RELAKSU | OCZYSZCZENIA, ZIMA NATOMIAST
MOZLIWOSCI ROZGRZANIA ORGANIZMU WTEDY WLASNIE

W OFERTACH PLACOWEK SPA POJAWIAJA SIE MASECZKI
ROZGRZEWAJACE, ZABIEGI Z UZYCIEM BURSZTYNU, NAWILZAJACE
1 ODZYWCZE, KTORE POMOGA NASZE] SKORZE PRZETRWAC

Mera ma do zaoferowania wiele wiecej. W sklad
kompleksu wchodzi bowiem Strefa SPA &
Wellness, a na nig sklada si¢ 35 gabinetéw zabie-
gowych, 4 baseny i jeszcze jeden na hotelowym
dachu. Infrastruktura, do§wiadczona kadra oraz
szeroki wachlarz zabiegéw dostepnych w Merze
to sprawdzona recepta na skuteczng regeneracje.

Kilkanascie kilometréw dalej, w samym sercu
Gdariskainad rzeka Mottawa, w swoje progi zapra-
sza czterogwiazdkowy Hotel Hanza. Jest on nie tyl-

NASTEPNE CHLODNE MIESIACE.

stynie takze z doskonalej oferty zabiegéw na twarz
i cialo, manicure i pedicure.

Jeszcze inny klimat panuje w Dworze Oliwskim,
polozonym w samym sercu pigknej spacerowej
dzielnicy Oliwa w Gdansku. Pigciogwiazdkowy
hotel polozony w zacisznej Dolinie Radosci, ideal-
nie wpisuje si¢ w klimat starej Oliwy. Takze tutaj,
poza spokojem, znakomita kuchnig i blisko$cia
przyrody (o bociana spacerujacego po hotelowym
ogrodzie tu nietrudno) znajdziecie szeroka palete
mozliwoéci odnowy biologicznej. Na pierwszy
plan wysuwaja sie zabiegi odmladzajace z wyko-
rzystaniem kwasu hialuronowego, ale takze her-
baty, miodu czy ekstraktu z pomaraniczy. Dwor
Oliwski stynie tez z intrygujacych rytualéw SPA,
w trakcie ktorych goscie przenosza si¢ duchem do
glebin Morza Srédziemnego, na Daleki Wschod,
na polinezyjskie wyspy czy do Afryki. No i jest
oczywiscie stynny hotelowy basen, ktéry chcac
nie chcac odpreza goécii oddaje im sit.

Pomimo zréznicowanej jak widaé oferty
w samym Tréjmiescie, warto takze sprawdzi¢
inne miejsca na mapie regionu. Poszukiwania
wymarzonego miejsca mozna zaczaé¢ od Juraty

na Polwyspie Helskim. Tam miesci si¢ Bryza
Resort ¢ SPA (ok. 90 km od Gdanska), ktéry
jest uznawany za jeden z najnowoczesniejszych
oé$rodkéw SPA w Polsce. Warto tam zadba¢ nie
tylko o cialo, ale i o ducha, a w tym pomoga
malownicze widoki i powiew morskiej bryzy.
A kolacja zjedzona przy zachodzie slofica nad
morzem na pewno nie zaszkodzi. Co ciekawe,
Bryza oferuje tez bursztynowe i solankowe za-
biegi wykonywane tuz przy helskiej linii brze-
gowej oraz — to rzadko$¢ — pakiet specjalnych
zabiegéw wylacznie dla mezczyzn.

Calkiem niedaleko, bo okolo 85 km od
Gdanska, znajduje sie takze Dom Zdrojowy
Jastarnia, rtéwniez stynacy ze swoich mozliwosci.
Oferowane sg tutaj zabiegi odzywcze i liftinguja-
ce, a uzywane kosmetyki wytwarzane sg z natu-
ralnych sktadnikéw, z ktérych wiekszos¢ pocho-
dzi z dna morskiego lub jest z morzem zwigzana
- np. zmorskich alg lub kawioru.

Jednym z najwyzej cenionych miejsc na
Kaszubach jest z kolei Bazuny Hotel ¢ SPA (60
km od Gdarska), znajdujacy sie pod Koscierzyna.
Tutaj z kolei obficie korzysta si¢ z débr lasu.
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Osrodek jest nowoczesny i wyposazony w najnow-
sze zdobycze techniki, a mimo wszystko mozna sie
w nim poczu¢ jak w domu. Wplywaja na to takze
detale - jak cho¢by fakt, ze olejki i solanki poda-
wane w naczyniach pochodzacych z pobliskiej
manufaktury i ozdobionych kaszubskim wzorem.
Wykonywane tu zabiegi opieraja si¢ na kosmety-
kach wytwarzanych na bazie jalowca, kaszubskiej
truskawki, Inu czy koziego mleka. Nie zaszkodzi
zajrze¢ takze do pieciogwiazdkowego hotelu
Grand Lubicz. Polozony nad samym morzem,
w uzdrowiskowej czesci Ustki, czyli jakie$ 150 km
od Gdanska hotel faczy w swojej Strefie Medical
wody solankowe z leczniczymi wlasciwo$ciami
borowiny i oczywiécie nadmorskim, bogatym
wjod powietrzem. Na co dzier prowadzone s3 tam
terapie wielu powszechnych schorzen. Chocby
z tego powodu warto sprawdzi¢, co Grand Lubicz
ma jeszcze do zaoferowania.

Jesli przy okazji tadowania baterii chcemy
dotkna¢ nieco historii, to nie ma na to lepsze-
go miejsca niz Hotel SPA Wieniawa w Rekowie
Goérnym. Placéwka mieéci sie w odrestauro-
wanym palacu z konica XIX wieku, otoczonego
trzyhektarowym ogrodem. Calkiem niedaw-
no kompleks uzupetniono o kameralne SPA.
Wszystko to niecale p6t godziny drogi od Gdyni
ikilkana$cie minut od morza.

Na sam koniec proponujemy wizyte w stynnej
Dolinie Charlotty w Strzelinku pod Stupskiem, ok.
145 km od Gdanska. Kompleks stynie z organi-
zowanego co roku Festiwalu Legend Rocka, ale
réwniez ze znakomitego SPA Bali Hai. Nazwa
SPA wziela si¢ od inspiracji kulturg balijska.
Przypomni wam o tym zaréwno wystréj, wa-
chlarz unikalnych na skale kontynentu zabiegéw,
czy w konicu terapeutki, ktére pobieraty nauki od
mistrzéw z Bali. Proponowane tam rytualy to
wszelkiego rodzaju masaze (np. cieplymi muszla-
mi z Oceanu Spokojnego lub bawolim rogiem),
peelingi, kapiele w aromatycznych olejkach,
w konicu takze zabiegi na cialo z ekstraktem z pe-
rel, miety, aloesu, a nawet rytual pielegnacyjny
zuzyciem 24-karatowego zlota.

Po pobycie w dobrym SPA nasz organizm
bedzie mial wystarczajaco duzo energii, by znéw
podbijaé §wiat. ®



PAKIETY SPA™———

MED SPA

W HOTELU GDANSK
SZCZEGOLY | CENY:
WWW.HOTELGDANSK.COM.PL
SPA@HOTELGDANSK.PL

W SKLAD PAKIETU WCHODZA:

v 2 noclegi w pokoju dwuosobowym ze $niadaniem
v podréz w kraine relaksu w Sauna Center

v ,Ekskluzywna Odnowa” dla pan - rytuat
sktadajacy sie z wygtadzajgcego peelingu catego
ciata, elementéw masazu i intensywnie nawilzajacej
maski

v masaz piwny dla panéw - masaz catego ciata
z wykorzystaniem ekstraktu chmielowego

ODCHUDZANIE | REWITALIZACJA
W HOTELU GRAND LUBICZ

SZCZEGOLY | CENY:

WWW.GRANDLUBICZ.PL
RECEPCJA@GRANDLUBICZ.PL

W SKLAD PAKIETU WCHODZA:

v 9 noclegéw w komfortowych pokojach

v wyzywienie wedtug zasad przygotowanych
przez prowadzacego pobyt dietetyka medycznego
Aleksandre Panasiuk (2 $niadania dziennie, obiad,
kolacja)

v spotkanie z dietetykiem: analiza sktadu masy
ciata, zebranie wywiadu, przyporzgdkowanie
kalorycznosci

v konsultacja dietetyczna: analiza sktadu masy
ciata i oméwienie wynikéw, przygotowanie zalecen
zywieniowych

v 5 x poranna gimnastyka w basenie solankowym
(20 min; od poniedziatku do pigtku)

v 3 xindywidualna gimnastyka na przyrzadach
z terapeuta (20 min, od poniedziatku do pigtku)

v 3 x nordic walking brzegiem morza i leSnymi
Sciezkami z instruktorem (1,5 godz; od poniedziatku
do piatku)

v 2 x masaz banka chinska (30 min)

v 3 x szkockie bicze wodne [do 10 min)

v 1x klasyczny masaz catego ciata (50 min)

v dostep do Centrum Wellness [basen rekreacyjny
ze zjezdzalnig i sztuczna rzeka, 4-torowy basen
sportowy, brodzik dla dzieci, wanny 12-osobowe

z hydromasazem, basen VIP z woda solankowa

o walorach leczniczych, taznie parowa oraz ziotowa,
sauny sucha oraz na podczerwien)

POZNA) SEKRET CHWILI
W SHERATON SOPOT

SZCZEGOLY | CENY:
WWW.SHERATON.PL/SOPOT
SPA.SOPOT@SHERATON.COM

W SKLAD PAKIETU WCHODZA:

v 3 noclegi w Sheraton Sopot Hotel w pokoju typu
Superior oraz $niadania w Restauracji Wave

v 2 vouchery Half Board do Restauracji Wave

v manicure i pedicure

v Zabieg AA ,Rewelacyjny System Bogatego
Nawilzania Skory”

v Masaz szwedzki 25 min

v dostep do strefy relaksacyjnej SPA

v dostep do Strefy Mokrej Sheraton Sopot [basen,
basen do hydroterapii, taznia parowa Hammam,
sauna finska, taznia solankowa, fontanna lodowa,

groty deszczowe, tepidarium z podgrzewanymi
lezankami, sitownia)

BALTIC COLLAGEN WEEKEND
W HOTELU NADMORSKIM

SZCZEGOLY | CENY:

WWW. NADMORSKI.PL
REZERWACJA@NADMORSKI.PL

W SKEAD PAKIETU WCHODZA;:

v 2 noclegi w pokoju 0 podwyzszonym standardzie
jedno- lub dwuosobowym;

v konsultacje z kosmetologiem i dobranie
odpowiedniej terapii kolagenowej na bazie
unikalnego produktu Baltic Collagen dostepnego
wytacznie w hotelowym Instytucie Genesis

v indywidualnie dobrana terapia kolagenowa
sktadajaca sie z zabiegéw opartych na bazie
preparatéw Baltic Collagen

v zestaw kosmetykow Baltic Collagen do codziennej
pielegnacji

v menu fit sktadajace sie ze $niadania
wzbogaconego o produkty bio

v obiadokolacje serwowane w hotelowej restauracji
w formie bufetu

v dostep do kanatéw filmowych pakietu Premium
oraz premier VOD

v dostep do tazni parowej i sauny suchej oraz sitowni
v wypozyczenie rowerdw i kijkéw do Nordic Walking

v bezptatna konsultacja dietetyczna, oszacowanie
wieku metabolicznego, poziomu nawodnienia
organizmu oraz zapotrzebowania kalorycznego

BALI

W DOLINIE CHARLOTTY
SZCZEGOLY | CENY:
WWW.DOLINACHARLOTTY.PL
SPA@CHARLOTTA.PL

W SKLAD PAKIETU WCHODZA:
V stodki balijski poczestunek na powitanie

v 2 noclegi w komfortowym pokoju w Dolinie
Charlotty Resort & Spa

v 2 $niadania i 2 obiadokolacje w formie bufetu
w hotelowej restauracji

v zabiegi w SPA: Rytuat Balijski - masaz balijski
catego ciata potaczony z tradycyjnym balijskim
powitanie, czyli obmyciem i delikatnym masazem
stép (75 min), Aromatyczny Peeling catego ciata

(15 min), zabieg relaksacyjny na twarz potaczony

z rewitalizujacym zabiegiem na dtonie (50 min),
odpoczynek w pokoju relaksacyjnym i poczestunek
w postaci Napoju Bogéw z trawa cytrynowa

v rabat 5% na dodatkowe masaze i zabiegi w SPA
Bali Hai

v mozliwo$¢ bezptatnego i nieograniczonego
korzystania z Centrum Rekreacji i Wellnes & Spa
(basen, brodzik dla dzieci, sauny sucha, parowa,
aromatyczna, sanarium, jacuzzi, sala fitness

v bezptatny monitorowany parking

v dostep do Internetu
—

RENDEZ-VOUZ
W DWORZE OLIWSKIM
SZCZEGOLY | CENY:
WWW.DWOROLIWSKIPL
SPA@DWOROLIWSKI.PL

W SKLAD PAKIETU WCHODZA:

V catodniowe wejscie do strefy Spa & Wellness [basen,
Swiat saun, jacuzzi, ,stoneczna plaza”, strefa cardio);

v zmystowe i relaksujgce czesciowe masaze ciata
i twarzy dla par w gabinecie, w ktérym czekac bedzie
takze wino musujace i truskawki

v prywatna kolacja Candlelight w scenerii ogrodow
Dworu Oliwskiego, na tarasie z widokiem na
Tréjmiejski Park Krajobrazowy lub w XVIl-wiecznej
winiarni, obejmujgca specjalne Menu Degustacyjne
Szefa Kuchni

v nocleg w stylowym pokoju, sprzyjajacym
romantycznym chwilom we dwoje

v pieciogwiazdkowe $niadanie w renomowanej
1611 Restaurant
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BAZUNY HOTEL & SPA
Koscierzyna
WWW.HOTELBAZUNY.PL
SPA@HOTELBAZUNY.PL
DOLINA CHARLOTTY RESORT & SPA
Strzelinko

OLINACHARLOTTY.PL

Jojetado unoy

DWOR OLIWSKI
Gdansk

HOTEL GDANSK

Gdarisk
WWW.HOTELGDANSK.COM.PL
SPA@HOTELGDANSK.PL

HOTEL GRAND LUBICZ

Ustka

WWW.HOTEL-LUBICZ.PL
RESERVATION@HOTEL-LUBICZ.PL
HOTEL HANZA

Gdarisk

WWW.HOTELHANZA.PL
HOTEL@HOTELHANZA.PL
HOTEL KURACYJNY

Gdynia
WWW.HOTELKURACY|NY.PL
REZERWACJA@HOTELKURACYJNY.PL
HOTEL NADMORSKI

Gdynia

WWW.NADMOR
RECEPCJA@NADMORSKI.PL

HOTEL WIENIAWA
Rekowo Gérne
WWW.HOTELWIENIAWA.COM
BIURO@HOTELWIENIAWA.COM
MERA SPA HOTEL
Sopot
WWW.MERASPAHOTEL.PL
SPARECEPTION@MERASPAHOTEL.PL
ORIENTTOURS

ztokholm
WWW.VISITPOLAND.SE
INFO@VISITPOLAND.SE
PALAC CIEKOCINKO HOTEL RESORT & WELLNESS
Ciekocinko
WWW.PALACCIEKOCINKO.PL
RESERVATION@PALACCIEKOCINKO.PL
RESORT BRYZA SPA
Jurata
WWW.BRYZA.PL
RECEPCJA(
SHERATON SOPOT HOTEL
Sopot

SOFITEL GRAND SOPOT
Sopot

WWW.SOFITEL.COM
H3419-Ri OFITEL.COM

TRISTAN HOTEL & SPA

Kaqty Rybackie
WWW.TRISTAN.COM.PL
HOTEL@TRISTAN.COM.PL
WELLNESS HILTON GDANSK
Gdarisk

WWW.HILTONGDANSK.PL
GDNHG _HOTEL@HILTON.COM

WEEKEND Z RODZINNA ENERGIA
W MERA SPA HOTEL

SZCZEGOLY | CENY:

WWW.MERASPAHOTEL.PL
SPARECEPTION@MERASPAHOTEL.PL

W SKLAD PAKIETU WCHODZA:

Vv 2 noclegi w nowoczesnym i wygodnym pokoju
rodzinnym w MERA SPA HOTEL z widokiem na park

v $niadania w restauracji z widokiem na morze
W obiad w pigtek i sobote

W szlafrok, kapcie, zestaw recznikdw do SPA

W relaksujgce masaze aromatyczne dla rodzicow

v przygoda z kapiela z babelkami dla dzieci lub
owocowy masaz plecéw dla nastolatkéw

W nielimitowany dostep do basenu i saun

V dodatkowe ptatne aktywnosci: mozliwos$¢
wynajmu roweréw, wziecia udziatu w sesji nordic
walking z instruktorem oraz darmowa sesja
wodnego aerobiku we $rody, czwartki i soboty
[konieczna wczesniejsza rezerwacja miejsc)

CZAS TYLKO DLA NAS
W BAZUNY HOTEL & SPA
SZCZEGOLY | CENY:
WWW.HOTELBAZUNY.PL
RECEPCJA@HOTELBAZUNY.PL

W SKLAD PAKIETU WCHODZA;:

W 2 noclegi w komfortowym pokoju dwuosobowym

W $niadania z wyborem dar kuchni polskiej
i kaszubskiej

W romantyczne obiadokolacje przy blasku Swiec
wybierane ze skréconej karty Restauracji Malena

V relaksujacy masaz aromaterapeutyczny catego
ciata z esencjonalnymi olejkami dla par wykonany przy
blasku $wiec w podwdéjnym gabinecie zabiegowym

W dla panéw do wyboru: aromatyczna, odprezajaca
i oczyszczajgca kaszubska kapiel ziotowa lub
relaksujacy, gteboko odprezajacy masaz gtowy
poprawiajacy kondycje skory

V dla pan do wyboru: unikalny rewitalizujacy
zabieg na okolice oczu, ujedrniajacy i tonizujacy,
wygtadzajacy i naprezajacy skore, dzieki czemu
odzyskuje S$wiezo$¢ i blask lub masaz twarzy, szyi

i dekoltu, ktéry odstresowuje, wycisza emocje,
tagodzi napiecie i zapobiega zmarszczkom
 wstep do Strefy Wellness, w ktdrej do dyspozycji
sg jacuzzi, taznia parowa i sauna

V 5% rabatu na kosmetyki detaliczne oraz na
pozostate zabiegi i masaze Bazuny SPA Center nie
objete pakietem

v mozliwos$¢ korzystania z Aqua Centrum oddalonego
0700 metréw, gdzie czekaja baseny sportowy
irekreacyjny, zjezdzalnie, parasole i bicze wodne

W godzina bowlingu w Klubie Bazuny

v 20% rabatu w Klubie Bazuny w ramach oferty
+Happy Hours” miedzy 18:00 a 20:00

PAKIET PREMIUM SPA DE LUX
W HOTELU BRYZA

SZCZEGOLY | CENY:
WWW.BRYZA.PL
SPA@BRYZA.PL

W SKLAD PAKIETU WCHODZA:

v butelka szampana Moet oraz $wieze truskawki
jako prezent powitalny

W 2 noclegi w luksusowym apartamencie z widokiem
namorze

W 2 $niadania z widokiem na morze lub podane do
apartamentu

v kolacja w restauracji przy stole VIP
W lunch @’la carte przy stole VIP

V kolacja ze specjalnie dedykowanym menu
z kieliszkiem wina podana w salonie apartamentu

W 3 zabiegi SPA de lux dla kazdego goscia (zabieg na
twarz, na ciato, masaz catego ciata) oraz rabat 10%
na dodatkowe zabiegi

v mozliwosc¢ korzystania z kompleksu Wellness
[stoneczna taczka z podgrzewanymi tozami

i widokiem na morze, relaksujaca muzyka oraz
unoszgcym sie zapachem olejkéw eterycznych,
kompleks basendw z tézkami i baldachimami, faznie
sucha i parowa, sitownia, tenis stotowy, rowery
terenowe)

W serwis concierge
V kacik zabaw dla dzieci
W bezptatny dozorowany parking

ODPOCZYNEK W LEBIE

SZCZEGOLY | CENY:
WWW. HOTELLEBA.COM.PL
RECEPCJA@HOTELLEBA.COM.PL

W SKLAD PAKIETU WCHODZA:

v 4 noclegi ze $niadaniem dla 1 osoby w pokoju
dwuosobowym w Hotelu teba

v 4 obiadokolacje dla 1 osoby

v pielegnacyjny zabieg na twarz dobrany
indywidualnie do potrzeb skéry

v relaksacyjny masaz twarzy, szyi i dekoltu
goracymi kamieniami

W manicure i pedicure
v pielegnacyjny czekoladowy masaz catego ciata

v harmonizujgcy zabieg nadajacy gtadkosci
i ujedrniajacy skore ciata oraz poprawiajacy jej
kondycje

v kapiel w kozim mleku i miodzie

v rower na 2 godziny

v dostep do ,Kids Klub” dla dzieci

v 10% znizki na dodatkowe zabiegi SPA

W nielimitowany dostep do kompleksu basenowego
[basen, brodzik dla dzieci, sauny sucha, parowa i na
podczerwien)
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ZAKUPY

NA ZAKUPY

Nie ma co ukrywag, iz zakupy staly sie czescia
codziennego zycia. Chcemy kosztowac¢, dobrze wygladac,
a do tego wyjatkowo sie czu¢. Podaja to nam na tacy
trojmiejskie centra handlowe kuszac nas coraz to nowymi
produktami i ekskluzywnymi markami. I jak tu nie ulec!
W koncu jak mawial Tammy Faye Bakker — ,,zakupy sa
tansze niz psychiatra”.

ZAKUPOWY MARATON W TROJMIESCIE
rozpocza¢ mozna w Gdansku od Centrum

Handlowego (CH) Madison, znajdujacym sie nie-
opodal dworca kolejowego Gdansk Gléwny. Tuz
obok zajrze¢ warto do markowych perfumerii, skle-
pow odziezowych czy spozywezych w City Forum.
Z kolei w Gdanisku Wrzeszczu znajduje sie Galeria
Baltycka, ktéra na swoich trzech poziomach dumnie
prezentuje 200 sklep6w, 15 restauracji i kawiarni za-
checajac dozakupowego szaleristwa. Jeslijednaklista
zakup6éw nadal bedzie niekompletna, pobliskie CH
Manhattan idealnie ja uzupelni. Natomiast w poszu-
kiwaniu promogji i duzych obnizek warto zajecha¢
do Fashion House Outlet wchodzacego w skiad
Morskiego Parku Handlowego. Standardowa oferta
cenowa tamtejszego outletu to mozliwo$¢ zakupu
znanych marek nawet do 70% taniej.

ZAKUPY 31

W TRAKCIE ZAKUPOW WARTO ZWROCIC UWAGE NA PRODUKTY EKSKLUZYWNYCH POLSKICH
MAREK, JAK ROWNIEZ WYKORZYSTUJACE UNIKALNE ZASOBY REGIONU. NA SZCZEGOLNA UWAGE
ZAStUGUJE BIZUTERIA Z BURSZTYNEM, KTORA ZASKAKUJE NOWOCZESNA FORMA | DESIGNEM.
MEZCZYZNOM POLECAMY WYSZUKANE TRADYCYJNE ALKOHOLE. GDANSK SLYNIE Z ZIOLOWO-
KORZENNEGO GOLDWASSERA CZY JALOWCOWKI ZWANE] MACHANDLEM.

Warto takze wybraé sie do Gdyni.
»Brzuchem” gdynskiego shoppingu jest hala
targowa — tu w kilkuset stoiskach mozna za-
opatrzy¢ sie w lokalne ale i egzotyczne specjaly:
owoce, warzywa, ryby, mieso, nabial, grzyby czy
kwiaty. Tu mozna kupi¢ §wieze ryby z nocnego
polowu, jaja kur z gospodarstw na pobliskich
Kaszubach czy warzywa i owoce wprost od
ogrodnikéw. Nawet w najtrudniejszych cza-
sach niedostatkéw zaopatrzeniowych w socja-
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GALERIA BALTYCKA
Gdarisk
NWW.GA

sdounol @

GALER YCKA.PL
CENTRUM HANDLOWE MADISON

CITY FORUM
Gdan

TORY.COM.PL
CENTRUM HANDLOWE KLIF
Gdynia
WWW.GDYNIA KLIF.PL
GALERIA HANDLOWA RIVIERA
Gdynia

V.CENTRUMRIVIERA.PL
CENTRUMRIVIERA.PL

FASHION HOUSE OUTLET

Gdarsk

RECEPCJA.GDA| HIONHOUSE.COM
ORIENT TOURS

listycznej gospodarce Polski, tutaj mozna byto
kupi¢ wszystko — gtéwnie dzieki prywatnemu
importowi gdynskich marynarzy. Dzi§ kupcy
hali maja swobodny i szeroki dostep do Zrodet
zaopatrzenia, ale tez wielkq konkurencje sieci
handlowych.

Znajdujaca sig nieopodal ul. Swigtojariska to
gléwny i ulubiony pasaz handlowy gdynian, kté-
ry zmienia sie tak jak zmienia si¢ miasto. Z ,par-
terowego domu towarowego”, ktéry nie mial
konkurencji przez dziesiatki lat, Swigtojariska
przeksztalcila sie w ostatnim czasie w bardzo
ciekawy ,szlak kulinarny”. Sklepow jest tu dzi$
mniej niz kiedys, cho¢ sa to eleganckie butiki
i perfumerie. Niejako w zamian pojawilo sie kil-
kadziesiat restauracji, pizzerii, nale$nikarni, ka-
wiarni, cukierni, tawern, pubow oferujacych fast
islow food dla gosci o réznych upodobaniach i za-
sobnoéci portfela. Ich stylowe, ciekawie zaprojek-
towane wnetrza dodatkowo zachecaja do odwie-
dzin. Ale i w bocznych uliczkach Swigtojariskiej
mozna trafi¢ na sympatyczne lokale z apetycz-
nym, nierzadko egzotycznym menu. Warto ich
poszuka¢ dokonujac osobistych odkry¢.

Centrum Handlowe BATORY przy ul. 10
lutego, noszace dumne imie jednego z krélow
Polski, zwraca uwage niebanalng architekturg,
przywodzaca na my$l kadlub poteznego statku,
cumujacego przy kei. Nie jest to przypadek, gdyz
BATORY to takze nazwa polskiego transatlan-
tyka, ktéry niegdy$ plywal na trasie Gdynia —
Nowy Jork.

Od osiemnastu lat w jednej z najpigkniejszych
inajekskluzywniejszych dzielnic Gdyni - Orowie
- funkcjonuje jedna z najelegantszych galerii
handlowych w Polsce o nazwie KLIF. Galeria
wyrdznia si¢ luksusem marek znanych polskich
izagranicznych projektantéw. Centrum to ma wy-
jatkowy, kameralny klimat, a jego nazwa kojarzy
si¢ z nieodleglym od niego, malowniczym nad-

morskim urwiskiem - cze$cia rezerwatu przyrody.
Zaréwno to urwisko jak i galeria maja magnetycz-
na moc przyciggania gdynian i goéci miasta.

Na trasie zakupowej Gdyni znajduje si¢ réw-
niez nowouruchomione centrum handlowe
Riviera, ktore jest obecnie najwigkszym tego typu
kompleksem Polski p6tnocnej. Zachwyca ono nie
tylko liczbg markowych sklepoéw ale réwniez no-
woczesna i odwazna architektura. Posréd licznych
obiektéw ciekawostka jest The Coffee Factory
- kawiarnia w stylu skandynawskim, w ktorej fa-
bryczna surowo$¢ miesza si¢ z cieplymi i przytul-
nymi akcentami. Idealne miejsce na tradycyjna
fika po intensywnym zakupowym maratonie.

W trakcie zakup6w warto zwréci¢ uwage na
produkty ekskluzywnych polskich marek, jak
réwniez wykorzystujace unikalne zasoby re-
gionu. Na szczegdlng uwage zasluguje bizuteria
z bursztynem, ktéra zaskakuje nowoczesna for-
ma i designem. Mezczyznom polecamy wyszu-
kane tradycyjne alkohole. Gdansk stynie z zio-
towo-korzennego Goldwassera czy jalowcowki
zwanej Machandlem.

Niezaleznie wiec od tego, czy zdecydujemy
si¢ na produkty lokalne czy globalne, Pomorskie
jest rajem dla kazdego mito$nika zakupow. ®

BEAUTY & SHOPPING IN POLAND

SZCZEGOLY | CENY:
WWW.VISITPOLAND.SE
INFO@VISITPOLAND.SE

W SKLAD PAKIETU WCHODZA:

V zabiegi beauty (medycyna nieinwazyjna)

Vv wyprawy na zakupy ze specjalnymi rabatami
V transfery i przejazdy

v 2 noce w partnerskich hotelach

v petna koordynacja w jezyku szwedzkim,
angielskim lub innych w razie potrzeby

v ubezpieczenie turystyczne
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JAK WILK
MORSKI

W zasadzie niewielu rzeczy poskapila
Pomorzu natura. A juz na pewno nie
poskapila warunkéw do sportow wodnych.
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WYBRZEZE ZATOKI GDANSKIE] | PUCKIE]
stynie w Europie jako jedno z miejsc najbardziej
sprzyjajacychkite- i windsurfingowi. Wystarczy
kilkadziesigt kilometréw polskiego wybrzeza,
by natrafi¢ zaréwno na spokojne wody, idealne
dla poczatkujacych, jak i bardziej porywcze wia-
try, ktére beda stanowily wyzwanie dla bardziej
zaawansowanych, ktorzy zreszta kazdego sezo-
nu licznie odwiedzajg naszg linie brzegowa. Na
nowicjuszy czekaja z kolei profesjonalne szkotki
wind- i kitesurfingu oraz wypozyczalnie sprze-
tu. Jedna z pierwszych trzech szkét w Polsce
zrzeszonych w Miedzynarodowej Organizacji
Kiteboardingu IKO mieéci si¢ w Rewie i nazy-
wa si¢ Aloha. Do dyspozycji adeptow sg nieza-
tloczone plaze i ponad kilometrowy piaszczysty
cypel. Po jego jednej stronie woda jest plaska,
po drugiej faluje. Warunki umozliwiaja ptywa-

nie niezaleznie od kierunku wiatru. Szkota pro-

wadzi szkolenia dla poczatkujacych, $rednio-
-zaawansowanych i zaawansowanych, a zajecia
odbywaja si¢ od poczatku maja do pazdziernika.
Po calym dniu na wodzie szkola oferuje takze
relaks w postaci grupowych spotkann w hama-
kach wraz z pokazami zdje¢ i filméw kiteboar-
dingowych. Inng propozycja jest Board & Kite,
jednaz najstarszych polskich szkot kitesurfingu.
Jej zalozycielem jest Eukasz Konski, dwukrotny
Mistrz Polski w tej dyscyplinie. Szkota miesci
si¢ na terenie kempingu Male Morze 2 km od
Wiladystawowa. Zajecia odbywaja sie na bez-
piecznych latawcach szkoleniowych i deskach
Cabrinha. Po skoniczonym kursie kazdy uczest-
nik otrzymuje miedzynarodowy certyfikat IKO.
A jesli nie ma wiatru? Nie problem - wieczora-
mi na terenie szkotki odbywaja si¢ imprezy,
aw dzien instruktorzy organizuja zajecia ptywa-
nia na wakeboardzie lub na deskach SUP.

Oczywiscie Pomorze sprzyja tez spokoj-
nym rejsom na jachtach. Region jest jednym ze
$wiatowych centréw produkeji jachtéw, mozna
wiec tutaj z tatwo$cia wyczarterowac lub nawet
zakupi¢ wlasng jednostke. Podczas rejsu warto
odwiedzi¢ mariny w Gdansku (w samym sercu
zabytkowej czeéci miasta) oraz w Sopocie (przy
najdluzszym w Europie molo). Gdynia z kolei
stynie jako regionalna stolica miedzynarodo-
wych wydarzen zwigzanych z zeglarstwem.
Oczywiscie opcje zacumowania na chwile lub
dluzej nie ograniczaja si¢ do duzych osrodkow.
Praktycznie kazda wigksza miejscowo$¢ poto-
zona nad morzem posiada wieksza lub mniejsza
przystan jachtowa z pelna infrastruktura.

Rosnie takze zainteresowanie jachtingiem.
Coraz wigkszym zainteresowaniem cieszy si¢ np.
oferta Premium Yachting - firmy, ktéra oferuje
wynajem wysokiej klasy jednostek firmom i oso-

WYSTARCZY KILKADZIESIAT KILOMETROW POLSKIEGO
WYBRZEZA, BY NATRAFIC ZAROWNO NA SPOKOJNE WODY,
IDEALNE DLA POCZATKUJACYCH, JAK | BARDZIE] PORYWCZE
WIATRY, KTORE BEDA STANOWILY WYZWANIE DLA BARDZIE)

ZAAWANSOWANYCH.

bom prywatnym. Premium Yachting organizuje
rejsy korporacyjne, podczas ktérych zaloganci
beda musieli nauczy¢ si¢ wspéldziatania na todzi.
Firmaudostepniawtym celujednostke, ktora kie-
ruje kapitan, ale takze przygotowuje scenariusze
tego typu zeglarskich imprez. Na jachtach czesto
odbywaja si¢ szkolenia — lodzie typu Jeanneau
Sun Odyssey 42 DS s3 odpowiednim miejscem
do zorganizowania kilkuosobowej konferencji.
Jak zaznaczyliémy wczesniej, Premium Yachting
kieruje swoja oferte takze do klientéw indywidu-
alnych. Wypozyczong jednostka mozna udac sie
w kilkugodzinny rejs do prawie kazdego portu na
polskim wybrzezu. W ofercie sa rejsy dzienne, ale
takze nocne, polaczone np. z romantyczng kola-
cja. Lodzie to tez niekonwencjonalne miejsce na
dobra impreze — wieczér kawalerski czy panien-

ski, urodziny, a nawet §lub i wesele. Mozliwe jest
zorganizowanie imprezy nawet dla 120 oséb. Na
pokladzie odpowiedniej jednostkiznajdzie sig tez
parkiet do tarica, miejsce dla zespolu oraz zaple-
cze kuchenne. W kazdym przypadku zalodze na
pokladzie zawsze towarzyszy kapitan, ktéry czu-
wa nad przebiegiem rejsu.

Na Zatoce Gdanskiej mozna spotka¢ nie tyl-
ko statkirejsowe, towarowe ijachty. Ptywa po niej
mndstwo jednostek oferujacych krotkie, rodzin-
ne wycieczki — promy, wodoloty, kutry rybac-
kie, tramwaje wodne (ktére s3 pewnego rodzaju
atrakcja, ale takie sposobem przemieszczania
si¢ miedzy Tréjmiastem a Pétwyspem Helskim)
czy repliki statkéw pirackich, bedace niebywa-
13 atrakcja dla dzieci (ale przeciez ktéry dorosty
odméwilby na propozycje krétkiego rejsu po
Zatoce pod bandera z czaszkg i piszczelami?).
Jeszcze inng opcja rodzinnego (choé nie tylko)
odpoczynku jest samodzielny czarter jachtow
motorowych w delcie Wisty po Petli Zulawskiej.
Trasa Rybina — Elblag — Malbork — Gniew —
Tczew — Gdarisk — Rybina wynosi okoto 200 km
i zapewnia nie tylko doskonate przezycia na wo-
dzie, ale takze mnéstwo atrakeji po drodze. Jest
na dodatek idealna na 7-dniowy urlop. Wynajem
todzi jest mozliwy nawet jedli nie posiadasz pa-
tentu zeglarskiego. Przed rozpoczeciem rejsu
wystarczy przej$¢ kilkugodzinne kompleksowe
szkolenie w marinie Rybina. Istnieje réwniez
mozliwo$¢ wynajecia szypra. Wszystkie wynaj-
mowane w Rybinie jednostki sa wlasciwie samo-
wystarczalne — maja toalety i prysznice, cieply
wode, ogrzewanie, a nawet komplet roweréw do
uprawiania turystyki krajoznawczej.

Weszystkim tym wodnym atrakcjom towarzy-
sza liczne wydarzenia zwigzane z zeglarstwem.
Jest posrod nich gdanski Baltic Sail — najwigk-
sza miedzynarodowa impreza zeglarska — oraz
gdyriska Operacja Zagle, ktéra przyciaga fanéw
wigkszych jednostek. Ponadto kazdego roku roz-
grywany jest takze Zeglarski Puchar Tréjmiata,
ktorego regaty odbywaja si¢ w trzech marinach
Tréjmiasta. S tez regaty Volvo Gdynia Sailing
Days oraz Sopot Match Race, naktére przyjezdzaja
najlepsi zawodowcy, kt6rzy walcza o Puchar Swiata
Migdzynarodowej Federacji Zeglarskiej ISAF. ®
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I I
TYGODNIOWE SZKOLENIE 7-DNIOWY REJS ,,PETLA ZULAW”
KITESURFINGOWE LUB SZCZEGOLY | CENY:

WINDSURFINGOWE WWW.VISTULARUISES.EU

OFFICE@VISTULACRUISES.EU
W SKLAD PAKIETU WCHODZA:
v samodzielny czarter jachtéw motorowych
(hausbotow) dla 6-7 0s6b w delcie Wisty bez patentu
zeglarskiego (mozliwy réwniez wynajem szypra.
Kazdy jacht wyposazony jest w $piwory i koce)

Z NAJLEPSZYMI INSTRUKTORAMI
SZCZEGOLY | CENY:

LOCO TRAVEL

WWW.LOCO-TRAVEL.PL
BIURO@LOCO-TRAVEL.PL

W SKLAD PAKIETU WCHODZA:
A v 7-dniowy rejs na trasie Rybina - Elblag - Malbork -

v 7 dni na Pétwyspie Helskim - Gniew - Tczew - Gdansk - Rybina (ok. 200 km)
zakwaterowanie w przyczepach z kuchenka
lub domkach holenderskich z kuchnia, toaleta
i tazienka [opcjonalne wyzywienie - 3 positki

dziennie)

v szkolenie w marinie upowazniajace do
samodzielnego prowadzenia jachtu

v zestaw map i locji szlaku w jezyku polskim,
angielskim i niemieckim wraz ze wskazéwkami
v grupowe szkolenia dla dzieci, studentéw organizacyjnymi i turystycznymi

i dorostych .
v ubezpieczenie CASCO, OC prowadzacego oraz NW

v organizacja kurséw z najlepszymi catej zatogi
instruktorami, w tym Victorem Borsukiem
7-krotnym Mistrzem Polski Kitesurfingu) na

zyczenie klienta

v wypozyczenie kompletu roweréw turystycznych
na tédz, umozliwiajacych zwiedzanie okolic réwniez
po przybiciu do brzegu

Vv minimum 18 godzin na wodzie
—

REJS POL- LUB CALODNIOWY
Z PREMIUM YACHTING

SZCZEGOLY | CENY:
WWW.PREMIUMYACHTING.PL
W SKLAD PAKIETU WCHODZA:
 rejs na zaplanowanej trasie [moze by¢ dostosowana
do potrzeb klienta w ramach Zatoki Gdanskiej)

v zajecia teoretyczne

v wypozyczenie najnowszego sprzetu do
ptywania oraz pianek, trapezéw, kamizelek
i kaskow

v dodatkowej atrakcje: wakeboard, SUP,
surfing, trampoliny, siatkéwka

v ubezpieczenie NNW PZU Sport do 10 000 zt

V opieka nad nieletnimi przez v odprawa ze sternikiem i szkolenie

wykwalifikowanych wychowawcow v lunch i kolacja w wybranych lokalach

© PRzYDATNE ADRESY

MARINA SOPOT
Sopot
HARBOURI OPOT-MARINA.PL

PETLA ZULAWSKA
utawy

OSIR.GDA.PL
MARINA.GDAN SIR.GDA.PL
MARINA GDYNIA
Gdynia

RT.PL
SPORT.PL
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Fly to Gdansk!

Maodern terminal, rich network of connections, secure car park

- 16 countries
- 9 carriers

- 53 direct connections
- 345 flights a week!



