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Cestovanie nie je len o foteni hradov, naviteve kostolov a kupani sa v mori. Spravni
cestovatelia spoznavajd krajinu v restauraciach, tavernach a baroch. Staci si objednat
tie spravne jedla a o obyvatelstve sa dozviete viac, ako by vam povedali oni sami.

Ked sa vari v rybom trhu

V jednom z najstarSich a zaroven najvdcSich polskych miest Gdansk je najvicsi ruch
pozdi? rieky Motlawa. Pred Zestnéstimi rokmi tu otvorili rybi trh. Nejde ale o miesto, kde
rybari kazdé rano predavaju Cerstvé ulovky. Je to nazov restauracie, v ktorej kuchari
morskeé produkty od miestnych rybarov nakupuju, hadiu na pekac alebo do hrnca, aby
ulahodili nejednému maskrinému jazytku. Specialitou, ktor( inde nepodavaju, je rybia
polievka pripravend spbsobom bouillabaisse. Ide o typickd provensélsku pochitku
z muili, lososa, tresky, homara a kreviet podavanu s bagetou. Aby ste si mohli zobnit z éo
najvitiieho mnoistva jedal, vypytajte si tanier s chutovkami podniku. Prinesd vam
ostrieZa s ryZou, zubaca so zeleninovou plackou a steak z tuniaka.

Zostalo vam este miesto na nieco sladke? Domace kolace stoja za hriech. Nemenegj
popularna je aj ruéne robena pomarancova zmrzlina s estragonom. Mnam! :-)

Inak odporu¢am sediet na terase alebo pri okne. Pohlad na pristav vas bude nielen
upokojovat, ale vdm aj pripomenie letnd dovolenku pri mori. Mald rada na zéver —
vyberte sa tam v spolofnosti, s ktorou si budete mat o povedat. Wi — fi pripojenie
budete totiz hfadat marne. Majitelia su totiz presvedéeni o tom, Ze obed alebo veleru si
najlepsie vychutnate, ak sa vela rozpravate. Viac sa dozviete na www.targrybny.pl

Napoje na mieru ku kazdemu jedlu

Neplati pravidlo, ze restauracie s najlepSimi kucharmi su sustredené len v historickych
budovach centra mesta. Restauracia Eliksir v okrajovej Casti Wrzeszcz sice dycha Casmi
minulymi, kedze je vo vile z devitnasteho storodia, ale inak je to moderny koktejlovy bar
s restauraciou. Nech vas pri vstupe neodradi nobl prostredie. Mili personal si nezaklada
na tom, ¢i hostia pridu v teplakoch alebo vo velernej robe. Driia sa pravidla: ,Je jedno, o
mas na sebe, dolezite je, ze si otvoreny novym chutiam.”

Séfkuchar Pawel Wator obmiefia jedalny listok kazdé dva mesiace. Dévodom je sezdnnost
surovin. Kym sa jedla dostanu do zoznamu pre hosti, ochutnaju ich vietci zamestnanci. To
isté plati aj pri ndpojoch. Ku kaidému jedlu, iny drink. Naitastie, porcie si naozaj
degustacné, aby ste mohli zacat predjedlom a skonéit dezertom. Vynimkou je december.
Vtedy je na jedalnom listku rebricek chuti, ktoré patrili u hosti medzi najoblibenejSie.
Kazdorotne tam s istotou vedie hovddzi steak s horlicovou zmrzlinou. Nezaostava ani
zubac, ku ktorému sa najlepsie na pitie hodi snehova kralovna. To znamena, Zze do Sejkra
da barman vodku, ovocny likér, bielok, Zzensen a matu.
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Viac napaditych jedal a drinkov najdete na www.eliksir.pl

Slede na farme aj v muzeu

Na zapadnom pobrezi patri medzi top atrakcie farma a muozeum sledov. V dedinke
Starkowo ich otvorili pred Siestimi rokmi. PreCo prave tieto ryby? Su totiz typicke pre
region. Za volny vstup sa dozviete pomerne vela informacii — do akej vyiky mdZu dorast,
na co najviac berd i to ako ich lovili kedysi a ako dnes. Informacie ale nie su viazaneé len na
Polsko. Pokryvaja celu Europu.
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Co by to u? bolo za mizeum ryb, keby ich nebolo moZné ochutnat. Zagroda Sledziowa ma
svoju kucharku, ktora slede nakladané v smotane, bylinkach, paprike alebo cesnaku
pripravuje cerstvé kazdy den. Komu sa zapaci natolko, Ze medzi sledmi by si rad aj pospal,
v aredli je moinost ubytovat sa. Za vkusne a 3tylovo zariadeny vidiecky apartméan
zaplatite v tomto obdobi 250 zlotych, €ize necelych 60 eur s ranajkami. Véetko potrebné
najdete na www.zagroda-sledziowa.pl

Text: Lucia Lukusova

Foto: Lucia Lukusova, archiv Eliksir
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= Baltské more na tanieri
= Jeseri po zahoracky
= SEZONA EXOTIKY JE TU. VIETE, AKE VYHODY MATE ZADARMO?

= 5ari robi Indiu farebnejsou
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